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OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

LUKUVUOSI 2017-2018

Syyslukukausi 28.8.-17.12.2017 (viikot 35-50)
Kevitlukukausi  8.1.-17.6.2018 (viikot 2-24)
Lomat

Syysloma 23.-29.10.2017 (viikko 43)
Talviloma 5.-11.3.2018 (viikko 10)
Piisidisloma 29.3.-2.4.2018

Vapun aatto 30.4.2018 ja vappu 1.5.2018
Helatorstai 10.5.2018

Tyoniyttelyt

Haapajirven osaston tyondyttely 16.-21.4.2018
Nivalan osaston tyondyttely 16.-20.4.2018
Pyhijirven osastossa ei tyondyttelyd keviilld 2018
Reisjirven osaston tydniyttely 04/2018

ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

Miki on Jokilatvan opisto?
Jokilatvan opisto on Haapajirven, Nivalan, Pyhéjirven ja Reisjdrven alueella toimiva
kansalaisopisto, jossa voivat kaikenikéiset kuntalaiset opiskella ja harrastaa.

Lukuvuonna 2017-2018 opetusta jirjestetddn 430 kurssilla noin 19 000 tuntia. Haa-
pajirvelld opetustuntimdird on noin 5 300, Nivalassa noin 7 300, Pyhijirvelld noin
4100 ja Reisjirvelld noin 2 100. Opetuksesta 36% on musiikin opetusta, 27% ki-
dentaitojen opetusta, 20% liikunta- ja terveysalan opetusta, 8% kuvataiteen opetusta
ja 6% kielten opetusta.

Vapaaoppilaspaikkoja alle 17 —vuotiaille opiskelijoille

Jokilatvan opistossa myonnetidn viisi (5) vapaaoppilaspaikkaa kutakin osastoa koh-
den eli yhteensi 20 vapaaoppilaspaikkaa. Tarkemmat hakuohjeet esitellddn jiljem-
pana.

Opintoseteleiti haettavana

Opetushallitus on mydntinyt Jokilatvan opistolle 8 500 euron mairirahan kohden-
nettavaksi maahanmuuttajien, seniorivieston (+63 v.) ja elidkkeelld olevien, perus-
koulunsa péittineiden nuorten, tydttomien seki alhaisen pohjakoulutuksen omaa-
vien ja oppimisvaikeuksia kokevien henkiliden koulutusten kurssimaksuihin.
Tarkemmat hakuohjeet ovat jdljempani.

WWW-ilmoittautuminen palvelee ympiri vuorokauden

Jokilatvan opiston www-ilmoittautumisjirjestelma mahdollistaa ymparivuorokau-
tisen kurssi-ilmoittautumisen. Opiston www-sivujen kurssiselaimessa valitaan itsed
kiinnostava kurssi ostoskoriin ja edetdin jirjestelméin ohjeiden mukaisesti aina hen-
kil6tietojen lihetykseen saakka. Jarjestelmi ei vaadi rekisterditymistd eikd kirjautu-
mista. Olennaista on ilmoittaa omat henkilotiedot oikein ja tallentaa jirjestelmin
antama ilmoittautumistunnus. Sdhképosti kannattaa antaa, koska jirjestelma lihet-
tad ilmoitettuun sihkopostiin vahvistuksen ilmoittautumisesta. Kdyttimilld netti-
ilmoittautumista viltyt puhelin jonotukselta ja saat heti tiedon opiskelijapaikan saa-
misesta.

Tervetuloa opiskelemaan ja hyvii alkavaa lukuvuotta kaikille!
Jokilatvan opiston viki

OPISKELU
KANSALAISOPISTOSSA

Ilmoittautuminen

Ilmoittautumisia otetaan vastaan puheli-
mitse ja internetin kautta ma 14.8.2017
klo 9.00 alkaen. Et voi ilmoittautua sih-
kopostitse, tekstiviestilld tai vastaajapal-
velun kautta.

Jokaiselle kurssille ilmoittaudutaan en-
nakkoon ennen kurssin alkamista soit-
tamalla opiston toimistoon tai kidymil-
14 paikan pdilld tai opiston www-sivujen
kautta. Kurssi toteutuu, mikali maarapai-
vain mennessi kurssille on ilmoittau-
tunut minimimédrd opiskelijoita. Vain
erikseen mainituilla kursseilla ilmoittau-
dutaan paikan pdilld tai muulla tavalla.
Ennakkoilmoittautuminen on samalla
opiskelijaksi ilmoittautuminen. Kurssil-
la tdytetddn lisdksi erillinen ilmoittautu-
mislomake, jossa opiskelijan on ilmoitet-
tava mahdollisiin alennuksiin oikeuttavat
perusteet.

Maksut

Koko lukuvuoden kestavilla kursseilla il-
moittaudutaan koko lukuvuodeksi. Opis-
kelijoita otetaan kursseille myos kesken
lukuvuoden. Syyslukukaudella mukaan
tulevilta laskutetaan koko lukuvuoden
maksu. Kevitlukukauden alusta mukaan
tulevilta peritidn 60% koko maksusta
tai osallistumiskertojen suhteessa, miki-
li kurssikertojen miiri syys- ja kevitlu-
kukaudella poikkeavat oleellisesti tavan-
omaisista maarista.

Maksuja ei muuteta kesken lukuvuoden
kausikortista kurssikohtaisiksi tai pdin-
vastoin. Maksuista ei my6nnetd alen-
nuksia eikd niitd palauteta, jos opiskelija
keskeyttdd opiskelunsa. Maksetun kurs-
simaksun kokonaista tai osittaista pa-
lautusta voi hakea vain terveydellisiin
seikkoihin vedoten. Kansalaisopistolle
osoitettuun vapaamuotoiseen hakemuk-
seen tulee liittdd my9s lddkirintodistus.

Maksamattomissa kurssimaksuissa nou-
datetaan Haapajirven kaupungin huo-
mautus- ja perimismenettelyd. Maksa-
mattomat kurssimaksut voivat johtaa
opiskeluoikeuden tilapdiseen menetti-
miseen.

Kausikortti

Kausikortti maksaa 150 € ja on voimas-
sa 1.8.2017-31.7.2018. Kausikortti oi-
keuttaa osallistumaan lukuvuoden aikana
erikseen ilmoitettuihin ryhmiopetuksen
kursseihin lukuun ottamatta ylimaéraisiin
kesdkursseihin, taiteen perusopetukseen,



OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

tutkintokoulutuksiin tai muihin yksittéi-
siin koulutuksiin, jotka on erikseen rajat-
tu kausikortin ulkopuolelle. Kausikortti
ei koske myGskddn materiaali- tai muita
kurssimaksun lisiksi tulevia erityiskulu-
ja. Kausikortin hankkineen tulee myos
huolehtia opiskelupaikan perumisesta,
mikili on estynyt osallistumaan kurs-
sille. Kausikortin hankkineelta peritdin
peruuttamattomasta opiskelupaikasta 10
€:n sakkomaksu. Kausikortti on henkilo-
kohtainen. Kausikortti on voimassa luku-
vuoden kerrallaan.

Kausikortin voi tilata puhelimitse opis-
ton toimistosta tai ensimmaiisen kurssin
ilmoittautumislomakkeella.  Kausikor-
tin voi tilata myos opiston www-sivujen
kautta. Sivuilla on toimintaohjeet tilaa-
mista varten.

Alennukset

Mikili oppilas osallistuu useamman op-
piaineen taiteen perusopetukseen, veloi-
tetaan ensimmaisestd oppiaineesta tay-
si maksu ja muista 25% alennettu maksu.

Tyottomille, jotka todistavat tydttdmyy-
tensd, myonnetddn 50% alennus yksit-
tiisestd kurssimaksusta ja kausikortista.
Tyottéman henkilon tulee itse huolehtia
siitd, ettd alennettuun maksuun oikeutta-
va peruste tulee mainituksi ilmoittautu-
misen yhteydessd tai ilmoittautumislo-
makkeessa.

Sisaralennukset. Yksilopetuksen kurs-
simaksuista (piano, viulu, kitara) myon-
netiin sisaralennus seuraavasti: van-
hin 16-vuotias tai sitd nuorempi maksaa
100% ja muut nuoremmat sisarukset 50%
kurssimaksusta. Taiteen perusopetuksen
sisaralennus my6nnetddn siten, ettd van-
hin/ensimmaiinen sisaruksista maksaa
tdyden maksun ja nuoremmat/seuraavat
sisarukset maksavat 85% tdydestd mak-
susta. Alennus koskee my6s valmentavi-
en ryhmien oppilaita. Muutoin ryhmi-
opetuksesta ei myonneti sisaralennuksia.

Opiskelupaikan peruminen
Opiskelupaikan voi perua maksutta vie-
14 viisi (5) tydpdivdd ennen kurssin alkua.
Tamin jilkeen tehdystd perumisesta pe-
ritddn sakkomaksuna 50% kurssin mak-
susta. Peruuttamattoman opiskelupaikan
kurssimaksu laskutetaan tiysimadriisend.
Laskun maksamatta jittdminen ei ole pe-
ruutus. Peruuttamattoman opiskelupai-
kan kurssimaksu laskutetaan tdysimdi-
riisena.

Vakuutukset

Jokilatvan opiston toiminta kuuluu Haa-
pajirven kaupungin ryhmitapaturmava-
kuutuksen piiriin. Kaikki opiskelijat on
vakuutettu tapaturmien varalta.

TOIMINNASTA
TIEDOTTAMINEN

Opinto-ohjelma jaetaan kaikkiin Haapa-
jarven, Nivalan, Pyhijirven ja Reisjirven
alueen kotitalouksiin. Lisdksi kursseista
ja yleisdluennoista tiedotetaan erillisilld
ilmoituksilla alueella ilmestyvissid sano-
malehdissi.

Opinto-ohjelma sekd kurssitiedotteet
julkaistaan myos opiston verkkosivuilla
osoitteessa www.jokilatvanopisto.f.

OPPILASREKISTERI JA
TODISTUKSET

Oppilasrekisteri

Jokilatvan opisto ylldpitid oppilasrekis-
terid asiakassuhteen nojalla. Rekisterin
ylldpitdmisessd noudatetaan Henkil6tie-
tolain (1999/523) miiriyksid. Rekiste-
rid yllipidetddn tilastointitarkoitukses-
sa. Rekisterin sisdltimid henkilotietoja ei
luovuteta kolmannelle osapuolelle.

Todistukset

Jokaisesta opintopiiristd saa pyynnosti
lisniolotodistuksen, mikili on osallistu-
nut vihintdin % tunneista. Todistuspyyn-
not on toimitettava opiston toimistoon.
Kahta vuotta vanhemmista todistuksista
veloitetaan 5 €.

MUUT PALVELUT

Kirjalliset kuulustelut

Jokilatvan opistossa voi suorittaa yliopis-
tojen ja muiden oppilaitosten kirjallisia
kuulusteluja. Opiskelija sopii oppilaitok-
sensa kanssa mahdollisuudesta suorit-
taa kuulustelu kansalaisopistossa. Tamin
jilkeen kdytinnon jdrjestelyistd sovi-
taan opiston ja opiskelijan kesken. Opis-
to vastaa kuulustelun valvomisesta seka
vastauspapereiden ldhettimisestd kuu-
lustelevaan oppilaitokseen. Opisto perii
kuulustelupalkkiota  toimistotydaikana
(klo 8.00-16.00) 15€/kuulustelu/henkils,
muina aikoina enintiin kahden tunnin
kuulustelusta 20€/henkil6 ja yli kahden
tunnin kuulusteluista 35€/henkilo.

Tilauskoulutus

Jokilatvan opisto jirjestdd koulutus-
ta my6s maksullisena palvelutoimintana
yhdistyksille, yrityksille, oppilaitoksille
ja muille yhteisoille. Toteutuneita kou-
lutuksia ovat mm. tietotekniikka- ja en-
siapukoulutukset. Tilaukset ja lisitietoja
rehtori Kim Oja.

OPINTOSETELI

Kenelle?

Opetushallitus on myontinyt Jokilatvan
opistolle 8 500 euron méirirahan koh-
dennettavaksi maahanmuuttajien, seni-
orivieston (+63 v.) ja elikkeelld olevi-
en, peruskoulun piittineiden nuorten,
tyottdmien sekd alhaisen pohjakoulu-
tuksen omaavien ja oppimisvaikeuksia
kokevien henkildiden koulutusten kurs-
simaksuihin.  Opintoseteliavustuksella
on tarkoitus edistid em. kohderyhmiin
kuuluvien henkildiden koulutukseen
hakeutumista

Miten haetaan?

Mainittuihin ~ kohderyhmiin  kuulu-
vat henkil6t hakevat opintosetelid ha-
kulomakkeella, joka on noudettavissa
opiston toimistosta tai tulostettavissa
opiston verkkosivuilta os. www.jokilat-
vanopisto.fi. Hakemus voidaan lihettdd
my6s www-lomakkeena samasta osoit-
teesta. Opintosetelihakemus tulee toi-
mittaa 2.10.2017 mennessi opistolle.
Vain mairdaikaan mennessi tulleet ha-
kemukset huomioidaan.

MAKSUSETELIT

Jokilatvan opisto ottaa vastaan Rj-Tyky-
Kuntoseteli+ -maksuseteleitd ja Smar-
tum Oy:n litkunta- ja kulttuuriseteleiti,
joilla voi maksaa kokonaan tai osittain
kurssimaksun tai kausikortin. Setelit on
toimitettava opiston toimistoon pikim—
miten kurssin alettua, jotta setelimaksu
voidaan huomioida kurssilaskutuksessa!

VAPAAOPPILASPAIKAT

Jokilatvan opistossa myonnetddn viisi
(5) vapaaoppilaspaikkaa kutakin osas-
toa kohden eli yhteensd 20 vapaaoppi-
laspaikkaa. Vapaaoppilaspaikkaa ovat
oikeutettuja hakemaan kaikki alle 17 —
vuotiaat oppilaat. Vapaaoppilaspaikalla
oleva oppilas on vapautettu lukuvuoden
aikana yhden kurssin kurssimaksusta.
Vapaaoppilaspaikat my6nnetddn hake-
musten perusteella pedagogisin ja sosi-
aalisin perustein. Huoltajan allekirjoit-
tama hakemus toimitetaan 2.10.2017
mennessd lihimpddn opiston toimipis-
teeseen. Hakemuslomakkeita saa opis-
ton toimistoista tai osoitteesta www.jo-
kilatvanopisto.fi.



YHTEYSTIEDOT

TOIMISTOT

Haapajiirven osasto
Kirkkokatu 2 (kaupungintalo, 3. krs)
85800 Haapajirvi, 044 4456 168

Nivalan osasto
Toritie 15 (Kerttula), 85500 Nivala
044 4456 217

Pyhijirven osasto
Ollintie 26 (kaupungintalo, 1. krs)
86800 Pyhisalmi, 044 4457 982

Reisjirven osasto
Reisjirventie 8 (kunnantalo, 1. krs)
85900 Reisjirvi,044 4456 166

Sihkoposti ja internet
kansalaisopisto@haapajarvi.fi
www.jokilatvanopisto.fi

HENKILOSTO
HALLINTO

Kim Oja, KM, rehtori
044 4456 167, kim.oja@haapajarvi.fi

Satu Jaakonaho, palvelusihteeri
Haapajirvi, 044 4456 168
satu.jaakonaho@haapajarvi.fi

Ulla Tiitto, palvelusihteeri / Nivala
044 4456 217, ulla.tiitto@haapajarvi.fi

Kaija Tienhaara, palvelusihteeri
Pyhijirvi, 044 4457 982
kaija.tienhaara@haapajarvi.fi

Sirpa Hirvinen, palvelusihteeri

Reisjdrvi, 044 4456 166
sirpa.hirvinen@haapajarvi.fi

HUOM!

Soili  Pentikidinen, kulttuurituottaja
(AMK), kulttuuriohjaaja, 044 4456 201
soili.pentikainen@haapajarvi.fi

OPETTAJAT

Taja Astar, MM, musiikinopettaja
045 2759 777
taisia.sokolova@haapajarvi.fi

Annika Heikkild, musiikkipedagogi
(AMK), 050 500 2306
annika.heikkila@haapajarvi.fi

Seija  Hernetkoski  litkunnanohjaaja
(AMK), liikunnan opettaja,040 719 3479
seija.hernetkoski@haapajarvi.fi

Minna Kuisma, fysioterapeutti (YAMK),
litkunnan opettaja, 040 734 3983
minna.kuisma@haapajarvi.fi

Sisko Mustaparta, artenomi (AMK),
kiddentaitojen opettaja, 044 4456 209

s.wilhelmiina@gmail.com

Ulla Piiponniemi, artesaani,
kiddentaitojen opettaja, 044 4456 216

ulla.piiponniemi@haapajarvi.fi

Pekka Piironen, MM, musiikinopettaja
040 587 6311
pekka.piironen@haapajarvi.fi

Jussi Poikkimiki musiikkipedagogi,
musiikinopettaja, 044 582 6585
jussi.poikkimaki@haapajarvi.fi

Maarit Réisdnen, TaM, taideopettaja
044 4456 213

maarit.raisanen@haapajarvi.fi

Ljudmila Vatanen, musiikinopettaja
0400 866 827
ljudmila.vatanen@haapajarvi.fi

TUNTIOPETTAJAT
(vahintiin 16 viikkotuntia)

Antti Kangas, musiikki ja tietotekniikka
040 770 3125

anttieemeli.kangas@gmail.com

Irma Kokkonen, kidentaidot ja taiteen
perusopetus, 050 340 0343
irma.m.kokkonen@gmail.com

Jussi Kokkonen, kidentaidot,
050 343 8311, jussi.kokkonen@iki.fi

Heidi Laitinen, liitkunta, 045 324 9046
heidi.kuonanoja@haapajarvi.fi

Laulumaa-Periaho Anni, kidentaidot

040 511 9472, annilaulumaa@gmail.com

Olena Mikhailova, musiikki
040 757 2914
olena.mikhailova@haapajarvi.fi

Side Pesonen, musiikki, 040 931 7003

sade.a.pesonen@outlook.com

Kari-Pekka Pikkarainen, kidentaidot,
050 535 0420
pekka.pikkarainen@gmail.com

Natalia Pikkarainen, kuvataide
040 867 4253
natalia.pikkarainen@suomi24.fi

Tarja Pirn, taiteen perusopetus

040 910 1580, tarja.parn@haapajarvi.fi

Pauli Raivio, musiikki, 040 740 0450
pauli.raivio@pp.inet.fi

Irina Trifonova, kielet ja taiteen perus-
opetus, 040 963 3740

irina.trifonova@gmail.com

Tiina Ylikoski, musiikki, 040 834 5769
tiina.ranua@luukku.com

Marja-Liisa Avist, kidentaidot
040 771 6546, marjaliisa.avist@pp.inet.fi

Ilmoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun. Lasku lihetetddn sinulle kotiosoitteeseen. Mahdollinen peruutus pitdd teh-
dd 5 pidivid ennen kurssin alkua ilmoittamalla siitd opiston toimistoon. Peruuttamattomat kurssipaikat laskutetaan kokonaisuu-
dessaan. o .

Kursseista et PAASAANTOISESTT lihetetd ilmoittautuneille muuta informaatiota eikd opetusmateriaalia ennen kurssin alkua.
Opistosta otetaan yhteyttd vain, jos kurssi peruuntuu tai olet saanut opiskelijapaikan varasijalta.

LAPSET AIKUISTEN JUMPISSA JA MUISSA AIKUISTEN RYHMISSA

Keskustelua on herittinyt lasten tuominen aikuisten jumppiin. Aihe on hankala ja herittid monenlaisia voimakkaita tunteita puo-
lesta ja vastaan. Kansalaisopisto toivoo, ettei lapsia tuotaisi aikuisten jumppiin. Tama sen vuoksi, etté lapset eivit ole vakuutettuina
aikuisten ryhmissd. Ohjaajan toiminta voi hdiriintyi, jopa vaarantua, mikili lapset liikkuvat vapaasti liikuntatilassa. Vélineiden, ku-
ten kisipainojen ja kahvakuulien, kdyttd jumpissa lisdd lasten tapaturmariskii. Annetaan my6s dideille ja isille mahdollisuus hetki
omaan aikaan ja mahdollisuus keskittyd vain litkkumiseen. Turvallisuus- ja vakuutusnikokulma huomioiden timi sama periaate
koskee myds niitd aikuisten kursseja, joissa kiytetidn sellaisia laitteita sekd ty6vilineitd ja -aineita, jotka voivat olla vaaraksi lapsen
terveydelle.



NIVALAN OSASTO

Toritie 15 (Kerttula)
85500 Nivala
044 4456 217

Osoite

Puhelin
Sahképosti

Internet www.jokilatvanopisto.fi

KUOROT JA LAULUNOPETUS

SEKAKUORO 02110125

Kerttula, Saalastin sali

ma 18.30-20.45 * Olena Mikhailova
11.9.-20.11.2017, 30 oppituntia
8.1.-23.4.2017, 42 oppituntia

67 €. Max 50 opiskelijaa. Kausikortti kiy.
Ota yhteys opettajaan, mikili haluat kuo-
roon mukaan.

VIRSIKUORO 02110137

Seuratupa * ke 19.00-20.30

Opettaja ilm. myShemmin
13.9.-22.11.2017, 20 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 30 oppituntia

52 €. Max 30 opiskelijaa. Kausikortti kiy.
Kuoron pitkin aikavilin tavoite on val-
mistautua Nivalassa vuonna 2019 jirjes-
tettdviin herittdjajuhliin.

ORTODOKSINEN KIRKKO-
KUORO 02110126

Kerttula, Saalastin sali

to 16.00-18.15 * Olena Mikhailova
14.9.-23.11.2017, 30 oppituntia
11.1.-26.4.2018, 42 oppituntia

67 €. Max 30 opiskelijaa. Kausikortti kiy.
Otayhteys opettajaan, mikili haluat kuo-
roon mukaan.

NIVALAN MIESLAULAJAT
02110127

Kerttula, Saalastin sali

to 18.30-20.45 * Olena Mikhailova
14.9.-23.11.2017, 30 oppituntia
11.1.-26.4.2018, 42 oppituntia

67 €. Max 50 opiskelijaa. Kausikortti kiy.
Ota yhteys opettajaan, mikili haluat kuo-
roon mukaan.

YKSINLAULU 1 02110129

Kerttula, Saalastin sali

ma 12.00-18.15 * Olena Mikhailova
11.9.-27.11.2017, 66 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 84 oppituntia

130 €. Opetus on yksiléopetusta 30 min./
opetuskerta. Max 9 opiskelijaa. 1 paikka.
Vapaita paikkoja haetaan 1.9.2017 men-
nessi os. www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

YKSINLAULU 2 02110130
Kerttula, Saalastin sali

ti 11.30-16.00 * Olena Mikhailova
12.9.-28.11.2017, 66 oppituntia

ulla.tiitto@haapajarvi.fi, kansalaisopisto@haapajarvi.fi

9.1.-24.4.2018, 90 oppituntia

130 €. Opetus on yksilsopetusta 30 min./
opetuskerta. Max 9 opiskelijaa. 3 paikkaa.
Vapaita paikkoja haetaan 1.9.2017 menn
os. www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

YKSINLAULU 302110131

Kerttula, Saalastin sali

ke 9.30-12.00 * Olena Mikhailova
13.9.-29.11.2017, 36,63 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 49,95 oppituntia

130 €. Opetus on yksiléopetusta 30 min./
opetuskerta. Max 5 opiskelijaa. Ryhmi
tdynnd. Varapaikalle voi hakea 1.9.2017
mennessd os. www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

KARAOKE 02110132

Lukio, atk-luokka 145

ti 17.30-20.30 * Pauli Raivio
26.9.-28.11.2017, 36 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 11.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kevyen mu-
siikin laulukurssi karaoketaustoilla ja hy-
villd danentoistolla. Opiskellaan yleisolle
esiintymistd, uusia lauluja ja mikrofonin
kayttod. Teoriaa kysynndn mukaan.

SOITONOPETUS

HARMONIKANSOITTO,
YKSILOOPETUS 02110133

Lukio, luokka 219-220

ti 15.30-17.30 * Janne Lindgren
12.9.-28.11.2017, 29,26 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 39,90 oppituntia

Max 5 opiskelijaa. 90 €/15 min.ja 130 €
/ 30 min. Harmonikansoittoa yksiléope-
tuksena. Opiskellaan harmonikansoiton
tekniikkaa ja musiikin teoriaa. Opiskel-
laan harmonikansoiton tekniikkaa ja mu-
siikin teoriaa. Max 2 paikkaa haettavana.
Paikkoja haetaan 1.9.2017 mennessi os.
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO AIKUISET 02110134

Kyosti Kallion koulu, luokka 1C

to 17.45-20.45 * Taja Astar
14.9.-7.12.2017, 48 oppituntia
11.1.-26.4.2018, 56 oppituntia

130 €. Max 6 opiskelijaa. Ilm. 1.9.2017
mennessi. Opetus jirjestetddn yksiléope-
tuksena 30 min./opetuskerta. 3 paikkaa.
Vapaita paikkoja haetaan 1.9.2017 men-
nessi os. www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

KITARA-, BASSO-JA
RUMPUKOULU 1 02110135
Niva-Kaijan koulu, musiikkiluokka

ke 15.00-18.45 * Jussi Poikkimiki
13.9.-29.11.2017, 55 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 75 oppituntia

90€/15 min,130€/30 min. Max 8 opis-
kelijaa. Opiskellaan kitaransoiton perus-
teita, komppaamista ja melodiansoittoa
eri musiikkityyleissd, nuotinlukua, im-
provisointia ym. Kitarakoulu I -kirja se-
ki opettajan jakama materiaali. Muiden
bandisoitinten (basso, rummut) opetuk-
sessa sovelletaan henkilokohtaista ope-
tussuunnitelmaa. Ei ikdrajaa. Ryhmi on
tdynnd. Varapaikalle voi hakea 1.9.2017
mennessi os. www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

KITARA-, BASSO- JA
RUMPUKOULU 2 02110136
Niva-Kaijan koulu, musiikkiluokka

to 15.00-21.15  Jussi Poikkimiki
14.9.-7.12.2017, 99,96 oppituntia
11.1.-26.4.2018, 116,62 oppituntia

90 € / 15 min, 130 € / 30 min. Max 11
opiskelijaa. Opiskellaan kitaransoiton
perusteita, komppaamista ja melodian-
soittoa eri musiikkityyleissd, nuotinlu-
kua, improvisointia ym. Kitarakoulu I
-kirja sekid opettajan jakama materiaali.
Muiden bindisoitinten (basso, rummut)
opetuksessa sovelletaan henkilokohtais-
ta opetussuunnitelmaa. Ei ikdrajaa. Ryh-
mi on tdynnd. Varapaikalle voi hakea
1.9.2017 mennessi os. www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.

VIIHDE-JA  KANSANMUSIIKKI-
ORKESTERI 02110138

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

pe 16.00-18.15 * Pauli Raivio
29.9.-1.12.2017, 27 oppituntia
12.1.-20.4.2018, 39 oppituntia

62 €. Kausikortti kiy. Ilmoittautuminen
1. kurssikerralla.

KIELET

SUOMEA MAAHANMUUTTAJIL-
LE 1, ALKEISKURSSI 02120101
Lukio lk. 244

ke 15.15-16.45 * Irina Trifonova
20.9.-22.11.2017, 18 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 24 oppituntia



52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Suomen kie-
len alkeiskurssi. Opiskellaan suomea
puhumalla, lukemalla ja kirjoittamalla.
Opiskellaan myds kieliopin perusteita ja
tutustutaan suomalaiseen yhteiskuntaan
ja kulttuuriin. Oppikirja on Oma suomi

1 (Otava).

SUOMEA MAAHANMUUTTAJIL-
LE 2, KERTAUSKURSSI 02120102
Lukio 1k. 244

ke 16.45-18.15 * Irina Trifonova
20.9.-22.11.2017, 18 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Kurssi on tar-
koitettu ulkomaalaisille, jotka jo osaavat
suomea, mutta haluaisivat kehittii edel-
leen kielitaitoaan. Tutustutaan myds suo-
malaiseen yhteiskuntaan, kulttuuriin ja
perinteisiin. Oppikirja on Oma suomi 2

(Otava).

ARKIELAMAN ENGLANTIA 2
(A1) 02120301

Lukio, luokka 243

ti 16.30-18.00 * Anne Mikkola
19.9.-21.11.2017, 18 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Opiskel-
laan aikuisille tarkoitettua Destination
2 (Otava) alkeiskirjaa, jonka aihepiire-
ja ovat arkipdivdn kielenkiyttotilanteet.
Kirja vastaa Eurooppalaista taitotasoa
A1l. Sanavarastoa laajennetaan jo tutuissa
aihepiireissd kuten ty, koti, matkustami-
nen ja terveydenhoito. Opitaan my6s ker-
tomaan asioista menneessd ajassa. Pieni-
ryhma- ja paritydna tehtdvit harjoitukset
antavat tunneille hauskuutta ja véria!

ARKIELAMAN ENGLANTIA 3
(A2) 02120302

Lukio, luokka 243

ti 18.00-19.30 * Anne Mikkola
19.9.-21.11.2017, 18 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Kurssilla opis-
kellaan Steps into English 3- oppikirjaa.
(Sanoma Pro) Kirja vastaa eurooppalais-
ta taitotasoa A2, joten sopii hyvin niille,
joilla on perustiedot englannin alkeista.
Kurssin pddpaino on suullisen kielitaidon
kehittimisessi. Kirja kisittelee aikuisen
eliminpiirin eri alueita: asuminen, opis-
kelu, ty6, huvit ostokset, liikkkuminen,
luontoa ja ympiristo. Harjoituksilla ke-
hitetdin kielitaidon eri osa-alueita mo-
nipuolisesti ja kannustetaan opiskelijaa
kiyttimidn kieltd rohkeasti. Aihepiirei-
hin kuuluvia keskusteluharjoituksia teh-
ddin pienryhmissi, joissa keskustelu on
vapaata ja hauskaa.

“HOROSHO” - VENAJAN KIELEN
KERHO LAPSILLE 02120601

Kyosti Kallion koulu, luokka 4A

pe 18.00-19.30 * Natalia Pellya
22.9.-24.11.2017, 18 oppituntia
12.1.-13.4.2018, 24 oppituntia

35 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kurssi on tarkoitettu vendjin
kielen yllipitimiseen. Opetuksessa kiy-
tetddn sanapelejd, runoja, satuja ja tari-
noita.

VENAJA 1, ALKEISKURSSI 02120602
Lukio 1k. 244

ke 20.00-21.30 * Irina Trifonova
20.9.-22.11.2017, 18 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Opiskellaan
vendjin kielen perusteita, kyrillisid kir-
jaimia ja perussanastoa. Harjoitellaan
puhumista, kirjoittamista ja lukemista.
Kurssi sopii aikuisille sekd yldaste- ja lu-
kioikaisille. Kurssin oppikirja on Pora! 1
(Otava).

VENAJA 2, JATKOKURSSI 02120603
Lukio 1k. 244

ke 18.30-20.00  Irina Trifonova
20.9.-22.11.2017, 18 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Jatkokurssi.
Tarkoitettu henkildille, jotka osaavat ve-
ndjin kielen perusasiat tai ovat opiskel-
leet Veniji 1 -kurssilla. Kurssi sopii se-
ki aikuisille ettd ylaaste- ja lukioikdisille.
Kurssin oppikirja on Saljut 1.

ESPANJA, ALKEET 2 02120701
Lukio, luokka 244

ma 17.00-18.30 * Varpu Vatanen
18.9.-20.11.2017, 18 oppituntia
8.1.-9.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Espanjan al-
keiskurssin toinen vuosi. Oppikirja on i
Fantastico! 1. Kurssilla painotetaan mat-
kailuespanjaa. Harjoitellaan puhumista ja
tehddin kielioppi- ja kuunteluharjoituk-
sia. Kurssiin sisdltyy my6s kotitehtivii.
Aluksi kertausta tarpeen mukaan.

ESPANJA,JATKO 02120702

Lukio, luokka 244

ma 18.30-20.00 ¢ Varpu Vatanen
18.9.-20.11.2017, 18 oppituntia
8.1.-9.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Jatketaan
opiskelua edelliseltd vuodelta. Oppikirja
on i Fantastico! 2. Aluksi kertausta tar-
peen mukaan. Kurssiin sisiltyy kotiteh-
tavia.

TIETOTEKNIIKAN PERUSKURSSI
02340101

Lukio, atk-luokka 167

ma 17.00-19.15 * Tuomo Vihisarja
18.9.-27.11.2017, 30 oppituntia

47 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 11.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Tarkoitet-
tu aloittelijoille, joilla on vdhin tai ei ol-
lenkaan tietokoneen kiyttokokemusta.
Kurssilta saa valmiudet itseniiseen tie-
tokoneen kiyttoon. Opetusaiheita ovat
mm. tietokoneen kiyton perusteet ja tie-
donhallinta, tietoturva, eri ohjelmistojen
kiytto, internet, sosiaalinen media ja sdh-
koposti. USB-muistitikku ja muistiinpa-
novilineet mukaan. Mahdollisuus kiyt-
tdd myos omaa sylimikroa.

AI:,YPUHELIMEN JA TABLETIN
KAYTTO 02340102

Lukio, kirjastoluokka 157

ma 17.00-19.15 * Tuomo Vihisarja
15.1.-29.1.2018, 9 oppituntia

22 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 8.1.2018
mennessd. Kausikortti kdy. Tarkoitettu
henkiléille, jotka omistavat dlypuheli-
men tai tablet-tietokoneen ja tarvitsevat
opastusta niiden hyodyntimiseen. Tutus-
tutaan dlypuhelimien ja tablet-tietoko-
neiden ominaisuuksiin mm. internetin,
sihképostin, GPS-paikannuksen ja sosi-
aalisen median sovellusten kiyttoon sekd
ohjelmien asennukseen. Mukaan dlypu-
helin tai tablet-tietokone sekd muistiin-
panovilineet.

KUVANKASITTELYN
TEET 02340103

Lukio, atk-luokka 167
ma 17.00-19.15 * Tuomo Vihisarja
5.2.-12.3.2018, 15 oppituntia

29 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 22.1.2018
mennessi. Kausikortti kiy. Kurssilta saat
valmiudet digitaalikuvien muokkaukseen
ja hy6dyntimiseen. Kurssi on tarkoitet-
tu aloittelevalle kuvankisittelyn harrasta-
jille. Opetusaiheita ovat mm. valokuvaus
digikameralla, kuvien muokkaus Gimp-
kuvankisittelyohjelmalla,  diaesityksen
teko ja kuvakirjan valmistelu. USB-muis-
titikku ja muistiinpanovilineet mukaan.
Oman sylimikron kéytté on mahdollista.

PERUS-

ILMAISUTAIDON KURSSI

- ILMAISUN ILOA! 02130201

Lukio, luokka 241

ke 18.30-20.00 * Laura Ojamaa
20.9.-22.11.2017, 18 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Itseilmaisus-
ta ja puhetaiteesta kiinnostuneille. Har-



joituksia ryhmissd ja pareittain. Sisilto-
jd ovat mm. eldytymis-, vuorovaikutus-,
rentoutumis-, hengitys- ja ddnenkiytto-
harjoitukset. Tavoitteena on esittdd runo-
kooste yleisolle kevitlukukauden pédt-
teeksi. Ei vaadita aiempaa kokemusta
esiintymisesta.

LUOVA KIRJOITTAMINEN
02130202

Lukio, luokka 241

joka toinen to 17.30-19.45

Virpi Marjomaa-Rajamaki
21.9.-14.12.2017, 21 oppituntia
11.1.-12.4.2018, 21 oppituntia

52 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Kurssin ta-
voitteena on vahvistaa osallistujan sanal-
lista ilmaisua. Kirjoittamisen ldhtokoh-
tana ovat erilaiset teemat ja harjoitukset.
Sanat voivat olla reitti itsetuntemukseen
ja samalla vuorovaikutusta ympirilld ole-
vaan. Kurssille osallistuminen ei edellyti
alempaa harrastuneisuutta. Omat kirjoi-
tusvilineet mukaan.Kokoontumiset syk-
sylla: 21.9., 5.10,, 19.10., 2.11,, 16.11.,
30.11.ja 14.12.2017. Kokoontumiset ke-
vaalla: 11.1.,25.1.,8.2.,22.2.,15.3.,29.3.
ja 12.4.2018.

RUUSKANKYLA - THMISIA,
TALOJA JA TARINOITA

02130203

Paikka ilm. my6hemmin

joka neljis su klo 12.00-14.15

Laila Marjomaa

24.9.-10.12.2017,12 oppituntia
21.1.-15.4.2018, 12 oppituntia

25 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 11.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Tarkoitukse-
na on keritd ja koota tekstejd ja valoku-
via Ruuskankyldn historiasta. Kokoon-
tumiset syksylld: 24.9., 22.10., 19.11. ja
10.12.2017. Kokoontumiset kevailla:
21.1,,18.2,,18.3.,ja 15.4.2018.

ASORTT 02110301

Kerttula, tydpaja

ke 18.00-21.00 * Natalia Pikkarainen
20.9.-29.11.2017, 40 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 44 oppituntia

72 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 6.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. ASORTT on
tarkoitettu kaikille kuvallisesta ilmaisus-
ta kiinnostuneille, aloittelijoille ja jatka-
jille. Yhdistetdan kuvataiteen perinteisid
ja moderneja menetelmii. Piirretddn ja
maalataan erilaisin tekniikoin ja aihein,
havainnosta ja mielikuvituksesta. My6s
kolmiulotteinen tydskentely on mahdol-
lista. Opettaja ndyttdd tekniikat ja ohjaa
henkil6kohtaisesti tyoskentelyd. Uute-
na “helppo litografia” eli kuvapainon pe-
rusteita: materiaalin painokuntoon laitto,
piirtiminen ja vedostus.

KUVANVEISTON INTENSIIVI-
KURSSI 02110302

Kerttula, tydpaja

pe 17.00-20.00 * Natalia Pikkarainen
6.10.-24.11.2017, 28 oppituntia
12.1.-2.3.2018, 32 oppituntia

57 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 22.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Sopii seka
aloittelijoille ettd jatkajille. Kdydédn lapi
kuvanveiston eri osa-alueita, mm. ihmi-
sen anatomiaa sekd abstraktimpaa ilmai-
sua. Aihepiireind ovat erilaiset koti- ja
puutarhakoristeet, lahjat, reliefit ja uniik-
kinuket. Tutustutaan myos kuvanveis-
ton ja mosaiikkitekniikan yhdistimiseen.
Tyotapoja ovat muovailu, veistiminen
sekd rakentaminen. Materiaaleina kiyte-
tadn paperimassoja, muovailumassoja, sa-
vea ja kipsid. Uutena kivikoristeet pihalle.

PALETTI - KUVATAIDE
SENIOREILLE 02110303

Kerttula, tydpaja

ke 14.45-16.15 * Natalia Pikkarainen
20.9.-29.11.2017, 20 oppituntia
10.1.-21.3.2018, 20 oppituntia

47 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 6.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Luovuus ei
katoa ikddntymisen myoti. Sopii kai-
kentasoisille ja edetddn opiskelijan taito-
jen mukaan. Kurssilla maalataan ja piir-
retdin helpoilla tekniikoilla ja hauskoista
aiheista. Osallistuminen ei edellytd aiem-
pia taitoja, kiinnostus riittid.

TALVEN TYOPAJA

02110304

Kerttula, luokka 2

1a 10.00-13.00

su 10.00-13.00 * Natalia Pikkarainen
14.10.-15.10.2017, 8 oppituntia

22 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 29.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Tyopajassa voi
tehdd kivimaalauksia joulukoristeiksi tai
-lahjoiksi. Lisdksi tehdddn joulukortteja
kohomaalaus- ja vedostustekniikoilla.

ELAVAN MALLIN PIIRUSTUS
02110305

Kerttula, luokka 2

1a 10.00-14.30 » Maarit Riisinen
17.2.2018, 6 oppituntia

22 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 2.2.2018
mennessi. Kausikortti kdy. Kurssilla ope-
tellaan perusasioita eldvin mallin (e
alastonmalli) piirtimisestd: havaintojen
tekemistd, mittasuhteiden 18ytimistd,
liikkeen tallentamista ja croquis-piirté-
mistd sekd pitempiaikaista tutkivaa piir-
timistd. Materiaalit ostettavissa opetta-
jalta tai voi tuoda omia: litoposteria tai
muuta piirustuspaperia, hiilid, nestemiis-
td tussia tai mustetta, liituja ja lyijykynii.

POSLIINILLA SUDENKORENNOT
02110306

Kerttula, tyopaja .

ma 13.00-16.00 * Marja-Liisa Avist

18.9.-22.11.2017, 36 oppituntia

47 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Koristellaan
ja maalataan posliinia perinteisin ja mo-
dernein tavoin. Aiheena mustaa pitsid ja
sudenkorentoja. Kurssin tavoitteena kau-
nis ja siisti kynity6 sekd perustaidot pos-
liininmaalaukseen. Sopii hyvin aloitteli-

joillekin.

TEHDAAN LASISTA 02110401
Kerttula, tydpaja .

ma 17.00-20.00 » Marja-Liisa Avist
18.9.-20.11.2017, 36 oppituntia
8.1.-9.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Lasitoitd
eri tekniikoilla, lasinsulatus, tiffany-, ja
mosaiikkitekniikkaa, kokeillaan lasin-
kaiverrusta sekd syvisulatusta. Opetel-
laan perustaidot lasin kisittelyyn. Pereh-
dytdin lasinleikkaamiseen ja hiomiseen.
Kurssilla kiytetdin taidelaseja.

LASIN HIEKKAPUHALLUS-
KUVIOINTT, syksy 02110402

Kyésti Kallion koulu, tekninen tila

pe 18.00-21.00

1a 10.00-15.15 * Irma Kokkonen
8.12.-16.12.2017, 22 oppituntia

37 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm.24.11.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Hiekkapu-
haltamalla lasiin saadaan himme3, mat-
tamainen pinta. Pinta voidaan puhal-
taa myos syvemmaksi kolmiulotteiseksi.
Kiyttimilld erilaisia sablonia ja muita
suojaustekniikoita voidaan lasi koristella
erilaisilla kuvioilla. Menetelmi soveltuu
pullojen, maljakoiden, tasolasin tai sula-
tustoiden koristeluun. Ty6vilinemaksu
10€ maksetaan opettajalle.

LASIN HIEKKAPUHALLUS-
KUVIOINTI, kevit 02110403

Kyésti Kallion koulu, tekninen tila

pe 18.00-21.00

1a 10.00-15.15 * Irma Kokkonen
9.2.-17.2.2018, 22 oppituntia

37 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 26.1.2018
mennessi. Kausikortti kidy. Hiekkapu-
haltamalla lasiin saadaan himme3, mat-
tamainen pinta. Pinta voidaan puhal-
taa myos syvemmaksi kolmiulotteiseksi.
Kiyttimalld erilaisia sablonia ja muita
suojaustekniikoita voidaan lasi koristella
erilaisilla kuvioilla. Menetelmi soveltuu
pullojen, maljakoiden, tasolasin tai sula-
tustoiden koristeluun. Ty6vilinemaksu
10€ maksetaan opettajalle.

RAKUKERAMIIKKA

02110404

Kerttula, paja

pe 13.4 klo 18.00-21.00

la 14.4.klo 10-14.30

pe 27.4.klo 18.00- 20.15



la 28.4.klo 10-15.15

Jaana Vihisoyrinki

13.4.-14.14.2018

27.4.-28.4.2018, 20 oppituntia

35 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm .28.3.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Rakukera-
miikka on perinteinen japanilainen tapa
tehda ja lasittaa keramiikkaa. Rakukurs-
silla saviesineet poltetaan ja lasitetaan
sithen rakennetussa raku-uuni pontéssd
nestekaasulla. Ideana on kuumentaa lasi-
te ja savustaa se kauniiksi ja hohtavaksi
pinnaksi keramiikkatyélle, jonka jilkeen
se jadhdytetidn nopeasti kylmdssd ve-
dessd. Saviesineet tehddin ensimmiisel-
14 kokoontumiskerralla ja raakapoltetaan
parin viikon pidstd. Esineiden lasitus ja
varsinainen raku-uunipoltto tapahtuvat
Kerttulan pihalla toisella kerralla. Opet-
tajalta voi ostaa materiaalit ja vilineet,
materiaalimaksu kdytén mukaan.

KASVIVARJAYS 02110405

Kerttula, tydpaja

to-pe 17.00-21.00 * 1a 10.00-17.00

su 11-13.15 * Anni Laulumaa-Peridaho
31.8.-3.9.2017, 22 oppituntia

37 €. Max 9 opiskelijaa. Ilm. 21.8.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Virjitain lan-
koja kasveilla, jotka on keritty kesin ai-
kana. Hyvid loppukesin virikasveja ovat
mm. maitohorsma ja nokkonen. Myos
kurssin aikana voi vield kerdtd esim. ki-
pyjd, sienid ja muuta luonnosta 16ytyvaa.

RINTALIIVIT OMILLA MITOILLA
02110406

Kerttula, luokka 1

ke 18.00-20.15,28.2.2018

pe 17.15-21.00, 16.3.2018

la 9.00-15.45,17.3.2018, oppitunteja 17
Sisko Mustaparta

35 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 14.2.2018
mennessi. Kausikortti kiy. Ensimmiisel-
14 kokoontumiskerralla otetaan mitat ja
valitaan malli. Muilla kerroilla rintaliivit
ommellaan omalla ompelukoneella, kiy-
tetddn suoraa- ja siksak -ommelta. Lii-
vejd varten tilataan kolmen kaavan setti
n.13€ seki tarvikepaketti 27-35€. Koosta
riippuen paketista saa ommeltua 1-3 lii-
vit. Tarvikelista toimitetaan ilmoittautu-
neille.

KUDONTA 102110407

Kerttula * ma 10.15-13.15

Anni Laulumaa-Perdaho
18.9.-20.11.2017, 36 oppituntia
8.1.-9.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti ky.

KUDONTA 2 02110408
Kerttula * ke 18.00-21.00
Anni Laulumaa-Periaho

20.9.-22.11.2017, 36 oppituntia

10.1.-4.4.2018, 48 oppituntia
72 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017

mennessi. Kausikortti ky.

KASITYOPAJA, MALISKYLA
02110409

Malilan koulu * ti 18.15-20.30

Anni Laulumaa-Periaho
19.9.-21.11.2017, 27 oppituntia
16.1.-10.4.2018, 36 oppituntia

62 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Perinteisid ja
uudempia kisitoitd eri tekniikoilla. Kurs-
sin sisiltd muotoutuu kurssilaisten toi-
veiden mukaan.

TEKSTHLEILLA UUTTA
ILMETTA SISUSTUKSEEN
02110410

Kerttula, ompeluluokka

ma 17.30-20.30 * Pirjo Tolli
18.9.-20.11.2017, 36 oppituntia
8.1.-9.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Haluatko
uutta ilmettd asuntoosi? Kurssilla voit
suunnitella ja valmistaa uusia sisustus-
tekstiilejd: verhoja, peittoja, tyynyjd, lii-
noja. Voit kiyttdd uusia tai kierrdtyskan-
kaita ja toteuttaa tekstiilit ompelemalla.
Voit ottaa mukaan valokuvia tilasta, jota
haluat uudistaa.

OMPELUPAJA 02110411

Kerttula, ompeluluokka

ke 12.30-15.30 * Pirjo Tolli
20.9.-22.11.2017, 36 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 48 oppituntia

72 € + materiaalimaksu 10 €

Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017 men-
nessd. Kausikortti kiy. Ompele uutta it-
sellesi tai kaverillesi mielesi mukaan. Va-
litse vireji pukeutumiseesi. Tee vanhalle
vaatteellesi uusi elimi. Vaihda vetoketju-
ja, lyhenni lahkeita, muodista mekkoja.
Innostu ompelusta! Materiaalimaksu li-
satdan kurssimaksuun.

KASITYOPAJA 02110412

Kerttula, luokka 2 * ke 10.15-13.15
Anni Laulumaa-Peridaho
11.10.-22.11.2017, 24 oppituntia
17.1.-21.3.2018, 36 oppituntia

57 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Kasitoitd eri
tekniikoilla: neulonta, virkkaus, kinnas-
neulatekniikka, tunisialainen virkka-
us, rose-pitsikukka. Ota mukaan erilai-
sia lankoja ja ty6vilineitd. Kurssin sisilto
muotoutuu kurssilaisten toiveiden mu-
kaan.

TILKKUTYOT JA TEKSTIILI-
AARTEET 02110413

Kerttula, ompeluluokka * to 18.00-21.00
Anni Laulumaa-Periaho
21.9.-16.11.2017, 32 oppituntia
18.1.-12.4.2018, 44 oppituntia

67 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Tekstiile-
ja tilkkutyStekniikoilla. Materiaaleina
puuvilla- ja pellavakankaat, vanhat pitsit,
poytiliinat, flanellipaidat, kuluneet far-
kut tai tilkkukitkot. Kéytetdan luovuut-
ta ja intoa!

VALOHIMMELI

02110414

Kerttula, tyopaja * ke 10.15-13.15

Anni Laulumaa-Periaho
20.9.-4.10.2017, 12 oppituntia

29 €. Max 9 opiskelijaa. Ilm. 6.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Valmista kau-
nis, valaiseva ja tunnelmallinen him-
meli ulos pihapuuhun ripustettavaksi.
Himmeli valmistetaan muoviputkesta
ja sithen voi lisitd valosarjan. Tarvikkeet
opettajalta.

NUKKE-JA NALLETEHDAS
02110415

Kerttula, ompeluluokka * to 15.00-17.15
Anni Laulumaa-Periaho
5.10.-23.11.2017, 21 oppituntia

37 €. Max 9 opiskelijaa. Ilm. 21.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kurssilla val-
mistetaan joko mollamaija vaatteineen
tai antiikkinalle. Nalle tehdédin perintei-
sistd materiaaleista: puuvillapohjaan ku-
dottu mohairkarva ja puulastutiyte. Tar-
vikkeita voi ostaa opettajalta.

HAUSKAA HUOVUTUSTA
02110416

Kerttula, paja

to 17.30-20.30 * Pirjo Tolli
5.10.-2.11.2017, 16 oppituntia

35 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 21.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kurssilla voit
huovuttaa villahuivin pesukoneessa ja
neulahuovuttaa eldimid ja koriste-esi-
neitd. Mirkihuovutuksella voit valmis-
taa seindtekstiilin. Kaikki oman valinta-
si mukaan.

NEULEITA KEVAASEEN JA
KESAAN 02110417

Kerttula, luokka 2

ti 17.00-20.00 * Sanna Hikkild
9.1.-3.4.2018, 48 oppituntia

52 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm.11.12.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Valmistetaan
neulomalla ja virkkaamalla erilaisia tuot-
teita, jotka sopivat juhla- tai kesdasun
kaunistukseksi: pitsihuiveja, boleroita,
jakkuja, laukkuja ja asusteita. Kurssin si-
sdlt6 oppilaiden toiveiden mukaan.

PUU- JA METALLITYOT 1, syksy
02110418

Niva-Kaijan koulu, teknisen ty6n luokka
ti 17.00-20.00 * Eero Ojala
19.9.-14.11.2017, 32 oppituntia



47 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessid. Kausikortti kdy. Puu- seki
metallit6itd oppilaiden tarpeiden mu-
kaan.

PUU- JA METALLITYOT 1, kevit
02110419

Niva-Kaijan koulu, teknisen ty6n luokka
ti 17.00-20.00 * Eero Ojala
9.1.-27.3.2018, 44 oppituntia

52 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 18.12.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Puu- sekd me-
tallititd oppilaiden tarpeiden mukaan.

PUU- JA METALLITYOT 2, syksy
02110420

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka
to 17.00-20.00 * Eero Ojala
21.9.-16.11.2017, 32 oppituntia

47 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Puu- seki
metallitéitd oppilaiden tarpeiden mu-
kaan.

PUU- JA METALLITYOT 2, kevit
02110421

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyn luokka
to 17.00-20.00 * Eero Ojala
11.1.-5.4.2018, 44 oppituntia

52 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm.18.12.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Puu- sekd me-
tallit6itd oppilaiden tarpeiden mukaan.

PUUKONVALMISTUES, syksy
02110422

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka
pe 18.00-21.00

la-su 10.00-16.00 * Jussi Kokkonen
8.12.-17.12.2017, 40 oppituntia

47 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm.24.11.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Opitaan puu-
kon valmistus alusta loppuun, aina terdn
takomisesta tupen viimeistelyyn. Kurssi-
laiset voivat valmistaa puukon omien tar-
peidensa ja toiveittensa mukaan. Puukot
valmistetaan parhaista raaka-aineista, joi-
ta voi ostaa opettajalta. Voi kiyttdd myos
omia materiaaleja. Tyovilinemaksu 12€ /
puukko. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja.

PUUKONVALMISTUS, kevit
02110423

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka
pe 18.00-21.00

la-su 10.00-16.00 * Jussi Kokkonen
9.2.-18.2.2018, 40 oppituntia

47 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 26.1.2018
mennessi. Kausikortti kiy. Opitaan puu-
kon valmistus alusta loppuun, aina terdn
takomisesta tupen viimeistelyyn. Kurssi-
laiset voivat valmistaa puukon omien tar-
peidensa ja toiveittensa mukaan. Puukot
valmistetaan parhaista raaka-aineista, joi-
ta voi ostaa opettajalta. Voi kiyttid myGs
omia materiaaleja. Tyovilinemaksu 12€ /
puukko. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja.

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, syksy
02110424

Kyosti Kallion koulu, teknisen tyén luok-
ka tila 130

pe 18.00-21.00 * Jussi Kokkonen
15.9.-3.11.2017, 28 oppituntia

42 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 1.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Opi suunnit-
telemaan ja valmistamaan muodikkaat
korut esim. riipukset, korvakorut, sor-
mukset, rannerenkaat, perinteiset lenk-
kiketjut ja paljon muuta. Materiaalina
kidytimme hopeaa, pronssia, messinkid,
titaania, hopeasavea, helmii, kivid, yms.
Kurssille mukaan lusikoita, haarukoita
ym. sekd hieman mielikuvitusta. Kaik-
ki muu I6ytyy kurssipaikalta. Opettajalta
voit ostaa hopeaa ja muuta lisimateriaa-
lia. Ei vaadi ennakkotaitoja. Tyoviline-
maksu 10€.

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, kevit
02110425

Kyosti Kallion koulu, teknisen ty6n luok-
ka tila 130

pe 18.00-21.00 ¢ Jussi Kokkonen
23.2.-20.4.2018, 28 oppituntia

47 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 9.2.2018
mennessi. Kausikortti kiy. Opi suunnit-
telemaan ja valmistamaan muodikkaat
korut esim. riipukset, korvakorut, sor-
mukset, rannerenkaat, perinteiset lenk-
kiketjut ja paljon muuta. Materiaalina
kiytimme hopeaa, pronssia, messinkid,
titaania, hopeasavea, helmid, kivid, yms.
Kurssille mukaan lusikoita, haarukoita
ym. sekd hieman mielikuvitusta. Kaik-
ki muu 16ytyy kurssipaikalta. Opettajalta
voit ostaa hopeaa ja muuta lisimateriaa-
lia. Ei vaadi ennakkotaitoja. Ty6viline-

maksu 10€.

RISUT PIHASI KORISTEEKSI
02110435

Kerttula, tydpaja

pe 18.00-21.00, 6.10.2017

la 10.00-14.30,7.10.2017 * Lea Malila
Oppitunteja 10

29 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 18.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Tehddin mm.
hahmoja ja kransseja risuista ja luonnon-
pajusta. Risut ja pajut keritdin itse en-
nen kurssia. Ilmoittautuneille toimite-
taan tarvikelista, kerdys- ja siilytysohjeet.
Opettajan kautta voi ostaa viljeltyd pajua,
joka soveltuu ulos tuleviin pajut6ihin. Jos
ostat viljeltyd pajua, ilmoita siitd opetta-
jalle 040 7000101 vihintdin 3 vko:a en-

nen kurssia.

KLIPSULAUKUT 02110426
Kerttula, ompeluluokka )

ke 18.00-21.00 * Marja-Liisa Avist
20.9.-22.11.2017, 36 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Virkataan
tolkkiklipsuista laukkuja ja kukkaroita.
Laukut vuoritetaan. Opettajalla uudet
mallit ilta- ja kéyttolaukkuihin.

HIMMELI 02110427

Kerttula, luokka 2

pe 17.00-21.00

la 10.00-15.00 * Sanna Hikkili
10.11.-11.11.2017 ja 17.11.-18.11.2017,
24 oppituntia

37 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm.23.10.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Valmistetaan
perinteisid ja moderneja himmeleitd ol-
jista ja muovipilleisti. Kurssin aikana eh-
dit tehdé yhden ison himmelin tai useita
pienempid toitd. Ota mukaan omat pillit
ja oljet, jos 16ytyy. Olkia voi ostaa myos
opettajalta.

JOULUKORISTEPAJA 02110428
Kerttula, luokka 2

to 17.00-21.00

pe 17.00-21.00

1a 10.00-14.00 * Sanna Hikkila
23.11.-25.11.2017, 16 oppituntia

35 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 6.11.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Kurssilla teh-
dddn joulukoristeita eri tekniikoilla: vir-
katen, neuloen, huovuttaen ja askarrellen.
Tehdiin kuusenkoristeita, ikkunakoris-
teita ja kransseja. Ota mukaan omia ma-
teriaaleja ja tyovilineita.

TUOHITYO 02110429

Kerttula, tydpaja

ti 18.00-21.00 * Esko Uusitalo
19.9.-14.11.2017, 32 oppituntia
9.1.-13.3.2018, 36 oppituntia

62 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Opiskellaan
tuohitdiden perustekniikoita.

ROMUT RAAMETHIN 02110430
Kerttula, luokka 2 * ma 18.00-21.00
Anni Laulumaa-Periaho
8.1.-22.1.2018, 12 oppituntia

29 €. Max 9 opiskelijaa. Ilm. 18.12.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Kurssilla ide-
oidaan ja valmistetaan taulu vanhoista
kauniista/tirkeisti omista esineisti tai
tekstiileistid. Sekatekniikka: ommellaan,
liimataan, niitataan, maalataan, tuuna-
taan.

SUKUPUU-KOLLAASI LIISTERI-
TEKNIIKALLA 02110431

Kerttula, luokka 2 * ma 18.00-21.00
Anni Laulumaa-Periaho
5.2.-26.2.2018, 16 oppituntia

35 €. Max 9 opiskelijjaa. ilm. 22.2.2018
mennessd. Kausikortti kiy. Ota kurssille
mukaan valokuvia henkil6istd, jotka ha-
luat sukupuuhusi laittaa. Tyohon kiyte-
tadn lisdksi paljon erilaisia materiaaleja:



lehtikuvia, kankaita, pitsejd, nappeja, lan-

koja, helmii, kasveja , hiekkaa. Opetta-
] ) P

jalta saatavissa lisimateriaaleja. Toteutus

helpolla ja nopealla liisteritekniikalla.

HATAENSIAPU 026101 01

Lukio, luokka 152

ti 18.00-21.00 * Marita Ainasoja
3.10.2017, 4 oppituntia

30 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 19.9.2017
mennessi. Kurssin suorittanut osaa aloit-
taa hitiensiavun antamisen sisillon mu-
kaisissa aiheissa, kuten onnettomuus tai
sairaskohtaus jne.

ENSIAPU 1 02610102

Lukio, luokka 152

12 9.00-15.30

ti 18.00-21.00

to 18.00-21.00 * Marita Ainasoja
17.3.-22.3.2018, 16 oppituntia

50 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 2.3.2018
mennessi. Kurssin suorittanut hallitsee
ensiavun antamisen perusteet kurssin si-
sallon mukaisissa aiheissa. Koulutus si-
sdltdd teoriaopetusta ja kidytinnon harjoi-
tuksia. SPR:n todistus mahdollista saada
lisimaksulla 10e, kiteismaksu paikan-
pdilld. Lauantaina omat eviit.

JUTTUTUPA - AFAATIKKOJEN
AKTIVOINTIPIIRI 02610103
Kerttula, luokka 2

ma 12.00-13.30 * Armi Parviainen
18.9.-27.11.2017, 20 oppituntia
29.1.-16.4.2018, 20 oppituntia

47 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Tavoitteena
on edistdd afaattisten henkiloiden osal-
listumista, tukea kommunikoinnissa ja
antaa vertaistukea. Jokaisella kerralla on
sama tuttu runko: ajankohtaiset asiat,
kommunikaatioryhmi, teema; esimer-
kiksi kulttuuri, terveys, historia ja ympi-
rist6. Kurssille voi osallistua my6s puhe-
vammaisten tulkin tai avustajan kanssa.
Kurssilaisilla on mahdollisuus vaikuttaa
toiminnan sisaltoon.

RENTOUTUS- JA STRESSIN-
HALLINTA 02610104

Lukio, luokka 219-220

ke 18.30-19.45 « Maarit Kivioja
20.9.-29.11.2017, 9,96 oppituntia
10.1.-14.3.2018, 9,96 oppituntia

35 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Haluat-
ko oppia rentoutumaan ja hallitsemaan
stressid? Rentoutus- ja stressinhallinta-
kurssilla opiskellaan itserentoutumisen
menetelmid ja stressinhallinnan keinoja
monipuolisesti niin teoriassa kuin kay-
tinnossd. Kéytéssi mm. mindfullness-
harjoituksia ja meridiaanivenytyksid se-
ki mielikuvaharjoituksia. Mahdollisesti
my6s luonnossa litkkuen (kdvelymedi-

taatiot). Venytykset ovat lempeiti, ilman
suorituskeskeisyyttd tapahtuvia hoito-
ja. Mly6s ne, ketkd eivit mielld litkuntaa
omana harrastuksena, voivat tulla kokei-
lemaan uudenlaista tapaa pitdd huolta
omasta kehostaan HUOM! Tunti pide-
tddn joka toinen keskiviikko, aloitus kes-
kiviikko 20.9.

RENTOUTUS- JA STRESSIN-
HALLINTA jatko 02610105

Kerttula, Saalasti sali

la 11.00-12.15 * Maarit Kivioja
16.9.-.25.11.2017, 8,3 oppituntia
20.1.-31.3.2018, 9,96 oppituntia

35 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Haluatko li-
sitietoa rentoutumisesta ja stressin-
hallinnasta?  Jatkokurssilla opetellaan
rentoutumaan kdyttden mindfullness-
harjoituksia ja meridiaanivenytyksid se-
ki mielikuvaharjoituksia. Mahdollisesti
my6s luonnossa litkkuen (kévelymedi-
taatiot). Venytykset ovat lempeiti, ilman
suorituskeskeisyytti tapahtuvia hoito-
ja. Mly6s ne, ketki eivit mielld liikuntaa
omana harrastuksena, voivat tulla kokei-
lemaan uudenlaista tapaa pitid huolta
omasta kehostaan HUOM! Tunti pide-
tddn joka toinen lauantai, aloitus 16.9

MINDFULNESSISTA
MIELENRAUHAA 02610107
Haapalan koulu, liikuntasali

to 19.30-20.30 * Tarja Raudaskoski
28.9.-23.11.2017, 10,64 oppituntia
11.1.-15.3.2018, 12 oppituntia

37 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Mindfulness
eli tietoinen, hyviksyvi ldsndolo tarkoit-
taa, etti havainnoimme kaikkea aivan
tietylld tavalla: tietoisesti, tarkoituksel-
lisesti, nykyhetkessd, hyviksyen ja ilman
arvostelua. Mindfulnessin avulla voit op-
pia vaikuttamaan kokemaasi stressiin ja
rentoutumaan. Menetelmi soveltuu kai-
kille oman eliminlaadun kohentamises-
ta kiinnostuneille ja se voi olla oivallinen
apu mm. tyossi jaksamiseen, eldmin-
muutoksiin, ihmissuhteisiin ja vuoro-
vaikutukseen seki sairauksien ja kivun
kanssa elimiseen tai paranemisprosessei-
hin. Kurssilla opit erilaisia tietoisen lis-
niolon harjoituksia, jotka lisddvit keho-
tietoisuuttasi ja tietoisuuttasi ajatustesi,
tunteidesi ja reagointitapojesi vaikutuk-
sesta elimaiisi. Tiedostamisen avulla ha-
luamasi muutokset itsessisi ja elimissisi
voivat tapahtua luonnollisesti ja lempeis-
ti. Pddpaino kurssilla on kidytinnon har-
joittelussa ja olennainen osa ovat myos
tapaamisten vililli omassa arjessa tehti-
vit harjoitukset.

HIERONTAKAARI 02610106
Kerttula, saalasti sali

1a 10.00-11.30 * Seija Hernetkoski
16.9.2017, 2 oppituntia

10 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+. Koko
kehon hoito hieroen ja venytellen kiyt-
tden apuna nero- hierontakaarta. My6s
oman kaaren voi ottaa mukaan. Suosituk-
sena rennot vaatteet, pitkdhihainen paita
ja pitkit housut. Ota mukaasi oma alusta!

SEURATANSSIEN ALKEISKURSSI
02830101

Nuorisoseura

ti 18.15-19.45 + Kaisa Pihlajaniemi
19.9.-28.11.2017, 20 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 22 oppituntia

68 €. Max 40 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Kaikki perus-
tansseja opettelemaan hauskassa seuras-
sa. Kurssille voi tulla yksin tai parin kans-
sa.

KUNTOTANSSIKURSSI 02830102
Nuorisoseura

ti 19.45-21.15 + Kaisa Pihlajaniemi
19.9.-28.11.2017, 20 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 22 oppituntia

68 €. Max 40 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Kurssi on tar-
koitettu kaikille tanssia kuntoilumielessa
harrastaville. Michetkin rohkeasti mu-
kaan! Kurssille voi tulla yksin tai parin
kanssa.

TANSSIA KAIKENIKAISILLE
02830103

Nuorisoseura

ke 18.15-19.45 » Kaisa Pihlajaniemi
20.9.-29.11.2017, 20 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 22 oppituntia

68 €. Max 40 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Aloitetaan
helpoista tansseista ja edetdin ryhmin
tason ja toiveiden mukaisesti. Rytmi, pe-
rustanssit ja motoriikka eli hyvén fiiliksen
aivojumppaa. Sopii kaikenikdisille. Kurs-
sille voi tulla yksin tai parin kanssa.

ITAMAINEN TANSSI 02830104
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

ke 18.15-19.45 * Eija Kiveld
20.9.-29.11.2017, 20 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 22 oppituntia

68 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kédy. Itimaisen
tanssin liikkeitd ja askelsarjoja. Harjoitel-
laan myos koreografia. Tunnille joustavat
liikuntavaatteet, tossut, huivi lantiolle ja
iloinen mieli.

TANSSIX 02830105

Karvoskylidn koulu, liikuntasali

to 18.30-19.30 * Eija Kiveld
21.9.-30.11.2017, 13,3 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017

mennessi. Kausikortti kiy. Tanssien kun-



toa kaikenmaailman musiikkiin. Ei suo-
rituspaineita, mukavaa yhdessioloa.

RYTMIDANCE 02830106
Nuorisoseura

to 19.00-20.00 * Kaisa Pihlajaniemi
21.9.-30.11.2017, 13,3 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 40 opiskelijaa. 1lm.4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Rytmidance
on sykettd nostattavaa, rytmikisti yksin-
tanssia litkuntaa rakastaville tanssin ys-
taville. Hauskuuden lomassa opit myos
tanssiaskelia, mm. cha-cha, rumba, salsa
jajive.

KLASSISEN BALETIN ALKEET
NUORILLE JA AIKUISILLE
02830107

Nuorisoseura

to 18.00-19.00 * Tuula Ekdahl
21.9.-30.11.2017, 13,3 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Aikuisille ja
nuorille (yli 12v.) suunnattu klassisen
baletin perusopetus. Vaikeusasteet tason
mukaan. Kevitlukukaudella my6s esityk-
sen harjoittelua ja viimeinen tunti varattu
ndytokselle.

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN
TASOMAARITTELY

TEKNINEN VAATIVUUS

1 = helppo

2 = jonkin verran koreografisia osuuksia
3 = koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa

++ = tehokasta jumppaa

+++ = rankkaa treenid

TUTUSTU ELO-SYYSKUUSSA
KERTAMAKSULLA!

TEHOJUMPAT 02830108
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

ti 18.30-19.15 ¢ Seija Hernetkoski
15.8.-5.9.2017, 4 oppituntia

Max 60 opiskelijaa. Tutustumistunnit
ti 15.8. voimaa ja kiinteyttd, ti 22.8. ur-
heilijan kuntopiiri, ti 29.8. crosstraining,
ti 5.9. Piloxing/piloxing knockout. Tun-
nit ovat tutustumis- ja tekniikkatunteja.
Soveltuu em. kurssien lisiksi hyvin myds
crosstraining aloitukseen seki kotitree-
naajille. Ilmoittautumiset ja maksut tasa-
rahalla paikanpailla. Hinta 4 euroa/ ker-

ta.

LIHASKUNTO/TANSSI 02830109
Lukio, litkuntasali

ke 18.30-19.15 © Seija Hernetkoski
16.8.-6.9.2017, 4 oppituntia

Max 60 opiskelijaa.

Tutustumistunnit ke 16.8. Reisipeppu-
vatsa, ke 23.8. Lavis, ke 30.8. Teema-
jumppa: ke 6.9. Tanssimix. Ilmoittautu-
miset ja maksut tasarahalla paikanpaalla.
Hinta 4 euroa/ kerta.

PEHMEA LIIKE 02830110
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

to 18.30-19.30 * Seija Hernetkoski
17.8.-7.9.2017, 5,33 oppituntia

Max 60 opiskelijaa.

Tutustumistunnit to 17.8. Hartiat ren-
noksi, to 24.8. Flow, to 31.8. Tasapai-
noa ja lihaskuntoa, to 7.9. Syvivenyttely
ja rentoutus. Ilmoittautumiset ja maksut
tasarahalla paikanpdalld. Hinta 4 euroa/
kerta.

IKAMIESTEN
02830111
Malilan kouluy, liikuntasali

ma 15.00-15.45 « Riitta Rajaniemi
18.9.-27.11.2017, 10 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+.

KUNTOJUMPPA

IKATHMISTEN  KUNTOJUMPPA
NAISILLE 02830112

Malilan kouluy, liikuntasali

ma 15.45-16.30 * Riitta Rajaniemi
18.9.-27.11.2017, 10 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017

mennessi. Kausikortti kdy. Taso 1+.

IKAITHMISTEN KUNTOJUMPPA
HAIKARA 02830113

Haikaran koulu, litkuntasali

ma 17.00-17.45 « Riitta Rajaniemi
18.9.-27.11.2017, 10 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+.

TASAPAINOA JA LIHASKUNTOA
02830114

Kerttula, Saalasti sali

to 10.00-10.45 * Seija Hernetkoski
14.9.-30.11.2017, 11 oppituntia
11.1.-29.3.2018, 11 oppituntia

39 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy Taso 1++. Ta-
sapainoa, liikkkuvuutta ja lihaskuntoa
etenkin + 60 vuotiaille. Soveltuu kuiten-
kin kaikille, jotka haluavat kevyen aamu-
pdivijumpan. Tasapainoliikkeet herdt-
televit ryhtid ja keskivartalon hallintaa.
Lihaskuntoliikkeet tukevat tasapainoa
seki koko kehon toimintaa. Ota mukaasi
oma alusta!

HARTIAT RENNOIKSI 02830115
Kerttula, Saalasti sali

to 10.50-11.20 * Seija Hernetkoski
14.9.-30.11.2017, 7,26 oppituntia
11.1.-29.3.2018, 7,26 oppituntia

28 €. Kausikortti kdy.Max 25 opiskelijaa.
Ilm. 4.9.2017 mennessi. Kausikortti kiy
Taso 1+. Kevyttd, elvyttivdd lihaskunto
ja liikkuvuutta etenkin lapaluiden, nis-
kan ja hartioiden seudulle. Liikkeet voi-
daan tarvittaessa soveltaa my9s niin, ettd
ne voi toteuttaa tuolilla istuen. Toimii hy-
vini taukoliitkuntana. Ota mukaasi oma
alusta!

PAIVAN KUNTOJUMPPA 02830116
Kerttula, Saalasti sali

ti 11.00-11.45 « Riitta Rajaniemi
19.9.-28.11.2017, 10 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Taso 1++. Ota
mukaasi oma alusta!

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Jirviky-
14 02830117

Jarvikyldn koulu, liikuntasali

ma 18.15-19.15 - Riitta Rajaniemi
18.9.-27.11.2017,13,30 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017

mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1++.

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Haikara
02830118

Haikaran koulu, litkuntasali

ma 19.00-20.00 * Sanna Rajaniemi
18.9.-27.11.2017, 13,30 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1++.

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Vilikyld
02830119

Vilikylin koulu, litkuntasali

ma 19.45-20.45 ¢ Seija Hernetkoski
11.9.-27.11.2017, 14,63 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017

mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1++.

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Aittola
02830120

Aittolan koulu, litkuntasali

ti 19.30-20.30 * Tarja Raudaskoski
19.9.-28.11.2017, 13,33 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1++.

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Erkkild
02830121

Erkkilan koulu, litkuntasali

ke 18.00-19.00 * Pirjo Poikkimiki
20.9.-29.11.2017, 13,30 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017

mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1++.



NAISTEN KUNTOJUMPPA, Karvos-
kylda 02830122

Karvoskylin koulu, litkuntasali

ke 19.00-20.00 * Enna Karppinen
20.9.-29.11.2017, 13,30 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017

mennessi. Kausikortti kdy. Taso 1++.

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Haapala
02830123

Haapalan koulu, liikuntasali

ke 19.30-20.30 * Pirjo Poikkimiki
20.9.-29.11.2017, 13,30 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1++.

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Malis-
kyld 02830124

Malilan koulu, litkuntasali

to 18.30-19.30 * Enna Karppinen
21.9.-30.11.2017, 13,33 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017

mennessi. Kausikortti kdy. Taso 1++.

MIESTEN KUNTOJUMPPA
02830125

Lukio, litkuntasali

ke 19.30-21.00 * Seija Hernetkoski
13.9.-29.11.2017, 22 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 22 oppituntia

71 €. Max 40 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1++.

AIJAJOOGA 02830126

Lukio, litkuntasali

ma 18.00-19.30 * Marjo Rautaoja
18.9.-27.11.2017, 20 oppituntia
8.1.-19.3.2018, 20 oppituntia

65 €. Max 60 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Taso 1+. Joo-
gaharjoituksia suunnattuna miehille. Joo-
gaharjoituksissa liittyvit toisiinsa keho,
mieli ja hengitys. Joogassa aktivoidaan ja
venytetddn monipuolisesti kehon eri li-
haksia tavoitteena kehotietoisuuden ja
yleisen hyvinvoinnin lisidaminen. Padpai-
no rentoutumisessa ja sen harjoittelussa.

MAANANTAI

TANSSIMIX 028301227

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

ma 17.25-18.25 « Seija Hernetkoski
11.9.-27.11.2017, 14,63 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 60 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 2++. Si-
siltdd erilaisia tanssillisia litkuntatunteja
(kuten jambaila, kuntotanssi, lavis yms.).
Sopii kaikille ja ei vaadi aiempaa tanssi-
taustaa. Tunnilla tirkeintd ei ole tanssi-
tekniikka, vaan liikunnallisuus ja haus-
kanpito.

VOIMAAJA KIINTEYTTA 02830128
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

ma 18.30-19.15 * Seija Hernetkoski
11.9.-27.11.2017, 11 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 11 oppituntia

39 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Taso 1++.
Voimaa ja kiinteyttd tunti on yhdistel-
md kahvakuula-, fitbag- ja kehonpaino-
harjoittelua. Mukana perusliikkeiti, ku-
ten etuheilautukset, nostot, tyénnot, eri
vetoliikkeet. Liikkeet parantavat treenin
mukaan voimantuottoa, kestivyyttd, lii-
kehallintaa ja litkkuvuutta. Oma taso on
helppo sddtdd painoa vaihtamalla. Niin
soveltuu myoés aloittelijoille. Ensimmai-
set tunnit sekd syksylld ettd kevidlld ovat
tekniikkapainotteisia.

JOOGA 02830129

Lukio, litkuntasali

ma 19.30-21.00 * Marjo Rautaoja
18.9.-27.11.2017, 20 oppituntia
8.1.-19.3.2018, 20 oppituntia

65 €. Max 60 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+. Joo-
gaharjoituksissa liittyvit toisiinsa keho,
mieli ja hengitys. Joogassa aktivoidaan ja
venytetidn monipuolisesti kehon eri li-
haksia tavoitteena kehotietoisuuden ja
yleisen hyvinvoinnin lisidminen. Paipai-
no on rentoutumisessa ja sen harjoitte-
lussa. Ei suositella raskaana oleville.

TIISTAI

SELKAJUMPPA 02830130

Lukio, litkuntasali

ti 18.05-19.05 « Tarja Raudaskoski
19.9.-28.11.2017, 13,33 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessa

Kausikortti kiy. Taso 1+. Peruskunto-
jumppaa, jossa liikkeet on valittu niin,
ettd ne eivit kuormita rankaa. Jumppa
sisdltdd helpon mutta tehokkaan alku-
limmittelyn, lihaskunto-osion sekd ve-
nyttely-osion. Lihaskunto-osio sisiltdd
lihaskuntoliikkeitd vaihdellen kehon kai-
kille lihasryhmille, painottuen rankaa tu-
kevien lihasten harjoittamiseen.

KUNTOPIIRTI URHEILIJOILLE
02830131

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

ti 17.25-18.25 * Seija Hernetkoski
12.9.-28.11.2017, 14,63 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Taso 1+++.
Urheilijoille ja aktiiviliikkujille suun-
nattu monipuolinen toiminnallisuuteen
painottuva lihaskuntoharjoitus, jossa
haetaan monipuolisesti lihasvoimaa, liik-
kuvuutta ja kehonhallintaa. Tavoitteena
on sekd oppia suorittamaan erilaiset pe-
rusliikkeet, ettd oppia yhdistelemddn nii-

td mahdollisimman monipuolisesti. So-
veltuu niin nuorille kuin aikuisillekin
liikkujille, jotka haluavat haastaa kehon-
sa.

CROSSTRAINING 02830132
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

ti 18.30-19.30 * Seija Hernetkoski
12.9.-28.11.2017, 14,63 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 40 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+++. Jo-
ka kerralla erilainen treeni. Mukana mm.
paljon omalla keholla tehtdvid liikkeita,
voimannoston liikkeitd, aerobista litkun-
taa, lilkkkuvuutta, toiminnallista treenii,
crossfittid ja kaikkea mahdollista. Terve-
tuloa haastamaan kehosi ja mielesi.

PILATES 02830133

Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

ti 19.35-20.35 ¢ Seija Hernetkoski
12.9.-28.11.2017, 14,63 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
menn. Kausikortti kdy. Taso 1++. Pila-
tes tuntien tavoitteena on hakea kehon
neutraalia asentoa ja oppia siiilyttﬁmiin
se liikkeessi. Tunnin aikana vakautetaan
lantiota, keskivartaloa ja hartiarengasta
painottaen hengitystd ja vakaata liiket-
ti. Tunti sisiltidd rauhallista tekniikka-
harjoittelua ja haastavampaa pilates-har-
joittelua. Tdnd vuonna palataan juurille ja
tutustutaan osaan Joseph Pilateksen 34
liikkeen perus-sarjasta.

KRAV MAGA 02830134

Kyésti Kallion koulu, litkuntasali

ti 19.00-20.30 * Veijo Toivoniemi
19.9.-28.11.2017, 20 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 22 oppituntia

68 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Taso 1++.
Krav Maga on israelilainen itsepuolus-
tusmenetelmd. Menetelmissd harjoitel-
laan tekniikoita ja puolustuksia erilaisia
uhkatilanteita vastaan. Menetelmia on
kehitetty alunperin sotilaiden tarpeisiin.
Mydhemmin lajista on kehitetty siviileil-
le soveltuva harjoittelumuoto, jossa huo-
mioitu itsensa puolustamisen vastuu ja
periaatteet. Sopii hyvin sekd naisille ettd
miehille. Kurssille otetaan Max 30 osal-
listujaa. Kurssille ei oteta rikosrekisterin
omaavia henkil8itd. Kurssin alaikiraja on
15 vuotta.

KESKIVIIKKO
TEHOMUOKKAUS 02830135

Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

ke 17.00-18.00 * Heidi Laitinen
20.9.-29.11.2017,13,30 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 40 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Taso 1+++.
Helppoa ja tehokasta aerobista liikettd
seki lihaskuntoa.



REISI-PEPPU-VATSA 02830136
Lukio, litkuntasali

ke 17.40-18.25 * Seija Hernetkoski
13.9.-29.11.2017, 11 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 11 oppituntia

39 €. Max 70 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Taso 1++.
Reisi-peppu-vatsatunti, jossa keskitytdin
lyhyen ja helpon alkulimmittelyn jilkeen
reisien, pakaroiden ja vatsan trimmauk-
seen (palauttavissa osioissa myos muita
lihaksia). Lopuksi lyhyt venyttely. Liik-
keet helposti sovellettavissa ja néin sovel-
tuu lihes kaikille.

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA
02830137

Lukio, litkuntasali

ke 18.35-19.20 * Seija Hernetkoski
13.9.-29.11.2017, 11 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 11 oppituntia

39 €. Max 70 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Taso 2+. LA-
VIS on uusi hauska, helppo ja hikinen lii-
kuntamuoto, joka perustuu lavatanssin ja
jumpan vilimuotoon. Tunnilla tanssitaan
yksin ja mukana on tuttuja lavatanssila-
jeja, kuten humppa, jenkka, polkka, rock,
chacha, samba jne.

TORSTAI
PILOXING/ PILOXING KNO-
CKOUT 02830138

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

to 18.00-18.45 * Seija Hernetkoski
14.9.-30.11.2017, 11 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 11 oppituntia

39 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
menness. Kausikortti kdy. Taso 2++. Pi-
loxing on tehokas, mutta helppo interval-
litunti, joka yhdistelee nyrkkeilyd, pilates-
ta ja tanssia. Knockout taas tehokkaampi
versio tavallisesta piloxing- tunnista, jo-
ka sisdltdd my6s paljon hyppyjd. Liikkeet
sovellettavissa, joten padset dkkid mukaan
yhdistdmiin tehoa ja kehonhallintaa.

TEEMAJUMPPA 02830139
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

to 18.50-19.35 * Seija Hernetkoski
14.9.-30.11.2017, 11 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 11 oppituntia

39 € Max 50 opiskelijaa.m. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Taso 1++.
Teemajumppa kuljettaa timin vuoden
retrohengessd litkuntahistoriaan. Teema
vaihtuu noin kolmen viikon vilein, seu-
raavalla lailla: core/callanetics, aerobic,
kuminauhajumppa, voimistelu, keppi-
jumppa, step-jumppa, circuit- kuntopiiri
ja niska-hartia-selkdjumppa. Minkd sini
muistat?

SYVAVENYTTELY JA RENTOU-
TUS 02830140

Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

to 19.45-20.45 * Seija Hernetkoski
14.9.-30.11.2017, 14,63 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 65 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+. Eri-
laiset rauhalliset venytykset palauttavat
elimistod ja tuovat lisdd liikkuvuutta. Lo-
pussa rentoutus.

PERJANTAI

TAITOA JA LIIKKUVUUTTA nuoril-
le ja aikuisille 02830141

Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

pe 16.10-16.55 * Seija Hernetkoski
15.9.-1.12.2017, 11 oppituntia
12.1.-6.4.2018, 11 oppituntia

39 €. Max 40 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Taso 1++. Ke-
honhallintaa,  kehonpainoharjoittelua,
taitoharjoittelua, litkkkuvuutta monipuo-
lisesti yhdistellen. Soveltuu hyvin urheili-
joille, nuorille (suositus + 12v) sekd myos
kaikille aikuisille taitoharjoitteluun.

FLOW 02830142

Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

pe 17.55-18.55 * Seija Hernetkoski
15.9.-1.12.2017, 14,63 oppituntia

26 €. Max 60 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. taso 1++.
SYYSKURSSI !! Dynaamisempaa liik-
kuvuusharjoittelua, kehonhallintaa ja
hyvid oloa. Tunti soveltuu rauhallisten
tuntien jatkoksi, mutta my6s litkkuvuus-
harjoitukseksi niille, jotka kokevat taval-
liset venyttelyt lilan hitaaksi. Tunnin tee-
man voi vaihdella ja sisiltdd vaikutteita
mm. dynaamisesta venyttelystd, joogasta,
pilateksesta, callannetics-harjoittelusta ja
erilaisista core-harjoittelumuodoista.

HARTIAT RENNOKSI 02830143
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

pe 17.55-18.55 * Seija Hernetkoski
12.1.-6.4.2018, 14,63 oppituntia

26 €. Max 60 opiskelijaa. Ilm. 2.1.2017
mennessi. Kausikortti kiy Taso 1+. KE-
VATKURSSI! Kevytti, elvyttivid lihas-
kuntoa ja litkkuvuutta etenkin lapaluiden,
niskan ja hartioiden seudulle. Viikonlo-
puksi hartiat kuntoon.

HENGITYSJUMPPA 02830144
Lukio, litkuntasali

ti 17.15-18.00 * Enna Karppinen
19.9.-28.11.2017, 10 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 11 oppituntia

35 €. Max 60 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+. Hen-
gityselinsairaille kohdistettu monipuoli-
nen litkuntaryhma.

LENTOPALLO 02830145

Lukio, litkuntasali

ti 19.15-20.45 * Eino Eerola
19.9.-28.11.2017, 20 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 22 oppituntia

68 €. Max 30 opiskelijaa.Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy.

KESAJUMPAT 2018
Tarkemmat sisdll6t ja hin-

nat alkuvuodesta 2018.

VIIKOT 16-22
(ei tuntia ma 30.4. eiké ti 1.5.)
Ma 17.30-18.30 KESAJUMPPA 1
Ma 18.30-19.15 KESAJUMPPA 2
Ti 18.30-19.30 KESAJUMPPA 3
Ke 18.30-19.30 KESAJUMPPA 4
To 10.00-10.45 KESAJUMPPA 5
To 18.30-19.30 KESAJUMPPA 6

SIENIRETKI 02410201

Lukio, kirjastoluokka 157 / sienimetsd

to ja pe 16.30-19.45 * Tuomo Vihisarja
31.8.-1.9.2017, 8 oppituntia

22 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 28.8.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Opitaan tun-
nistamaan parhaimmat ruokasienet ja
niiden kasvupaikat, sienten sdilontdd sekd
hy6dyntimistd ruuanlaitossa. Ensimmii-
nen ilta luokassa, jolloin mukaan muis-
tiinpanovilineet sekd sienikirjat. Toisena
iltana menndin suoraan metsdin, jolloin
tarvitaan ulkoiluvarusteet, sieniveitsi ja
-kori sekd sateen sattuessa myds sade-
varusteet. Mahdollisimman usean toivo-
taan tulevan toisena iltana omalla autolla,
jotta kaikille jdrjestyisi kyyti sienimet-
saan.

LAJINTUNTEMUS JA LINTUEKO-
LOGIA 02410202

Lukio, luokka 152

ma 18.30-20.00 ¢ Juhani Pitkdnen
18.9.-20.11.2017, 18 oppituntia
5.2.-28.5.2018, 28 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Tutustutaan
alueen linnustoon retkeillen ja opiskellen.
Syksylld tehdiddn kaksi ja keviilld vihin-
tadn kolme linturetked. Retkipiivit sovi-
taan kurssilla.

LINTURETKET 02410203
Retkimaastot

ma-pe 18.00-21.00 * Juhani Pitkinen
2.4.-31.5.2018, 12 oppituntia

22 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 26.3.2018
mennessid. Kausikortti kiy. Linturetket
-kurssi on osa Lajintuntemus ja lintueko-
logia -kurssia kevitlukukauden linturet-
kien osalta. Tehdiin huhti-toukokuussa
kolme linturetked. Retkipdivit ilmoite-
taan erikseen. Tervetuloa opiskelemaan
lajintuntemusta maastossa.



Taiteen perusopetus

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuoril-
le tarkoitettua opetussuunnitelman mu-
kaista, tavoitteellista ja tasolta toiselle
etenevii opetusta. Taiteen perusopetuk—
sen yleisen oppimddrin tehtivind on luo-
da perustaa emotionaaliselle, esteettiselle
ja eettiselle kasvulle sekd antaa edellytyk-
sid elinikaiseen taiteiden harrastamiseen.

VALMENTAVA KUVATAIDE (6V.)
02110307

Kerttula, luokka 2

ti 18.00-19.00 » Maarit Riisinen
29.8.-5.12.2017, 18,62 oppituntia
9.1.-8.5.2018, 21,28 oppituntia

62 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm 25.8.2017
mennessi. Tutustutaan kuvataiteeseen
luovasti ja leikinomaisesti. Tavoitteena
on saada myonteisid kokemuksia ja eld-
myksid kuvataiteesta, sekd luoda pohjaa
taiteen perusopetuksen opintoihin. Ope-
tuskertoja on syksylld 14 ja kevdalld 16.
Sisiltid materiaalit.

KUVATAIDE, TPO1(7-9V.)02110308
Kerttula, luokka 2

ke 15.30-17.00 * Maarit Riisinen
30.8.-29.11.2017, 26 oppituntia
10.1.-9.5.2018, 34 oppituntia

72 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessd. Kurssi on tarkoitettu kuvatai-
teen perusopetuksen aloittaville oppilail-
le. Suositeltava aloitusikd on 7-9 vuotta.
Opetuskertoja on syksylld 13 ja kevailld
17. Sisaltaa materiaalit.

KUVATAIDE, TPO 2-3
02110309

Kerttula, luokka 2

ti 15.30-17.45 * Maarit Riisinen
29.8.-5.12.2017, 42 oppituntia
9.1.-8.5.2018, 48 oppituntia

87 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessi. Kurssi on tarkoitettu ensisijai-
sesti jatkaville 2. ja 3. vuoden oppilaille,
mutta uusiakin otetaan mukaan. Opetus-
kertoja on syksylld 14 ja kevailld 16. Si-

saltdd materiaalit.

(8-11 V)

KUVATAIDE, TPO 4-6 (11-16 V.)
02110310

Kerttula, luokka 2

ke 17.00-19.15 « Maarit Riisinen
30.8.-29.11.2017, 39 oppituntia
10.1.-9.5.2018, 51 oppituntia

87 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessd. Kurssi on tarkoitettu ensisijai-
sesti kuvataiteen perusopetuksen jatka-
ville 4., 5. ja 6. vuoden oppilaille, mutta
uusiakin oppilaita otetaan mukaan. Ope-
tuskertoja on syksylld 13 ja kevidlld 17.

Sisiltid materiaalit.

KASITYO, TPO
02110432

Kerttula, luokka 1
ke 15.15-17.30 * Tarja Pirn
30.8.-29.11.2017, 42 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 48 oppituntia

87 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessd. Kurssi on tarkoitettu aloitta-
ville oppilaille ja toista vuotta jatkaville.
Ryhmi kokoontuu syksylld 14 kertaa ja
kevidlld 16 kertaa. Pajapdivit 13.10.2017
ja 16.3.2018. Kisityokoulussa opimme
luovasti kokeillen erilaisia kisityoteknii-
koita. Teemme lankatéitd, ompelemme,
muotoilemme savesta, paperista, huovas-
ta ja kierrdtysmateriaaleista kivoja esinei-
td kiyttoon ja koristeeksi. Sisdltdd ma-
teriaalit.

1-2 (7-13 V)

KASITYO, TPO 2-5
02110433

Kerttula, luokka 1

ti 15.15-17.30 * Tarja Pirn
29.8.-28.11.2017, 42 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 48 oppituntia

87 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessi. Kurssi on tarkoitettu jatkavil-
le oppilaille. Ryhmi kokoontuu syksylld
14 kertaa ja keviilld 16 kertaa. Pajapdivit
13.10. 2017 ja 16.3.2018. Kisityokou-
lussa opimme luovasti kokeillen erilaisia
kisitytekniikoita. Teemme lankatoitd,
ompelemme, muotoilemme savesta, pa-
perista, huovasta ja kierritysmateriaaleis-
ta kivoja esineitd kdytt66n ja koristeeksi.
Sisdltid materiaalit.

(8-13 V)

KASITYO TPO 4-6
02110434

Kerttula, luokka 1

ke 17.30-19.45 * Tarja Pirn
30.8.-29.11.2017, 42 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 48 oppituntia

87 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessi. Kurssi on tarkoitettu jatkavil-
le oppilaille. Ryhmi kokoontuu syksylld
14 kertaa ja keviilld 16 kertaa. Pajapdivit
13.10. 2017 ja 16.3.2018. Kisityokou-
lussa opimme luovasti kokeillen erilaisia
kisityotekniikoita. Teemme lankatoitd,
ompelemme, muotoilemme savesta, pa-
perista, huovasta ja kierritysmateriaaleis-
ta kivoja esineitd kiytt66n ja koristeeksi.
Sisdltid materiaalit.

(10-15 V)

MUSKARI 1-2 V.

02110139

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

ke 17.00-17.30 * Laura Ojamaa
20.9.-22.11.2017, 6 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 8 oppituntia

29 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessda. Mousiikkileikkikoulussa vie-
tetddn mukavia hetkid musiikin parissa.

Tunnit sisiltivit laulamista, soittamis-
ta, loruilua, musiikkilitkuntaa ja musii-
kin kuuntelemista. Samalla tutustutaan
toiminnallisesti musiikin peruselement-
teihin. Lapsi ja huoltaja ovat tunnilla yh-
dessi. Vain lapsi ilmoitetaan opiskelijaksi.

MUSKARI 3-4 V.

02110140

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

ke 17.30-18.00 * Laura Ojamaa
20.9.-22.11.2017, 6 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 8 oppituntia

29 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Musiikkileikkikoulussa vie-
tetddn mukavia hetkid musiikin parissa.
Tunnit sisiltivit laulamista, soittamis-
ta, loruilua, musiikkilitkuntaa ja musiikin
kuuntelemista. Samalla tutustutaan toi-
minnallisesti musiikin peruselementtei-
hin. Lapsi osallistuu tunnille itsendises-
ti. Vanhempi voi toki olla aluksi mukana.

LAULUPIIRI LADUSHKI

02110124

Kyésti Kallion koulu, luokka 1C

pe 18.00-19.00 « Olena Mikhailova
22.9.24.11.2017,11,97 oppituntia
12.1.-13.4.2018, 15,96 oppituntia

29 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kurssi on tarkoitettu vendjia
puhuville lapsille. Lauletaan venijinkie-
lisid lastenlauluja.

BANDIKOULU 1 02110107
Niva-Kaijan koulu, musiikkiluokka

ti 18.45-20.15 © Jussi Poikkimiki
12.9.-28.11.2017, 22 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 30 oppituntia

57 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Bindikoulussa perehdytdin
rock ja pop -musiikin saloihin. Hakijoilta
vaaditaan kohtuullista soittotaitoa. Kou-
lu on tarkoitettu 13-18 vuotiaille. Kitara-
ja bindisoitinkoulun oppilaat pddsevit
kurssille 30 euron alennetulla hinnalla.
Lisitietoja voi kyselld suoraan opettajalta
numerosta 044 582 6585.

BANDIKOULU 2 02110108
Niva-Kaijan koulu, musiikkiluokka

ke 18.45-20.15 * Jussi Poikkimaki
13.9.-29.11.2017, 22 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 30 oppituntia

57 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Bindikoulussa perehdytdin
rock ja pop -musiikin saloihin. Hakijoilta
vaaditaan kohtuullista soittotaitoa. Kou-
lu on tarkoitettu 13-18 vuotiaille. Kitara-
ja bindisoitinkoulun oppilaat pdisevit
kurssille 30 euron alennetulla hinnalla.
Lisitietoja voi kyselld suoraan opettajalta

numerosta 044 582 6585.



Pianonsoiton opetusta tarjotaan ensi-
sijaisesti 7-15-vuotiaille perusopetusi-
kiisille lapsille ja nuorille. Opetus on
yksiloopetusta 15 tai 30 min./kerta. Lu-
kuvuodeksi 2017-2018 avoinna olevia
oppilaspaikkoja haetaan 1.9.2017 men-
nessi verkkolomakkeella os. www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet. Oppilaspaik-
kaa kannattaa hakea, vaikka paikkoja ei
olisikaan vapaana, silld lukuvuoden aika-
na mahdollisesti vapautuvat paikat tiyte-
tddn hakemuksen jittineiden joukosta.

PIANO KYOSTIKALLIO 102110109
Kyosti Kallion koulu, luokka 1C

ma 15.15-19.15 * Taja Astar
11.9.-4.12.2017, 63,96 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 74,62 oppituntia

Max 11 opiskelijaa. 90 €/ 15 min, 130 €/
30 min. 3 paikkaa. Vapaita paikkoja hae-
taan 1.9.2017 mennessi os. www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO KYOSTI
02110110

Kyosti Kallion koulu, luokka 1C

ti 18.45-20.15 * Taja Astar
12.9.-28.11.2017, 22 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 30 oppituntia

Max 4 opiskelijaa. 90 € / 15 min, 130 €
/30 min. 1 paikka. Vapaita paikkoja hae-
taan 1.9.2017 mennessi os. www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

KALLIO 2A

PIANO KYOSTI
02110111

Kyosti Kallion koulu, luokka 2B

ti 14.00-18.00 ¢ Annika Heikkild
12.9.-28.11.2017, 58,63 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 79,95 oppituntia

Max 12 opiskelijaa. 90 €/ 15 min, 130 €
/30 min. 1 paikka. Vapaita paikkoja hae-
taan 1.9.2017 mennessi os. www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

KALLIO 2B

PIANO KYOSTIKALLIO 302110112
Kyésti Kallion koulu, luokka 1C

ke 15.15-19.15 * Taja Astar
13.9.-29.11.2017, 58,63 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 79,95 oppituntia

Max 12 opiskelijaa. 90€/15 min, 130 €/
30 min. 2 paikkaa. Vapaita paikkoja hae-
taan 1.9.2017 mennessi os. www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO KYOSTIKALLIO 402110113
Kyosti Kallion koulu, luokka 1C

to 15.15-17.30 * Taja Astar
14.9.-7.12.2017, 36 oppituntia
11.1.-26.4.2018, 42 oppituntia

Max 7 opiskelijaa. 90 €/ 15 min, 130 €/
30 min. 5 paikkaa. Vapaita paikkoja hae-
taan 1.9.2017 mennessi os. www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO KYOSTIKALLIO 502110114
Kyosti Kallion koulu, luokka 1C

pe 15.15-17.00 « Taja Astar
15.9.-8.12.2017, 27,96 oppituntia
12.1.-27.4.2018, 32,62 oppituntia

Max 4 opiskelijaa. 90 €/ 15 min, 130 €
/ 30 min. Ryhmi tiynni, mutta varapai-
kalle voi hakea os. www.jokilatvanopisto.

fi/lomakkeet.

PTIANO HAIKARA 02110115
Haikaran koulu

ma 13.00-19.15 « Annika Heikkild
11.9.-4.12.2017, 99,96 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 116,62 oppituntia

Max 23 opiskelijaa. 90 €/15 min, 130 €/
30 min. 3 paikkaa. Vapaita paikkoja hae-
taan 1.9.2017 mennessi os. www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO VALIKYLA 02110116
Vilikylin koulu

ti 18.30-20.00 *Annika Heikkili
12.9.-28.11.2017, 22 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 30 oppituntia

Max 5 opiskelijaa. 90 €/ 15 min, 130 €
/ 30 min. Ryhmi tdynni, mutta varapai-
kalle voi hakea os. www.jokilatvanopisto.

fi/lomakkeet.

PIANO JARVIKYLA 02110117
Jarvikyldn koulu

ti 15.00-18.15 « Taja Astar
12.9.-28.11.2017, 47,63 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 64,95 oppituntia

Max 9 opiskelijaa. 90 €/ 15 min, 130 €/
30 min. 2 paikkaa. Vapaita paikkoja hae-
taan 1.9.2017 mennessi os. www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO MALILA 02110118

Malilan koulu

ke 17.15-18.30 * Annika Heikkili
13.9.-29.11.2017, 18,26 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 24,90 oppituntia

Max 5 opiskelijaa. 90 €/ 15 min, 130 €
/30 min. 1 paikka. Vapaita paikkoja hae-
taan 1.9.2017 mennessi os. www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO AHDE 102110119

Ahteen koulu

ke 15.00-16.45 * Annika Heikkild
13.9.-29.11.2017, 25,63 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 34,95 oppituntia

Max 4 opiskelijaa. 90 €/ 15 min, 130 €
/ 30 min. Ryhmai tdynni, mutta varapai-
kalle voi hakea os. www.jokilatvanopisto.

fi/lomakkeet.

PIANO AHDE 2 02110120

Ahteen koulu

to 13.00-17.45 » Annika Heikkild
14.9.-7.12.2017, 75,96 oppituntia
11.1.-26.4.2018, 88,62 oppituntia

Max 15 opiskelijaa. 90 €/ 15 min, 130 €
/30 min. 1 paikka. Vapaita paikkoja hae-
taan 1.9.2017 mennessi os. www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15
—vuotiaille lapsille ja nuorille. Opetus
on yksiléopetusta 30 min./oppilas/kerta.
Lukuvuodeksi 2017-2018 haettavana ol-
leet oppilaspaikat tdytettiin kevailld pi-
dettyjen pidsykokeiden perusteella. Va-
rapaikalle haetaan 1.9.2017 mennessi os.
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

VIULUNSOITTO 1 02110121
Kerttula, viululuokka

ma 13.30-17.45 <Tiina Ylikoski
11.9.-4.12.2017, 68,04 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 79,38 oppituntia

130 €. Max 8 opiskelijaa. Ryhmai tiynni,
mutta varapaikalle voi hakea os. www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

VIULUNSOITTO 2 02110122
Kerttula, viululuokka

ti 13.45-18.15 « Tiina Ylikoski
12.9.-28.11.2017, 66 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 90 oppituntia

130 €. Max 8 opiskelijaa. Ryhmi tiynni,
mutta varapaikalle voi hakea os. www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

VIULUNSOITTO 302110123
Kerttula, viululuokka

ke 17.00-18.00 * Tiina Ylikoski
13.9.-29.11.2017, 14,63 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 19,95 oppituntia

130 €. Max 2 opiskelijaa. Ryhma tiynni,
mutta varapaikalle voi hakea os. www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

MUKSUJUMPPA  (aikuinen ja lapsi
1-2v = 15,-16 synt.) 02830146
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

ma 16.30-17.15 ¢ Seija Hernetkoski
11.9.-27.11.2017, 11 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 11 oppituntia

39 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Muksujumppa on aikuisen ja
1-2 vuotiaan lapsen yhteisjumppa. Lii-
kuntaa tulee molemmille. Tunti sisiltid
yhteistd liikkumista ja leikkid sekd oma-
toimista liikkumista lapsen mieltymysten
mukaan erilaisten tehtivipisteiden kaut-
ta. Tunti tarjoaa virikkeita liikkunnan pe-
rusmuotojen oppimiseen. Tunnille voivat
osallistua molemmat vanhemmat, mut-
ta toisia sisaruksia ei voi ottaa mukaan.
Maksu peritdin vain yhdelt.

LIIKKARI 3-VUOTIAAT (-14 synt.)
02830147

Lukio, litkuntasali

to 16.15-17.00 * Enna Karppinen
21.9.-30.11.2017, 10 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Monipuolinen litkuntaker-

ho 3-vuotiaille tytéille ja pojille. Ope-



tus pohjautuu lapsen liikunnalliseen ke-
hitykseen. Liikkarissa lapsi oppii kehon
hallintaa, perusliikkeitd ja yhdessioloa.
Nuorimmilla on enemmin yhteistunteja,
jossa lapsella on vanhempi tai joku muu
litkuntakykyinen aikuinen mukana. En-
simmadinen tunti on yhteistunti seki syk-
sylld ettd kevailla.

LIIKKARI 4-VUOTIAAT (-13 synt.)
02830148

Lukio, litkuntasali

To 17.10-17.55 * Enna Karppinen
21.9.-30.11.2017, 10 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Monipuolinen litkuntaker-
ho 4-vuotiaille tytdille ja pojille. Ope-
tus pohjautuu lapsen liikunnalliseen ke-
hitykseen. Liikkarissa lapsi oppii kehon
hallintaa, perusliikkeitd ja yhdessioloa.
Nuorimmilla on enemmin yhteistunteja,
jossa lapsella on vanhempi tai joku muu
litkuntakykyinen aikuinen mukana. En-
simmadinen tunti on yhteistunti seké syk-
sylld ettd kevailla.

LIIKKARI 5-6 VUOTIAAT (-11,-12
synt.) 02830149

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

ti 16.30-17.15 * Seija Hernetkoski
12.9.-28.11.2017, 11 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 11 oppituntia

39 €. Max 18 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Monipuolinen litkuntaker-
ho 5-6-vuotiaille tytéille ja pojille. Ope-
tus pohjautuu lapsen liikunnalliseen ke-
hitykseen. Liikkarissa lapsi oppii kehon
hallintaa, perusliikkeitd ja yhdessioloa.
Tunnit ovat ajoittain yhteistunteja, jossa
lapsella on vanhempi tai joku muu litkun-
takykyinen aikuinen mukana. Ensim-
mdinen tunti on yhteistunti seki syksylld
ettd kevaalla.

LASTEN JOOGA 4-6-VUOTIAAT

(-11,-12,-13 synt.) 02830150

Lukio, litkuntasali

Pe 17.00-17.45 * Seija Hernetkoski
15.9.-1.12.2017 11 oppituntia
11.1.-6.4.2018 11 oppituntia

39 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Joogaharjoituksia lapsille tari-
noiden ja mielikuvituksen kautta. Myo6s
lapsille mielen ja kehon hallintaa, rau-
hoittumista ja hyvinvointia.

SPORTTIKOULU 7-9 VUOTIAAT
(-10,-09-08 synt.) 02830151

Lukio, litkuntasali

ke 16.45-17.30 * Seija Hernetkoski
13.9.-29.11.2017, 11 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 11 oppituntia

39 €. Max 18 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Oman kehon hallintaa ja pe-
rusliikuntamuotoja mm. pelien ja temp-
pujen kautta.

LITIKUNTAKERHO 10-12v. 02830152
Lukio, litkuntasali

ti 16.25-17.10 * Enna Karppinen
19.9.-28.11.2017, 10 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 18 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessid. Oman kehon hallintaa ja pe-
ruslitkuntamuotoja mm. pelien ja temp-
pujen kautta.

KLASSINEN BALETTI, alkeet 6-12v
02830153

Nuorisoseura

to 17.00-18.00 * Tuula Ekdahl
21.9.-30.11.2017, 13,3 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 18 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Klassisen baletin alkeita 6-12
vuotiaille.Kevitlukukaudella my6s esi-
tyksen harjoittelua ja viimeinen tunti va-
rattu niytokselle.

lifeurtasatali

25029 123

SIRKUSKOULU 6-8v. 02830154
Haapalan koulu, liikuntasali

pe 17.45-18.30 * Marja Hannula
22.9.-1.12.2017, 10 oppituntia
12.1.-6.4.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Materiaalimaksu 20e. Kou-
lussa perehdytddn sirkustaitojen perus-
teisiin. Tarkoitettu lihinni 6-8 vuotiaille.
Sirkustaide on lapsen kasvua tukevaa lii-
kunnallista ja taiteellista toimintaa. Sir-
kuskoulussa harjoitellaan eri sirkuslajeja
ja niissd tarvittavia taitoja. Sisilt6jd ovat:
ilmaisutaidon harjoitteet, sirkusleikit,
jongleeraus, klovneria, tasapainoakroba-
tia ja esiintyminen.

SIRKUSKOULU 9-12v. 02830155
Haapalan koulu, liikuntasali

pe 18.30-19.15 « Marja Hannula
22.9.-1.12.2017, 10 oppituntia
12.1.-6.4.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 18 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Materiaalimaksu 20e. Koulus-
sa perehdytidn sirkustaitojen perustei-
siin. Tarkoitettu lihinni 9-12 vuotiaille.
Sirkustaide on lapsen kasvua tukevaa lii-
kunnallista ja taiteellista toimintaa. Sir-
kuskoulussa harjoitellaan eri sirkuslajeja
ja niissd tarvittavia taitoja. Sisiltéjﬁ ovat:
ilmaisutaidon harjoitteet, sirkusleikit,
jongleeraus, klovneria, tasapainoakroba-
tia ja esiintyminen.

SHOWTANSSI 02830156
Niva-Kaijan koulu

ke 16.00-17.00 * Heidi Laitinen
20.9.-29.11.2017, 13,30 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 40 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Tanssillista litkuntaa, sisiltid
ryhmiliikuntaa ja koreografioita.
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HAAPAJARVEN OSASTO

Osoite

85800 Haapajirvi
Puhelin 044 4456 168
Sahkoposti

Internet

MUSIIKKI

HAAPAJARVEN-REISJARVEN
LAULUMIEHET 01110104
Seurakuntatalo, Hpj / Rsj, paikka avoin
ma 18.30-20.45 * Pekka Piironen
11.9.-4.12.2017, 36 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 42 oppituntia

67 €. Max 30 opiskelijaa. Kausikortti kiy.
Voit tiedustella vapaita paikkoja kuoron-
johtajalta puh. 040-587 6311.

HAAPALASTUT-SEKAKUORO
01110105

Oksavan koulu, musiikkiluokka

ti 18.00-20.15 * Saara Howe
12.9.-28.11.2017, 33 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 45 oppituntia

67 €. Max 30 opiskelijaa. Kausikortti kiy.
Lauletaan kansanlauluja, viihdelauluja ja
hengellisid lauluja sekakuorosovituksilla.
Tarkoituksena on kehittdd laulutaitoa ja
4dnissa laulamista. Kuoro osallistuu suo-
malaiseen messuun marraskuussa ja sitd
varten opiskellaan messun vaatimat osat.
Weisuumessu otetaan takaisin ohjelmis-
toon uudistetuilla virsilld. Messua esite-
tddn soitinryhmin kanssa. Uusia laulu-
taitoisia kuoromusiikin ystivid otetaan
mukaan. Voit tiedustella vapaita paikkoja
kuoronjohtajalta puh. 040 529 8795.

LAULUKURSSI AIKUISILLE
01110106

Martinmien koulu, multimedialuokka

ti 18.30-20.45 * Pekka Piironen
12.9.-28.11.2017, 33 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 45 oppituntia

130 €. Max 4 vyksiloopiskelijaa. Ilm.
4.9.2017 mennessi. Kurssilla opiskellaan
laulun perustekniikkaa. Aika jaetaan yk-
silotunteihin (4x30 min.) tai opiskelijat
kootaan pienryhmiksi. Kurssi on tarkoi-
tettu lihinni kuoroharrastajille. Koelaulu
sekd haastattelu tehdddn ennen opiske-
lijavalintaa. Kurssille valitaan koelaulun
ja haastattelun perusteella Max 2 uut-
ta opiskelijaa. Yksil6tunnille osallistuvi-
en on 130 € ja ryhmitunnille osallistu-
vien 42 €.

Kirkkokatu 2 (kaupungintalo, 3. krs)

satu.jaakonaho@haapajarvi.fi, kansalaisopisto@haapajarvi.fi
www.jokilatvanopisto.fi

SUOMALAINEN MESSU 01110107
Martinmien koulu, multimedialuokka

to 18.00-20.00 * Pekka Piironen
14.9.-23.11.2017, 26,60 oppituntia

35 € + kuoronuotti 13 €

Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017 men-
nessi. Haapajirven, Reisjirven ja Kir-
simden kuoroharrastajien yhteistyond
toteutetaan itsendisyyden juhlavuonna
Lasse Heikkilin Suomalaisen messun
juhlaversio. Sekakuorolaulujen lisdksi
messussa on myds soololauluja ja soiti-
nosuuksia. Suomalainen messu esitetiin
la 4.11. Reisjirven, su 5.11. Kdrsiméen
ja su 26.11. Haapajirven kirkoissa. Lisi-
tietoja kurssin opettajalta puh. 040 587
6311.

KARAOKE 01110108

Kulttuurisali

ma 18.00-21.00 * Pauli Raivio
25.9.-27.11.2017, 36 oppituntia
8.1.-9.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 11.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kevyen mu-
siikin laulukurssi karaoketaustoilla ja hy-
villd ddnentoistolla. Opiskellaan yleisolle
esiintymistd, uusia lauluja ja mikrofonin
kiyttod. Teoriaa kysynnin mukaan.

KARAOKE KUUSAA 01110109
Kuusaan kylitalo Eurola/sali

ke 18.00-21.00 * Lea Malila
27.9.-29.11.2017, 36 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 11.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Etsitddn omaa
ddntd, harjoitellaan mikrofonin kiyttod,
hengitysti, yleisolle esiintymisti ja uusia
karaokelauluja. Kiytossi on tietokone-
pohjaiset ammattilaiskaraokelevyt suo-
malaisilta valmistajilta. Vasta-alkajille ja
pitkddn harrastaneille.

KITARA-, BASSO-JA
RUMPUKOULU 1 01110110

Yldaste, musiikkiluokka

ma 15.00-19.30 « Jussi Poikkimaki
11.9.-4.12.2017, 72 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 84 oppituntia

90 €/15 min., 130 €/ 30 min.

Max 8 opiskelijaa. Ilm. 1.9.2017 men-
nessd. Opiskellaan kitaransoiton perus-
teita, komppaamista ja melodiansoittoa

eri musiikkityyleissd, nuotinlukua, im-
provisointia ym. Kitarakoulu I -kirja se-
ki opettajan jakama materiaali. Muiden
bandisoitinten (basso, rummut) opetuk-
sessa sovelletaan henkilokohtaista ope-
tussuunnitelmaa. Ej ikédrajaa. Ryhmi on
tdynnd. Varapaikalle voi hakea 1.9.2017
mennessi os. www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

KITARA-,BASSO- JA
RUMPUKOULU 2 01110111

Ylaaste, musiikkiluokka

ti 15.00-17.30 * Jussi Poikkimaki
12.9.-28.11.2017, 36,33 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 49,45 oppituntia

130 €/ 30 min./ 150 €/ 45 min

Max 3 opiskelijaa. Ilm. 1.9.2017 men-
nessd. Opiskellaan kitaransoiton perus-
teita, komppaamista ja melodiansoittoa
eri musiikkityyleissd, nuotinlukua, im-
provisointia ym. Kitarakoulu I -kirja, se-
ki opettajan jakama materiaali. Muiden
bandisoitinten (basso, rummut) opetuk-
sessa sovelletaan henkilékohtaista ope-
tussuunnitelmaa. Ei ikdrajaa. Ryhmi on
tdynnd. Varapaikalle voi hakea 1.9.2017
mennessi os. www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

PIANO AIKUISET 01110112
Martinmien koulu, musiikkiluokka 1
ma 18.00-19.30 * Ljudmila Vatanen
11.9.-4.12.2017, 24 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 28 oppituntia

Max 3 opiskelijaa. 130 €/30 min. 1 paik-
ka. Vapaita paikkoja haetaan 1.9.2017
mennessi os. www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

HARMONIKANSOITTO, RYHMA -
OPETUS 01110113

Ylaaste, luokka 110

ma 19.30-21.00 * Janne Lindgren
11.9.-27.11.2017, 22 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 28 oppituntia

57 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 1.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Harmonikan-
soittoa ryhmdopetuksena. Soitetaan yh-
dessd monipuolisesti eri musiikkityyleji.
Opitaan harmonikan kisittelyi, tekniik-
kaa ja musiikin teoriaa. Kurssi soveltuu
kaikentasoisille soittajille. Tule koke-
maan yhdessi soittamisen riemu!
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KIELET

SUOMEA MAAHANMUUTTAJIL-
LE, KERTAUSKURSSI 01120101
Lukio, luokka 8

ma 17.30-19.00 ¢ Irina Trifonova
18.9.-20.11.2017, 18 oppituntia
8.1.-9.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Kurssi on tar-
koitettu ulkomaalaisille, jotka jo osaavat
suomea, mutta haluaisivat kehittii edel-
leen kielitaitoaan. Tutustutaan myds suo-
malaiseen yhteiskuntaan, kulttuuriin ja
perinteisiin. Oppikirja on Oma suomi 2

(Otava).

SUOMEN KIELEN SYVENTAVA
JATKOKURSSI 01120102

Lukio, luokka 10

ke 12.00-13.30 * Kim Oja
20.9.-29.11.2017, 20 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Syvennetdin
kielioppitietoja ja laajennetaan sanava-
rastoa. Keskeinen sija on lauserakentei-
den, kirjoittamisen ja puhumisen harjoit-
telulla. Kurssin oppikirja on Kipind 3-4.
Kurssi on tarkoitettu suomen kielen tai-
doissa vihintiin B1-tasolla oleville. Ta-
voitteena on B2-tason mukainen kieli-
taito.

ARKIELAMAN ENGLANTIA 3
(A2) 01120301

Lukio, luokka 8

ke 17.00-18.30 * Anne Mikkola
20.9.-22.11.2017, 18 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Opiskellaan
Steps into English 3- oppikirjaa. (Sano-
ma pro) Kirja vastaa eurooppalaista taito-
tasoa A2, joten sopii hyvin niille, joilla on
perustiedot englannin alkeista. Kurssin
padpaino on suullisen kielitaidon kehit-
timisessd. Kirja kisittelee aikuisen eld-
manpiirin eri alueita: asuminen, opiskelu,
ty6, huvit ostokset, liitkkuminen, luontoa
ja ympdristd. Harjoituksilla kehitetdin
kielitaidon eri osa-alueita monipuolises-
ti ja kannustetaan opiskelijaa kdyttiméin
kieltd rohkeasti. Aihepiireihin kuulu-
via keskusteluharjoituksia tehddin pien-
ryhmissd, joissa keskustelu on vapaata ja
hauskaa.

ARKIELAMAN ENGLANTIA 4 (B1)
01120302

Lukio, luokka 8

ke 18.30-20.00 * Anne Mikkola
20.9.-22.11.2017, 18 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Opiskellaan
mielenkiintoista Stepping Stones 1-op-
pikirjaa. (Finn Lectura) Kirja vastaa Eu-

rooppalaista taitotasoa B1. Sopii hyvin
opiskelijoille, jotka ovat opiskelleen eng-
lannin perusrakenteita, mutta kaipaavat
kertausta ja haluavat laajentaa sanavaras-
toa. Puhumiseen kannustava oppimateri-
aali innostaa omakohtaiseen kielenkiyt-
t66n ja vahvistaa englannin rakenteiden
hallintaa seki laajentaa sanavarastoa. Ai-
hepiireind ovat mm. vapaa-aika, ihmis-
suhteet ruokailu ja matkustaminen. Pari-
tyoni ja pienryhmissd opiskelu tunneille
antaa virid ja hauskuutta.

VENAJA 1,ALKEISKURSSI 01120601
Lukio, luokka 8

ma 19.00-20.30 * Irina Trifonova
18.9.-20.11.2017, 18 oppituntia
8.1.-9.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Opiskellaan
vendjin kielen perusteita, kyrillisid kir-
jaimia ja perussanastoa. Harjoitellaan
puhumista, kirjoittamista ja lukemista.
Kurssi sopii aikuisille sekd yldaste- ja lu-
kioikiisille. Kurssin oppikirja on Pora! 1
(Otava).

ESPANJA, JATKO 2 01120701

Lukio, luokka 10

to 17.00-18.30 * Varpu Vatanen
21.9.-23.11.2017, 18 oppituntia
11.1.-12.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Jatketaan
opiskelua edelliseltd vuodelta. Oppikirja
on i Fantastico! 2. Aluksi kertausta tar-
peen mukaan. Kurssiin sisiltyy kotiteh-
tavia.

ESPAN]JA,JATKO 1 01120702

Lukio, luokka 10

to 18.30-20.00 * Varpu Vatanen
21.9.-23.11.2017, 18 oppituntia
11.1.-12.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Jatketaan
opiskelua edelliseltd vuodelta. Oppikir-
ja on edelleen i Fantastico! 2. Aluksi ker-
tausta tarpeen mukaan. Kurssiin sisiltyy
kotitehtdvid.

TIETO- JA VIESTINTA-
TEKNIIKKA

TIETOTEKNIIKAN PERUSTEET
01340101

Lukio, atk-luokka/alakerta

ti 18.15-20.30 * Antti Kangas
19.9.-28.11.2016, 30 oppituntia

47 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kurssi on tar-
koitettu aloittelijoille, joilla on vihin tai
ei ollenkaan tietokoneen kiyttokoke-
musta. Peruskurssilta saat valmiudet it-
sendiseen tietokoneen kiytt66n. Ope-
tusaiheita ovat mm. tietokoneen kiytén
perusteet, sihkoposti, tiedonhallinta, in-

ternetin tehokas ja turvallinen kéytto,
yleinen tietoturva ja tekijinoikeudet se-
ki eri ohjelmistojen kaytto. Lisdksi kurs-
silla kiydddn lapi ajankohtaisia aiheita/il-
midbitd nykyajan tietoteknisiin laitteisiin
liittyen. Kurssilla on mahdollisuus kiyt-
tdd omaa sylimikroa.

VALOKUVAAMINEN 01340102
Lukio, atk-luokka/alakerta

ti 18.15-20.30 * Antti Kangas
9.1.-23.1.2018, 9 oppituntia

22 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 3.1.2018
mennessi. Kurssi on tarkoitettu henki-
1éille, jotka haluavat opiskella valokuvaa-
misen perusteita jdrjestelmikameralla.
Kurssin sisdltoji ovat mm. kuvaformaa-
tit, asettelu, kuvaustyylit, valaistus, valo-
tusaika. Lisiksi kdyddin lipi minkilaista
kalustoa kannattaa kiyttdd eri tilanteissa.
Miti tulee ottaa huomioon, kun kuvataan
litkkuvaa kohdetta ja miten saadaan on-
nistuneita kuvia himirissi.

KUVANKASITTELY 01340103
Lukio, atk-luokka/alakerta

ti 18.15-20.30 * Antti Kangas
30.1.-13.2.2018, 9 oppituntia

22 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 15.1.2018
mennessi. Kausikortti kiy. Opiskellaan
kuvankisittelyn perusteita Gimp-ohjel-
malla. Kdydéin ldpi kuvien jilkikasittely
sekd kuvamanipulaatio. Opiskeltavia si-
salt6jd ovat mm. kuvakoon muuttaminen,
rajaaminen, eri tyokalujen kiytto. Miten
kuvat kannattaa tallentaa ja julkaista? Li-
siksi perehdytddn kuvien tekijinoikeuk-
siin.

PILVIPALVELUT 01340104

Lukio, atk-luokka/alakerta

ti 18.15-20.30 * Antti Kangas
20.2.-13.3.2018, 9 oppituntia

22 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 5.2.2018
mennessd. Kausikortti kdy. Mitd pilvi-
palvelut oikeasti ovat? Tutustutaan in-
ternetissd oleviin pilvipalveluihin ja nii-
den hyddyntimiseen opiskelussa, tyGssd
ja arjessa. Lahtokohtaisesti perehdytdin
Googlen pilvipalveluihin, mutta kiydéin
ldpi my6s muiden tahojen palveluita. Li-
siksi kisitellddn pilvipalveluiden tieto-
turvaa ja omien tiedostojen turvaamista.
Kurssilla on mahdollisuus kéyttdd omaa
sylimikroa.

MOBIILILAITTEET JA NIIDEN
SOVELLUKSET 01340105

Lukio, atk-luokka/alakerta

ti 18.15-20.30 * Antti Kangas
20.3.-10.4.2018, 12 oppituntia

29 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 12.3.2018
mennessi. Kausikortti kiy. Tutustutaan
dlypuhelimiin sekd tabletteihin ja nii-
den hy6dyntimiseen arkikdytossd. Lih-
tokohtaisesti perehdytiin Android-lait-
teisiin, mutta tutustutaan myds muihin

kiyttojarjestelmiin (Apple iOS ja Win-
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dows). Laitteiden lisdksi kiyddan ldpi
hy6dyllisid sovelluksia ja niiden kiyttod
sekd tietoturvaa. Ota kurssille mukaan
omat mobiililaitteet.

ESITTAVA TAIDE JA
KIRJALLISUUS

KOPOLAN TEATTERI 01110201
Kulttuurisali

to 18.00-21.00 * Leila Kopola
28.9.-30.11.2017, 36 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 44 oppituntia

67 €. Max 20 opiskelijaa. Ilmoittautumi-
nen. 1. kerralla paikan pdilld. Valmiste-

taan koko illan niytelmi esitettiviksi ke-
vaalld 2018.

LUKU- JA KIRJALLISUUSPIIRI
01130201

Lukio, luokka 10

ke 18.30-20.00 * Varpu Vatanen
20.9.-13.12.2017, 8 oppituntia
10.1.-2.5.2018, 10 oppituntia

35 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Joka kerralle
(paitsi aloituskerta) sovitaan jokin luetta-
va kirja, joka kisitellddn yhdessi. Sisilto
tarkentuu yhdessi suunnitellen ensim-
miiselld kerralla. Kokoontumiset noin
kerran kuukaudessa. Syksyn kerrat: 20.9.,
18.10., 15.11. ja 13.12. Kevidn kerrat:
10.1.,7.2.,14.3.,11.4.ja 2.5.

KUVATAITEET
IKONIMAALAUS 01110301

Yliaste, kuvaamataidon luokka

pe 17.00-20.00 * Helena Hyviri
22.9.-1.12.2017, 40 oppituntia
12.1.-6.4.2018, 44 oppituntia

72 €. Max 12 + 3 uutta opiskelijaa. Ilm.
4.9.2017 mennessi. Kausikortti kdy. Iko-
nimaalauksen jatkokurssi, joka on tarkoi-
tettu useamman vuoden ikonimaalausta
harrastaneille. Ryhmain otetaan 3 uutta

opiskelijaa.

ASORTI 01110302

Yliaste, kuvataideluokka

to 18.00-21.00 * Natalia Pikkarainen
21.9.-30.11.2017, 40 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 44 oppituntia

72 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. ASORTT on
tarkoitettu kaikille kuvallisesta ilmaisus-
ta kiinnostuneille, aloittelijoille ja jatka-
jille. Yhdistetddn kuvataiteen perinteisid
ja moderneja menetelmid. Piirretdin ja
maalataan erilaisin tekniikoin ja aihein,
havainnosta ja mielikuvituksesta. Myos
kolmiulotteinen tydskentely on mahdol-
lista. Opettaja ndyttdd tekniikat ja ohjaa
henkilokohtaisesti tydskentelyd. Uute-
na “helppo litografia” eli kuvapainon pe-
rusteita: materiaalin painokuntoon laitto,
piirtiminen ja vedostus.

KARTONKIGRAFIIKKA 01110303
Monitoimitalo, taideluokka

pe 18.00-21.00

la 10.00-14.30 * Jaana Vahisoyrinki
13.10.-14.10.2017, 10 oppituntia

29 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 29.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kartonkigra-
fiikka on grafiikan tekniikka, joka on la-
hes myrkyton ja tehdddn ilman sy6vyttei-
td. Opettajalta voi ostaa virejd, papereita
ja muuta vilineist6a.

KERAMIIKKA JA LASITYOT

LASIPAJA 01110401

Monitoimitalo, taideluokka

ti 18.00-21.00 ¢ Irma Kokkonen
19.9.-21.11.2017, 36 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Opi valmista-
maan lasitoitd tiffany-, sulatus- ja mosa-
iikkitekniikoilla. Opitaan lasintydstimi-
sen tyotavat kiyttden erilaisia taide- ja
kierratyslaseja. Kurssi soveltuu kaikille.
Tyovilinemaksu 6 €/lukukausi

TEKSTIILITYOT

MATTOMARATON - 100H
01110403

Monitoimitalo, kudontaluokka

ma-pe, 11.-15.9.2017 « Ulla Piiponniemi
Kudotaan Suomen juhlavuoden kunni-
aksi rdsymattoja taukoamatta 100h. Loi-
met 4:ssi kangaspuissa. Kudontavuorot
jaettu 8h jaksoihin (9.00-17.00, 17.00-
01.00, 01.00-9.00 + viimeinen vuoro
9.00-13.00). Mattoja kudotaan omista/
lahjoitetuista kuteista. Tapahtumaan voi
osallistua my6s pelkistddn kuteita leik-
kaamalla. Maratonissa valmistuneet ma-
tot myyddin tarjousten perusteella pe
15.9.2017 klo 14.00 monitoimitalol-
la ja tuotto lahjoitetaan sotaveteraaneil-
le! Osallistuminen ilmaista. Ilm.4.9.2017
mennessa. Kudontavuorot ~ jaetaan
5.9.2017, tiedustelut Ulla Piiponniemi
044 4456216.

KADENTAIDOT KOPOLA
01110404

Kopolan koulu

ma 11.00-14.00 * Ulla Piiponniemi
18.9.-27.11.2017, 40 oppituntia
8.1.-9.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kidy. Kudontaa ja
kiddentaitoja: virkkausta, neuleita.

KADENTAIDOT KESKUSTA
01110405

Monitoimitalo, kudontaluokka

ma 18.00-21.00 « Ulla Piiponniemi
18.9.-27.11.2017, 40 oppituntia
8.1.-9.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kudontaa ja
kidentaitoja: virkkausta, neuleita.

TILKKUTYOT 01110406
Monitoimitalo, taideluokka

ti 14.00-17.00 * Ulla Piiponniemi
19.9.-28.11.2017, 40 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kidy. Tilkkut6itd
perinteisin sekd modernein tekniikoin.
Applikaatiota, tilkkumaalausta, laskos-

tusta. Materiaaleina puuvillat, pellava,
silkki, villa.

NYPLAYS/KIRJONTA 01110407
Yldaste, tekstiilityon luokka

ti 16.00-18.15

Raija-Leena Leppikangas
19.9.-21.11.2017, 27 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 36 oppituntia

62 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Nypliyksen
alkeet. Erikoistekniikkoina kirjonta, har-
danger, ym oppilaiden toiveiden mukaan.

KADENTAIDOTKUUSAA 01110408
Kuusaan kylitalo Eurola/kudontaluokka
ti 18.00-21.00 * Ulla Piiponniemi
19.9.-28.11.2017, 40 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Kudontaa ja
kadentaitoja: virkkausta, neuleita.

KUDONTA KESKUSTA 01110409
Jedu, kudontaluokka (Opintie 1)

ke 17.00-20.00 * Ulla Piiponniemi
20.9.-29.11.2017, 40 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Sisustusteks-
tiileitd kangaspuilla kutoen.

KADENTAIDOT OKSAVA 01110410
Oksavan koulu/kudontatila

to 13.30-16.30 * Ulla Piiponniemi
21.9.-30.11.2017, 40 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Kudontaa ja
kadentaitoja: virkkausta, neuleita.

OMPELU 01110411

Monitoimitalo , taideluokka

pe 16.00-19.00 * Eija Kiveld
22.9.-24.11.2017, 36 oppituntia
12.1.-13.4.2018, 48 oppituntia

72 € + materiaalimaksu

Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017 men-
nessi. Kausikortti kiy. Valmista vaattei-
ta/asusteita valmiskaavoilla ja/tai uudista
vanhoja vaatteita. Valmiskaavat voi tuoda
mukanaan, kisitylehtid on my6s opetta-
jalla. Kdytossd perusompelukoneet, sau-
murit sekd peitetikkikone. Materiaali-
maksu lisitian kurssimaksuun.
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RINTALIIVIT OMILLA MITOILLA
01110412

Monitoimitalo, taideluokka

ke 18.00-20.15,20.9.2017

ke 17.15-21.00,4.10-1.11.2017
oppitunteja 23 « 37 €

Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017 men-
nessi. Kausikortti kdy. Ensimmiisel-
14 kokoontumiskerralla otetaan mitat ja
valitaan malli. Muilla kerroilla rintaliivit
ommellaan omalla ompelukoneella, kiy-
tetddn suoraa- ja siksak-ommelta. Lii-
vejd varten tilataan kolmen kaavan setti
n.13 € sekd tarvikepaketti 27-35€. Koos-
ta riippuen paketista saa ommeltua 1-3
liivit. Tarvikelista toimitetaan ilmoittau-
tuneille.

THA-HAA, KEPPTHEVOSKURSSI
01110413

Monitoimitalo, tekstiililuokka

to 17.00-20.00 * Ulla Piiponniemi
5.-19.10.2017, 12 oppituntia

29 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 18.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Valmistetaan
kankaasta ompelemalla keppihevonen,
jonka voi halutessa valjastaa. Kankaaksi
kiy esim. vanunut villapaita, villakangas
tai muu sopivan tiivis kangas.

VILLASUKAN KANTAPAA
01110414

Monitoimitalo,tekstiililuokka

to 17.00-20.00 « Ulla Piiponniemi
2.11.2017, 4 oppituntia

22 €. Max 14 opiskelijaa. Im.16.10.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Tee kurssil-
le valmiiksi sukkaan varsi (12s puikolla).
Opetellaan vahvistettu kantapid seka kii-
lakavennukset.

HUOVUTUS 01110415
Monitoimitalo, taideluokka

pe 17.00-20.00 ja la 9.00-15.00

Ulla Piiponniemi * 10.11.-11.11.2017

12 oppituntia * 29 €

Max 12 opiskelijaa. Ilm. 30.10.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Voi tehdd sekd
mirki- ettd kuivaneulahuovutusta. Huo-
vutusta tasossa tai kaavan avulla. Voi val-
mistaa esim. seindtekstiilin, liinan, laukun
,1akin, tossut tai kuivaneulahuovutuksella
tonttuja, eldimid. Opistolta voi ostaa huo-
vutusvillaa.

JOULUKORISTEITA VIRKATEN
01110416

Monitoimitalo, tekstiililuokka

to 17.00-20.00 * Ulla Piiponniemi
23.-30.11.2017, 8 oppituntia

22 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm 6.11.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Virkataan
puuvillalangasta lumihiutaleita ja palloja.
Tyot kovetetaan sokerivesi-tirkkaykselld.

MAKRAMEE-SOLMEILUA
01110417

Monitoimitalo, tekstiililuokka

to 17.00-20.00 * Ulla Piiponniemi

15.2.-22.2.2018, 8 oppituntia

22 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 1.2.2018
mennessd. Kausikortti kiy. Voit valmis-
taa solmeilemalla seinitekstiilin tai ver-
hon. Pyoéredn kranssikehikon ympirille
voit tehda tilatekstiilin.

PAASIAISKORISTEITA KUIVA-
NEULAHUOVUTUKSELLA
01110418

Monitoimitalo, ompeluluokka

to 17.00-20.00 * Ulla Piiponniemi
15.-22.3.2018, 8 oppituntia

22 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 26.2.2018
mennessi. Kausikortti kiy. Tehddin tau-
luja, tipuja, pupuja, noitia ja munia huo-
vutusvillasta.

TEKNINEN TYO

PUU-JA METALLITYO 01110419
Yliaste, teknisentyon luokka

ti 17.30-20.30 * Pekka Pikkarainen
19.9.-21.11.2017, 36 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 16 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Miesten nik-
karointi-ilta. Valmistetaan puu- ja metal-
litoitd joka lihtoon. Tarvitaan vain idea ja
siitd se sitten ldhtee. Sopii my6s aloitteli-
joille, turvallinen koneen kiytt6 opiskel-
laan ty6n edetessd. Tyostd riippuen, voi-
daan keskittyd myos erikoisempiinkin
tekniikoihin. Kuvia edellisilti vuosilta
www.pekkapikkarainen.fi

HUONEKALUJEN REMPPAUS JA
ENTISTAMINEN, syksy 01110420
Yliaste, tekninen tyo

la 10.00-16.00 * Pekka Pikkarainen
30.9,14.10,11.11 ja 25.11.2017

32 oppituntia * 47 €

Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017 men-
nessd. Entis6idddn ja korjataan vanho-
ja huonekaluja sekd muita puuesineitd.
Kiytetddn pitkilti perinteisid menetel-
mii.

HUONEKALUJEN REMPPAUS JA
ENTISTAMINEN, kevit 01110421
Yliaste, tekninen tyo

la 10.00-16.00 * Pekka Pikkarainen
13.1,27.1,10.2,24.2,17.3.2018

40 oppituntia * 47 €

Max 12 opiskelijaa. Ilm. 18.12.2017
mennessi. Entis6idddn ja korjataan van-
hoja huonekaluja sekd muita puuesinei-
td. Kdytetdan pitkalti perinteisid mene-
telmii.

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, syksy
01110422

Yliaste, kuvaamataidon luokka

ke 18.00-21.00 * Jussi Kokkonen
15.11.-13.12.2017, 16 oppituntia

35 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 1.11.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Opi suunnit-
telemaan ja valmistamaan muodikkaat

korut esim. riipukset, korvakorut, sor-
mukset, rannerenkaat, perinteiset lenk-
kiketjut ja paljon muuta. Materiaalina
kiytimme hopeaa, pronssia, messinkii,
titaania, hopeasavea, helmii, kivid, yms.
Kurssille mukaan lusikoita, haarukoita
ym. seki hieman mielikuvitusta. Kaik-
ki muu l6ytyy kurssipaikalta. Opettajalta
voit ostaa hopeaa ja muuta lisimateriaa-
lia. Ei vaadi ennakkotaitoja, sopii kaikille.
Tyovilinemaksu 10€.

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, kevit
01110423

Yliaste, kuvaamataidon luokka

ke 18.00-21.00 * Jussi Kokkonen
14.3.-2.5.2018, 32 oppituntia

47 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 28.2.2018
mennessi. Kausikortti kiy. Opi suunnit-
telemaan ja valmistamaan muodikkaat
korut esim. riipukset, korvakorut, sor-
mukset, rannerenkaat, perinteiset lenk-
kiketjut ja paljon muuta. Materiaalina
kiytimme hopeaa, pronssia, messinkii,
titaania, hopeasavea, helmid, kivid, yms.
Kurssille mukaan lusikoita, haarukoita
ym. seki hieman mielikuvitusta. Kaik-
ki muu 16ytyy kurssipaikalta. Opettajalta
voit ostaa hopeaa ja muuta lisimateriaa-
lia. Ei vaadi ennakkotaitoja, sopii kaikille.
Tyovilinemaksu 10€.

MUUT KADEN TAIDOT

RISUT PIHASI KORISTEEKSI
01110402

Monitoimitalo, taideluokka

pe 18.00-21.00,22.9.2017

la 10.00-14.30,23.9.2017

Lea Malila * Oppitunteja 10

29 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 18.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Tehddin mm.
hahmoja ja kransseja risuista ja luonnon-
pajusta. Risut ja pajut keritdin itse en-
nen kurssia. Ilmoittautuneille toimite-
taan tarvikelista, keréys- ja siilytysohjeet.
Opettajan kautta voi ostaa viljeltyd pajua,
joka soveltuu ulos tuleviin pajutbihin. Jos
ostat viljeltyd pajua, ilmoita siitd opetta-
jalle 040 7000101 védhintddn 3 vko:a en-

nen kurssia.

KLIPSUKURSSI, syksy 01110424
Monitoimitalo, tekstiililuokka

pe 16.00-19.00 * Marja-Liisa Avist
29.9,13.10,3.11,17.11 ja 1.12.2017

20 oppituntia * 35 €

Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017 men-
nessi. Kausikortti kdy. Virkataan tolkin
klipsuista erilaisia laukkuja ja kukkaroita.
Opetellaan myds ompelemaan laukkui-
hin vuoret. Opettajalla uudet mallit ilta-
ja kdyttolaukkuihin.

KLIPSUKURSSI, kevit 01110425
Monitoimitalo, tekstiililuokka

pe 16.00-19.00 * Marja-Liisa Avist
19.1,2.2,16.2,2.3 ja 23.3.2018
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20 oppituntia * 35 €

Max 12 opiskelijaa. Ilm. 2.1.2018 men-
nessi. Kausikortti kdy. Virkataan tolkin
klipsuista erilaisia laukkuja ja kukkaroita.
Opetellaan myds ompelemaan laukkui-
hin vuoret. Opettajalla uudet mallit ilta-
ja kiyttolaukkuihin.

TERVEYDENHOITO

ENSIAPU 101610101

Lukio, luokka 2

ti 18.00-21.15 ja to 18.00-21.15

Sari Koskela- Knekt

3.10.-12.10.2017, 16 oppituntia

50 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 19.9.2017
mennessd. Kurssin suorittanut hallitsee
ensiavun antamisen perusteet kurssin si-
sallon mukaisissa aiheissa. Koulutus si-
siltdd teoriaopetusta ja kiytinnon har-
joituksia. EA 1-kurssi on voimassa kolme
vuotta. SPR:n todistus mahdollista saa-
da lisimaksulla 8e, kiteismaksu paikan-

pilli.

HATAENSIAPU 01610102

Lukio, luokka 2

ti 18.00-21.15 * Sari Koskela- Knekt
6.2.2018, 4 oppituntia

30 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 23.1.2018
mennessi. Kurssin suorittanut osaa aloit-
taa hitiensiavun antamisen sisilléon mu-
kaisissa aiheissa, kuten onnettomuus tai
sairaskohtaus jne.

MINDFULNESS- PAIVA 01610103
Tiiton koulu, liikuntasali

1a 10.00-14.00 * Tarja Raudaskoski
11.11.2017, 5 oppituntia

20 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 30.10.2017
mennessi. Mindfulness-pdivdi  antaa
mahdollisuuden lisiti mielenrauhaa ja
tasapainoa elamiisi. Opit harjoittamaan
hyviksyviid tietoista ldsndoloa yksinker-
taisilla menetelmilld, jotka lisddvit ren-
touttasi ja kykydsi olla tissi hetkessi.
Piivi soveltuu jokaiselle, joka on kiinnos-
tunut omasta hyvinvoinnistaan ja stressin
vihentimisestd. Pdivin aikana teemme
hyvin kevytti joogaa seki erilaisia tietoi-
suus- ja rentoutumisharjoituksia.

LIIKUNTA

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN
TASOMAARITTELY

TEKNINEN VAATIVUUS

1 = helppo

2 = jonkin verran koreografisia osuuksia
3 = koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa

++ = tehokasta jumppaa

+++ = rankkaa treenid

KUNTOJUMPAT
SYYSSTARTTIJUMPAT 01830101

Martinmien koulu, liikuntasali

Ke 18.00-19.00 * Minna Kuisma
23.8.-6.9.2017, 4 oppituntia

Tutustu syksyn ryhmiin. Teemana 23.8.
Lavis / 30.8.Selkdjumppa /6.9. Asahi.
Hinta 4e / krt KATEISMAKSULLA.
Ilmoittautuminen ja maksu paikanpailld
(varaa tasaraha).

IKATHMISTEN LIIKUNTA
01830102

Uimabhalli, alakerta

ke 10.30-11.30 * Eija Kiveld
20.9.-29.11.2017, 13,30 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 26 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Taso 1+.
Ikdihmisille monipuolista litkuntaa vali-
neilld ja ilman.

PAIVAN KUNTOJUMPPA 01830103
Uimahalli, alakerta

ma 11.15-12.15 * Minna Kuisma
11.9.-27.11.2017, 14,63 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1++. Pe-
ruskuntojumppaa niille, jotka ehtivit
litkkumaan piivisaikaan. Tunti sisiltid
helpon, mutta tehokkaan lammittelyn, li-
haskunto-osion sekd loppuverryttelyn ja
venyttelyt.

ST-TUOTTEEN JUMPPA 01830104
ST-tuote

ma 14.00-14.45 + Minna Kuisma
11.9.-27.11.2017, 11 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 11 oppituntia

39 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy.

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Oksava
01830105

Oksavan koulu/litkuntasali

ma 19.15-20.15 * Minna Kuisma
11.9.-27.11.2017, 14,63 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 35 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017

mennessi. Kausikortti kdy. Taso 1++.

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Parkki-
1201830106

Parkkilan koulu/liikuntasali

t1 19.30-20.30 * Johanna Skantz
19.9.-28.11.2017, 13,30 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

48€. Max 35 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Taso 1++.

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Tiitto
01830107

Tiiton koulu, litkuntasali

to 18.00-19.00 * Katri Hautakangas
21.9.-30.11.2017, 13,30 oppituntia

11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia
48 €. Max 35 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017

mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1++.

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Vilioja
01830144

Viliojan koulu, litkuntasali

to 19.45-20.45 « Heidi Laitinen
21.9.-30.11.2017,13,30 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1++.

MIESTEN LIHASKUNTOJUMPPA
01830108

Oksavan koulu/liikuntasali

ke 19.00-20.00 * Jarmo Eronen
20.9.-29.11.2017, 13,30 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017

mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1++.

LITIKKUJAN VIIKKOKALENTERI
MAANANTAI

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA
01830109

Uimabhalli, alakerta

ma 12.15-13.00 * Minna Kuisma
11.9.-27.11.2017, 11 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 11 oppituntia

39 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 2+. LA-
VIS on uusi hauska, helppo ja hikinen lii-
kuntamuoto, joka perustuu lavatanssin ja
jumpan vilimuotoon. Tunnilla tanssitaan
yksin ja mukana on tuttuja lavatanssila-
jeja, kuten humppa, jenkka, tango, valssi
jne. Pdiviryhmissi meno on rauhallisem-

paa ja hyppyjd ei ole paljon.

ASAHI HEALTH - TERVEYS-
LITKUNTA 1 01830110

Uimabhalli, alakerta

ma 13.00-13.45 * Minna Kuisma
11.9.-27.11.2017, 11 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 11 oppituntia

39 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kily. Taso 1+. ASA-
HI on kokonaisvaltaista ja yksinkertaista
terveysliikuntaa. Tunnilla tehdéddn hitaita
ja pehmeitd liikkeitd hengityksen tahdis-
sa, Liikkeiden avulla rentoutetaan niska-
hartiaseutua, avataan yliselkad ja rintake-
hii sekd vahvistetaan selin ja alaraajojen
lihaksia. ASAHI soveltuu kaikille ikiin,

kokoon ja kuntoon katsomatta.

JUMPPAMIXARELLA 01830111
Monitoimitalo, liikuntasali 1/3

ma 17.30-18.30 * Katri Hautakangas
18.9.-27.11.2017,13,30 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Taso 1++.
Vaihtelusta pitdville liikkujille sopiva
tunti. Tehokkaita ja monipuolisia koko
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kehon tunteja. Vilineet ja lajit vaihtu-
vat aina kahden kerran jilkeen. Tunneil-
la mm. piloxing-combat, isot jumppapal-
lot, pumppitangot, kisipainot, villasukat,
kiertoharjoittelu, aerobic, pilates, steppi-
laudat, pikkupallot ja foam roller eli hie-

rontarulla.

ASAHI HEALTH - TERVEYS-
LIIKUNTA 2 01830112

Martinmien koulu, litkuntasali

ma 18.00-18.45 ¢« Minna Kuisma
11.9.-27.11.2017, 11 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 11 oppitunti

39 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Taso 1+. ASA-
HI on kokonaisvaltaista ja yksinkertaista
terveyslitkuntaa. Tunnilla tehddin hitaita
ja pehmeitd liikkeitd hengityksen tahdis-
sa, Liikkeiden avulla rentoutetaan niska-
hartiaseutua, avataan yliselkéi ja rintake-
hii sekd vahvistetaan seldn ja alaraajojen
lihaksia. ASAHI soveltuu kaikille ikidn,
kokoon ja kuntoon katsomatta.

REISI-PEPPU-VATSA 01830113
Monitoimitalo, litkuntasali 3/3

ma 18.30-19.30 * Katri Hautakangas
18.9.-27.11.2017,13,30 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 110 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kidy. Taso 1++.
Helppo, mutta reipastahtinen limmittely
sekd reisi-, peppu- ja vatsaliikkeisiin pai-
nottuvia tehokkaita lihaskuntoliikkeiti.
Sopii sekd miehille ettd naisille.

PILATES 01830114

Martinmaen koulu, liikuntasali

ma 19.45-20.45 * Katri Hautakangas
18.9.-27.11.2017,13,30 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 60 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Taso 1++.
Kurssi soveltuu kehonhallinnan kehit-
timiseen. Pilates tuntien tavoitteena on
hakea kehon neutraalia asentoa ja oppia
sdilyttimain se liikkeessd. Tunnin aika-
na vakautetaan lantiota, keskivartaloa ja
hartiarengasta painottaen hengitystd ja
vakaata liikettd. Tarvitset tunnille mu-
kaan alustan ja ei kenkid.

TIISTAI

LIHASRAAKKI MIEHILLE JA NAI-
SILLE 01830115

Monitoimitalo, liikuntasali 1/3

ti 17.30-18.30 * Katri Hautakangas
19.9.-28.11.2017,13,30 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Taso 1++.
Tehokasta ja monipuolista lihaskunto-
harjoittelua mm. kahvakuulilla ja pai-
notangoilla. Tunti ei sisdlli hankalia as-
kelkuvioita ja soveltuu erinomaisesti sekd
miehille etti naisille. Tavoitteena on ke-

hittdd lihaskuntoa, voimaa, kestivyytti,
liikkuvuutta ja koordinaatiota.

CORE 01830116

Monitoimitalo, litkuntasali 2/3

ti 18.30-19.30 * Katri Hautakangas
19.9.-28.11.2017, 13,30 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 75 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1++. Co-
re-tunti vahvistaa erityisesti keskivarta-
lon lihaksia ja kehittdd tasapainoa. Yk-
sinkertaisen alkulimmittelyn jilkeen
keskitytdin vatsa-, selkd- ja pakaralihak-
siin ja lopuksi venytellddn. Korsettilihak-
set ja pakarat kiinteytyvit.

DANCE AEROBIC 01830117
Martinmien kouluy, liikuntasali

ti 18.00-19.00 * Johanna Skantz
19.9.-28.11.2017, 13,30 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Taso 2++
Vanha kunnon aerobic tunti. Tunti sisil-
tdd lammittelyn, koreografiaa, lihaskun-
toa ja venyttelyn. Mukavaa ja monelle jo
tuttua menoa. Sopii kaikille, jotka halua-
vat liikkkua mukavan musiikin tahtiin.

HATHAJOOGA 0183018
Martinmien koulu, liikuntasali

ti 19.00-20.00 * Aija Pasanen
19.9.-28.11.2017, 13,30 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Taso 1++.
Fyysinen jooga sopii heille, jotka kaipaa-
vat enemman haastetta keholle. Hoitaa ja
huoltaa monipuolisesti kehoa ja mieltd.

KESKIVIIKKO

LIIKKEELLE 01830119

Martinmien koulu, liitkuntasali

ke 17.00-18.00 * Minna Kuisma
13.9.-29.11.2017, 14,63 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Taso 1+.
Helppoa jumppaa ihan aloittelijoille ja
kaikille, jotka haluavat vain totutella ja
tutustua litkuntaan tai palata liikunnan
pariin tauon jilkeen.

PUMP 01830120

Martinmien koulu, liitkuntasali

ke 18.00-19.00 * Minna Kuisma
13.9.-29.11.2017, 14,63 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Taso 1++.
Pumpin tarkoituksena on painotangon
ja helpon askelluksen avulla kiinteyttdd ja
muokata lihaksia.

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA
01830121

Martinmien koulu, litkuntasali

ke 19.00-20.00 * Minna Kuisma
13.9.-29.11.2017, 14,63 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 70 opiskelijaa. 1lm.4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 2++. LA-
VIS on uusi hauska, helppo ja hikinen lii-
kuntamuoto, joka perustuu lavatanssin ja
jumpan vilimuotoon. Tunnilla tanssitaan
yksin ja mukana on tuttuja lavatanssila-
jeja, kuten humppa, jenkka, polkka, rock,

chacha, samba jne.

SYVAVENYTTELY JA RENTOU-
TUS 01830122

Martinmien kouluy, liikuntasali

ke 20.00-21.00 * Minna Kuisma
13.9.-29.11.2017, 14,63 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 60 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+. Tunti
sisdltdd lammittdvin osion, jossa avataan
liikeratoja ja haetaan tasapainoa. Pitkit,
rauhalliset venytykset palauttavat elimis-
t6d ja tuovat lisdd liikkkuvuutta. Lopussa
rentoutus.

TORSTAI

KUNTOSALICIRCUIT MIEHILLE
JANAISILLE 01830124
Monitoimitalo, kuntosali

to 16.00-17.00 * Minna Kuisma
14.9.-30.11.2017, 14,63 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1++.Tu-
tustutaan kuntosaliharjoitteluun ihan al-
keista. Sisiltiid enemmain liitkevariaatioi-
ta, joten soveltuu hyvin ikddntyville seki
kaikille muille aloittelijoille.

TELINEVOIMISTELU 01830125
Monitoimitalo, liikuntasali 1/3

to 16.30-17.30 * Katri Hautakangas
21.9.-30.11.2017, 13,30 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Telinevoimis-
telua, kehonhallintaa ja ketteryyttd nuo-
rille (alkaen 10 v.) ja aikuisille. Kausi hui-
pentuu kevitndytokseen toukokuussa
(yhdessi tanssiopiston kanssa).

SELKAJUMPPA 01830126
Monitoimitalo, liikuntasali 2/3

to 17.00-18.00 * Minna Kuisma
14.9.-30.11.2017, 14,63 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 55 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Taso 1+. Pe-
ruskuntojumppaa, jossa liikkeet on va-
littu niin, ettd ne eivit kuormita rankaa.
Jumppa sisiltdd helpon mutta tehokkaan
alkulimmittelyn, lihaskunto-osion seki
venyttelyosion. Lihaskunto-osio sisaltid
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lihaskuntoliikkeita vaihdellen kehon kai-
kille lihasryhmille, painottuen rankaa tu-
kevien lihasten harjoittamiseen.

LIHASKUNTOJUMPPA 01830127
Monitoimitalo, liikuntasali 1/3

to 18.15-19.15 * Heidi Laitinen
21.9.-30.11.2017, 13,30 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+++.
Monipuolista ja tehokasta lihaskuntoa.
Sopii kaikille hikilitkunnasta pitéville,

TANSSICOCKTAIL 01830128
Martinmien koulu, liikuntasali

to 18.00-19.00 * Johanna Skantz
21.9.-30.11.2017, 13,30 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Taso 2+. Tans-
seja, kuten lattareita, poppia, kansain-
vilisid rytmejd, vain mielikuvitus rajana.
Mukavaa ja hikistd menoa. Sopii kaikille,

eika vaadi tanssien osaamista.

KEHONHUOLTO 01830129
Martinmien koulu, liitkuntasali

to 19.00-19.45 * Johanna Skantz
21.9.-30.11.2017, 10 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Taso 1+. Li-
haskuntoa  isoimmille  lihasryhmil-
le. Liikkuvuutta, tasapainoa ja pehmei-
td tapoja itsensd huoltamiseen litkunnan
avulla. Sisiltdd paljon venytyksiid ja sopii
kaikille.

VESILIIKUNTA

VESIJUMPPA 01830130

Uimabhalli, allasosasto

ma 16.15-17.00 * Sanna Rajaniemi
18.9.-27.11.2017, 10 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 11 oppituntia

75 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Monipuolista jumppaa veden
vastusta hyviksikdyttien. Jumppa altaan
matalassa paddyssi.

SYVANVEDEN JUMPPA 01830131
Uimabhalli, allasosasto

ma 17.15-18.00 * Sanna Rajaniemi
18.9.-27.11.2017, 10 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 11 oppituntia

75 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Monipuolista jumppaa ja ve-
sijuoksua veden vastusta hyviksikiyttéen.
Vesijuoksutekniikan opettelua sekd vesi-
juoksuharjoitteita. Oman vesijuoksuvy6n
voi ottaa mukaan.

ALLAS-LAVIS 101830132
Uimabhalli, allasosasto

ti 15.45-16.30 * Minna Kuisma
12.9.-28.11.2017, 11 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 11 oppituntia

75 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Allas-Lavis on vesiliikuntaa
parhaimmillaan ja siind yhdistyvit ve-
siliikunnan hyddyt ja tanssiliikunnan
ilo. Lavatanssimusiikin soidessa noste-
taan sykettd ja vahvistetaan lihaksia ve-
den vastusta apuna kiyttien. Allas-Lavis
sopii kaikille, silld vesi kannattelee kehoa
ja antaa tehokkaan vastuksen, nivelid kui-
tenkaan rasittamatta.

ALLAS-LAVIS 2 01830133

Uimabhalli, allasosasto

ti 16.30-17.15 * Minna Kuisma
12.9.-28.11.2017, 11 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 11 oppituntia

75 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Allas-Lavis on vesiliikuntaa
parhaimmillaan ja siind yhdistyvit ve-
siliikunnan hyoédyt ja tanssiliikunnan
ilo. Lavatanssimusiikin soidessa noste-
taan sykettd ja vahvistetaan lihaksia ve-
den vastusta apuna kiyttien. Allas-Lavis
sopii kaikille, silld vesi kannattelee kehoa
ja antaa tehokkaan vastuksen, nivelid kui-
tenkaan rasittamatta.

KESALIIKUNTA 2018
Tarkemmat sisdllot ja hinnat alku-
vuodesta 2018.

viikot 16-22
(ei tuntia ma 30.4.)

KESAJUMPPA 1
Martinmien koulu, liikuntasali
ma 17.15-18, Minna Kuisma

KESAJUMPPA 2
Martinmien kouluy, liikuntasali
ma 18-18.45, Minna Kuisma

KESAJUMPPA 3
Martinmaen koulu, litkuntasali

ke 18-19, Minna Kuisma

KESAJUMPPA 4
Martinmien koulu, liikuntasali
ke 19-20, Minna Kuisma

KESAJUMPPA 5
Monitoimitalo, kuntosali
to 15-16, Minna Kuisma

KESAJUMPPA 6
Monitoimitalo, kuntosali

to 16-17, Minna Kuisma

KESAJUMPPA 7
Monitoimitalo, sali 2/3
to 17-18, Minna Kuisma

LASTEN JA NUORTEN
KOULUTUS

Taiteen perusopetus

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuo-
rille tarkoitettua opetussuunnitelman
mukaista, tavoitteellista ja tasolta toiselle
etenevii opetusta. Taiteen perusopetuk-
sen yleisen oppiméirin tehtivini on luo-
da perustaa emotionaaliselle, esteettiselle
ja eettiselle kasvulle sekd antaa edellytyk-
sid elinikdiseen taiteiden harrastamiseen.

KUVATAIDEKOULU

VALMENTAVA KUVATAIDE (6 v.)
01110304

Monitoimitalo, taideluokka

to 18.00-19.00 » Maarit Riisanen
31.8.-7.12.2017, 18,62 oppituntia
11.1.-17.5.2018, 21,28 oppituntia

62 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessi. Tutustutaan kuvataiteeseen
luovasti ja leikinomaisesti. Tavoitteena
on saada myonteisid kokemuksia ja eld-
myksid kuvataiteesta, sekd luoda pohjaa
taiteen perusopetuksen opintoihin. Ope-
tuskertoja on syksylld 14 ja keviilld 16.
Sisiltdd materiaalit.

KUVATAIDE, TPO 1 (7-9v.) 01110305
Monitoimitalo, taideluokka

ma 17.45-19.15 » Maarit Riisinen
28.8.-4.12.2017, 28 oppituntia
8.1.-14.5.2018, 32 oppituntia

72 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessi. Kurssi on tarkoitettu kuvatai-
teen perusopetuksen aloittaville oppilail-
le. Suositeltava aloitusikd on 7-9 vuotta.
Opetuskertoja on syksylld 14 ja keviilld
16. Sisaltdd materiaalit.

KUVATAIDE, TPO 2-3 (8-11 wv)
01110306

Monitoimitalo, taideluokka

ma 15.30-17.45 « Maarit Riisinen
28.8.-4.12.2017, 42 oppituntia
8.1.-14.5.2018, 48 oppituntia

87 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessi. Kurssi on tarkoitettu kuvatai-
teen perusopetuksen jatkaville oppilaille,
mutta uusiakin oppilaita otetaan mukaan.
Suositeltava ikd 8-11 vuotta. Opetusker-
toja on syksylld 14 ja kevadlld 16. Sisdltdd

materiaalit.

KUVATAIDE, TPO 4-6 (9-16 v.)
01110307

Monitoimitalo, taideluokka

to 15.30-17.45 * Maarit Riisinen
31.8.-7.12.2017, 42 oppituntia
11.1.-17.5.2018, 48 oppituntia

87 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessd. Kurssi on tarkoitettu kuvatai-
teen perusopetuksen jatkaville oppilaille,
mutta uusiakin oppilaita otetaan mukaan.
Suositeltava ikd 9-16 vuotta. Opetusker-
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toja on syksylld 14 ja kevailld 16. Sisdltdd
materiaalit.

KASITYOKOULU

KASITYO, TPO 1-2 (7-13v.) 01110426
Monitoimitalo, tekstiililuokka

ma 17.30-19.45 * Tarja Pirn
28.8.-27.11.2017, 42 oppituntia
8.1.-26.4.2018, 48 oppituntia

87 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessd. Kurssi on tarkoitettu aloitta-
ville oppilaille ja toista vuotta jatkaville.
Ryhmi kokoontuu syksylld 14 kertaa ja
kevidilld 16 kertaa. Pajapiivit 6.10. 2017
ja 9.2.2018 ja 26.4.2018. Kisitydkou-
lussa opimme luovasti kokeillen erilaisia
kisityotekniikoita. Teemme lankatoitd,
ompelemme, muotoilemme savesta, pa-
perista, huovasta ja kierritysmateriaaleis-
ta kivoja esineitd kiytt66n ja koristeeksi.
Sisiltdd materiaalit.

KASITYO,TPO 3-4 (7-13v.) 01110427
Monitoimitalo, tekstiililuokka

ma 15.15-17.30 * Tarja Pirn
28.8.-27.11.2017, 42 oppituntia
8.1.-26.4.2018, 48 oppituntia

87 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessd. Kurssi on tarkoitettu jatkavil-
le oppilaille. Ryhmid kokoontuu syksylld
14 kertaa ja kevdilld 16 kertaa. Pajapii-
vit 6.10. 2017 ja 9.2.2018 ja 26.4.2018.
Kisityokoulussa opimme luovasti kokeil-
len erilaisia késitydtekniikoita. Teemme
lankatditd, ompelemme, muotoilemme
savesta, paperista, huovasta ja kierritys-
materiaaleista kivoja esineitd kiytt66n ja
koristeeksi. Sisiltid materiaalit.

KASITYO,TPO 5-6 (7-13v.) 01110428
Monitoimitalo, tekstiililuokka

ti 18.00-20.15 * Tarja Pirn
29.8.-28.11.2017, 42 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 48 oppituntia

87 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessd. Kurssi on tarkoitettu jatkavil-
le oppilaille. Ryhmi kokoontuu syksylld
14 kertaa ja kevdilld 16 kertaa. Pajapii-
vit 6.10. 2017 ja 23.3.2018. Kisityokou-
lussa opimme luovasti kokeillen erilaisia
kisityotekniikoita. Teemme lankatoitd,
ompelemme, muotoilemme savesta, pa-
perista, huovasta ja kierritysmateriaaleis-
ta kivoja esineitd kiytt66n ja koristeeksi.
Sisaltdi materiaalit.

MUSIIKKI

MUSKARI 1-2 V.01110126

Yliaste, musiikkiluokka

ti 18.00-18.30 * Laura Ojamaa
19.9.-21.11.2017, 6 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 8 oppituntia

29 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Musiikkileikkikoulussa vie-
tetddn mukavia hetkid musiikin parissa.
Tunnit sisiltivit laulamista, soittamis-

ta, loruilua, musiikkiliikuntaa ja musii-
kin kuuntelemista. Samalla tutustutaan
toiminnallisesti musiikin peruselement-
teihin. Lapsi ja huoltaja ovat tunnilla yh-
dessi. Vain lapsi ilmoitetaan opiskelijaksi.

MUSKARI 3-4V.01110127

Yldaste, musiikkiluokka

ti 18.30-19.00 * Laura Ojamaa
19.9.-21.11.2017, 6 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 8 oppituntia

29 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Musiikkileikkikoulussa vie-
tetddn mukavia hetkid musiikin parissa.
Tunnit sisiltivit laulamista, soittamis-
ta, loruilua, musiikkilitkuntaa ja musiikin
kuuntelemista. Samalla tutustutaan toi-
minnallisesti musiikin peruselementtei-
hin. Lapsi osallistuu tunnille itsendises-
ti. Vanhempi voi toki olla aluksi mukana.

PIANONSOITTO
7-15 -VUOTIAILLE

Pianonsoiton opetusta tarjotaan ensi-
sijaisesti 7-15-vuotiaille perusopetusi-
kiisille lapsille ja nuorille. Opetus on
yksiléopetusta 15 tai 30 min./kerta. Lu-
kuvuodeksi 2017-2018 avoinna olevia
oppilaspaikkoja haetaan 1.9.2017 men-
nessi verkkolomakkeella os. www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet. Oppilaspaik-
kaa kannattaa hakea, vaikka paikkoja ei
olisikaan vapaana, silld lukuvuoden aika-
na mahdollisesti vapautuvat paikat tiyte-
tidn hakemuksen jéttineiden joukosta.

PIANO A101110114

Martinmien koulu, musiikkiluokka 1

ma 15.00-18.00 * Ljudmila Vatanen
11.9.-4.12.2017, 48 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 56 oppituntia

Max 7 opiskelijaa. 90 €/ 15 min, 130 €/
30 min. Ryhmad tiynni, mutta varapaikal-
le voi hakea 1.9.2017 mennessi 0s. Www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet

PIANO A2 01110115

Martinmien koulu, musiikkiluokka 2
ma 14.15-18.15 * Pekka Piironen
11.9.-4.12.2017, 63,96 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 74,62 oppituntia

Max 10 opiskelijaa. 90 €/15 min, 130 €/
30 min. Ryhmai tdynnd, mutta varapaikal-
le voi hakea 1.9.2017 mennessi os. www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO B 01110116

Martinmien koulu, musiikkiluokka 1

ti 14.30-17.30 * Ljudmila Vatanen
12.9.-28.11.2017, 44 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 60 oppituntia

Max 7 opiskelijaa. 90 €/ 15 min, 130 €/
30 min. Ryhmai tdynnd, mutta varapaikal-
le voi hakea 1.9.2017 mennessi o0s. www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

PTANO C1 01110117

Martinmien koulu, musiikkiluokka 1

ke 15.00-17.15  Ljudmila Vatanen
13.9.-29.11.2017, 33 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 45 oppituntia

Max 7 opiskelijaa. 90 € / 15 min, 130 €/
30 min. 4 paikkaa. Vapaita paikkoja hae-
taan 1.9.2017 mennessi os. www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO C2 01110118

Martinmien koulu, musiikkiluokka 1

ke 17.15-19.30 * Ljudmila Vatanen
13.9.-29.11.2017, 33 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 45 oppituntia

Max 7 opiskelijaa. 90 € / 15 min, 130 €/
30 min. 3 paikkaa. Vapaita paikkoja hae-
taan 1.9.2017 mennessi os. www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO, OKSAVA 01110119

Oksavan koulu/musiikkiluokka

to 14.30-16.00 * Pekka Piironen
14.9.-7.12.2017, 24 oppituntia
11.1.-26.4.2018, 28 oppituntia

Max 6 opiskelijaa. 90 € / 15 min, 130 €/
30 min. 3 paikkaa. Vapaita paikkoja hae-
taan 1.9.2017 mennessi os. www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet

PTANO D 01110120

Martinmien koulu, musiikkiluokka 1

to 14.30-16.45 * Ljudmila Vatanen
14.9.-7.12.2017, 36 oppituntia
11.1.-26.4.2018, 42 oppituntia

Max 6 opiskelijaa. 90 € / 15 min, 130 €/
30 min. 3 paikkaa. Vapaita paikkoja hae-
taan 1.9.2017 mennessi os. www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO VALIOJA 01110121

Viliojan koulu

to 17.30-19.45 * Ljudmila Vatanen
14.9.-7.12.2017, 36 oppituntia
11.1.-26.4.2018, 42 oppituntia

Max 5 opiskelijaa. 90 € / 15 min, 130 €/
30 min. Ryhmad tdynni, mutta varapaikal-
le voi hakea 1.9.2017 mennessi os. www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet

PIANO E1 01110122

Martinmien koulu, musiikkiluokka 1

pe 14.15-17.15 * Ljudmila Vatanen
15.9.-8.12.2017, 48 oppituntia
12.1.-27.4.2018, 56 oppituntia

Max 6 opiskelijaa. 90 € / 15 min, 130 €/
30 min. Ryhmad tdynni, mutta varapaikal-
le voi hakea 1.9.2017 mennessi os. Www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO E2 01110123

Martinmien koulu, multimedialuokka
pe 12.30-16.00 * Pekka Piironen
15.9.-8.12.2017, 55,92 oppituntia
12.1.-27.4.2018, 65,24 oppituntia

Max 9 opiskelijaa. 90 € / 15 min, 130 €/
30 min. Ryhmd tidynni, mutta varapaikal-
le voi hakea 1.9.2017 mennessi os. www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15
—vuotiaille lapsille ja nuorille. Opetus
on yksiléopetusta 30 min./oppilas/kerta.
Lukuvuodeksi 2017-2018 haettavana ol-
leet oppilaspaikat tdytettiin kevdalld pi-
dettyjen pidsykokeiden perusteella. Va-
rapaikalle haetaan 1.9.2017 mennessi os.
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

VIULUNSOITTO 101110124
Martinmien koulu, musiikkiluokka 2

ke 14.30-16.30 * Tiina Ylikoski
13.9.-29.11.2017, 29,26 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 39,9 oppituntia

130 €. Max 3 opiskelijaa. Ryhmi tdynni,
mutta varapaikalle voi hakea os. www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

VIULUNSOITTO 201110125
Martinmien koulu, musiikkiluokka 2

to 13.30-17.30 * Tiina Ylikoski
14.9.-7.12.2017, 63,96 oppituntia
11.1.-26.4.2018, 74,62 oppituntia

130 €. Max 7 opiskelijaa. Ryhmad tiynni,
mutta varapaikalle voi hakea os. www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

TANSSI JA LIIKUNTA

MUKSUJUMPPA  (aikuinen ja lapsi
1-2v = 16-15 synt.) 01830134

Tiiton kouly, litkuntasali

ma 16.15-17.00 * Minna Kuisma
11.9.-27.11.2017, 11 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 11 oppituntia

39 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Muksujumppa on aikuisen ja
1-2 vuotiaan lapsen yhteisjumppa. Lii-
kuntaa tulee molemmille. Tunti sisiltia
yhteistd liikkumista ja leikkid sekd oma-
toimista liitkkumista lapsen mieltymysten
mukaan erilaisten tehtdvipisteiden kaut-
ta. Tunti tarjoaa virikkeitd litkunnan pe-
rusmuotojen oppimiseen. Tunnille voivat
osallistua molemmat vanhemmat, mut-
ta toisia sisaruksia ei voi ottaa mukaan.
Maksu peritdin vain yhdelta.

LITKKARI 3-4v. (13-14-synt) 01830135
Tiiton kouly, litkuntasali

ke 17.00-17.45 « Enna Karppinen
20.9.-29.11.2017, 10 oppituntia

10.1.-28.3.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 18 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Liikkari on monipuolinen lii-
kuntakerho 3-4-vuotiaille tytéille ja po-
jille. Opetus pohjautuu lapsen litkunnal-
liseen kehitykseen. Liikkarissa lapsi oppii
kehon hallintaa, perusliikkeiti, leikkejd ja
yhdessioloa. Syksylld kausi aloitetaan yh-
teistunnilla, jolloin lapsella tulee olla mu-
kana liikuntakykyinen aikuinen.

LIIKKARI 5-6v.(11-12 synt.) 01830136
Martinmien kouluy, liikuntasali

ke 17.45-18.30 * Enna Karppinen
20.9.-29.11.2017, 10 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 18 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Liikkari on monipuolinen lii-
kuntakerho 5-6-vuotiaille tytéille ja po-
jille. Opetus pohjautuu lapsen litkunnal-
liseen kehitykseen. Liikkarissa lapsi oppii
kehon hallintaa, palloilun perusteita, pe-

rusliikkeiti, leikkejd ja yhdessdoloa.

LASTEN LEIKKI JA LIIKUNTA 3-5v.
01830137

Martinmien kouluy, liikuntasali

to 17.15-18.00 * Johanna Skantz
21.9.-30.11.2017, 10 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 18 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Liikuntaa leikkien ja pelaten.
Tehdain laidasta laitaan harjoituksia, jot-
ka kehittivit lapsen motoriikkaa, tasa-
painoa, rytmitajua sekd kuntotekijoiti.

Sopii seki tytéille ettd pojille.

LIIKUNTAKERHO 7-9 v. (10, 09,-08
synt.) 01830138

Martinmien koulu, liikuntasali

ma 17.15-18.00 * Minna Kuisma
11.9.-27.11.2017, 11 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 11 oppituntia

39 € Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Monipuolista litkuntaa 7-9
vuotiaille. Oman kehon hallintaa ja pe-
rusliikuntamuotoja mm. pelien ja temp-
pujen kautta.

SIRKUSKOULU 7-12 v. 01830139
Martinmien kouluy, liikuntasali

pe 16.00-17.00 * Marja Hannula
22.9.-1.12.2017,13,30 oppituntia
12.1.-6.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Materiaalimaksu 20 €. Kou-
lussa perehdytddn sirkustaitojen perus-
teisiin. Tarkoitettu lihinni kouluikiisil-
le 7-12 -vuotiaille. Sirkustaide on lapsen
kasvua tukevaa litkunnallista ja taiteellis-
ta toimintaa. Sirkuskoulussa harjoitellaan
eri sirkuslajeja ja niissd tarvittavia taitoja.
Sisilt6jd ovat: ilmaisutaidon harjoitteet,
sirkusleikit, jongleeraus, klovneria, tasa-
painoakrobatia ja esiintyminen.

NUORTEN PELIKERHO 9-12v.
018301340

Martinmien kouluy, liikuntasali

ti 16.00-17.00 © Jari Saaranen
19.9.-28.11.2017, 13,30 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Pelikerho, jossa pelataan sali-
bandya. Tavoitteena vauhdikas ja yhtei-
sOllisyyttd korostava tapahtuma, jossa pe-
lid kehitetddn joukkuepelin hengessa.

PELIKERHO 13-15v. 01830141
Martinmien koulu, liikuntasali

ti 17.00-18.00 © Jari Saaranen
19.9.-28.11.2017, 13,30 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Pelikerho 13-15 vuotiaille,
jossa pelataan salibandya. Kerhossa kiy-
ddin pelinomaisesti ldpi taktisia pelikuvi-
oita ja kehitetdin joukkuepelaamista seki
paineensietoa pelitilanteissa.

SHOWTANSSI ALOITTELIJAT
01830142

Uimabhalli, alakerta

to 16.00-17.00 * Heidi Laitinen
21.9.-30.11.2017,13,30 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Tanssillista liikuntaa, sisiltii
ryhmiliikuntaa ja koreografioita aloitte-
lijoille.

SHOWTANSSI 01830143

Uimabhalli, alakerta

to 17.00-18.00 * Heidi Laitinen
21.9.-30.11.2017, 13,30 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Tanssillista liitkuntaa, sisiltia
ryhmiliikuntaa ja koreografioita.




PYHAJARVEN OSASTO

Osoite

86800 Pyhidsalmi
Puhelin 044 4457 982
Sahképosti

Internet www.jokilatvanopisto.fi

KUOROT JA LAULUNOPETUS

COMODO -LAULUYHTYE
03110104

Seurakuntatalo

ti 19.15-20.45 « Pertti Ruotanen
12.9.-21.11.2017, 20 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 30 oppituntia

52 €. Max 10 opiskelijaa.

Kausikortti kidy. Comodo on kohtuullisen
vaativaa klassista ja hengellistd musiikkia
esittdvid pieni mieskuoro, Max 10 laula-
jaa. Lisitietoja ja ilmoittautuminen kurs-
sin opettajalle.

MIESKUORO 03110105

Tkosen koulu, musiikkiluokka

ke 18.00-20.15 * Pertti Ruotanen
13.9.-22.11.2017, 30 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 45 oppituntia

67 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Uusia laulajia
mahtuu mukaan, ota yhteys kuoronjoh-
tajaan.

SEKAKUORO 03110106

Ikosen koulu, musiikkiluokka

to 16.30-18.00 * Sanna Pylvis
14.9.-30.11.2017, 22 oppituntia
11.1.-26.4.2018, 28 oppituntia

52 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kuorossa lau-
letaan neliddnisesti monipuolista viih-
demusiikkia. Uusia laulajia mahtuu mu-
kaan, ota yhteys kuoronjohtajaan.

YKSINLAULU 03110107
Keskuskoulu, musiikkiluokka

to 16.00-17.45 * Side Pesonen
14.9.-7.12.2017, 27,96 oppituntia
11.1.-26.4.2018, 32,62 oppituntia

90 €/ 15 min, 130 €/ 30 min.

Max 6 opiskelijaa. 2 paikkaa. Vapaita
paikkoja haetaan 1.9.2017 mennessi os.
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

KARAOKE KESKUSTA 03110108
Paavola, luokka 1

ke 18.00-21.00 * Pauli Raivio
27.9.-29.11.2017, 36 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 11.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kevyen mu-
siikin laulukurssi karaoketaustoilla ja hy-
villd ddnentoistolla. Opiskellaan yleis6lle

Ollintie 26 (kaupungintalo, 1. krs),

kaija.tienhaara@haapajarvi.fi, kansalaisopisto@haapajarvi.fi

esiintymistd, uusia lauluja ja mikrofonin
kiyttod. Teoriaa kysynnin mukaan.

KARAOKE JOKIKYLA 03110109
Jokikyldn koulu

pe 18.00-20.15 « Erkki Jauhiainen
22.9.-24.11.2017, 27 oppituntia
12.1.-13.4.2018, 36 oppituntia

62 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy.

SOITONOPETUS

KITARA-,BASSO- JA
RUMPUKOULU 1 03110110
Keskuskoulu, opiston alakerran luokka
ma 15.00-18.00 * Antti Kangas
18.9.-11.12.2017, 48 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 56 oppituntia

90 €/ 15 min, 130 €/ 30 min.

Max 11 opiskelijaa. 3 paikkaa haettava-
na. Ei ikédrajaa. Opiskellaan kitaransoiton
perusteita, komppaamista ja melodian-
soittoa eri musiikkityyleissd, nuotinlu-
kua, improvisointia ym. Kitarakoulu I
-kirja sekid opettajan jakama materiaali.
Muiden bindisoitinten (basso, rummut)
opetuksessa sovelletaan henkilokohtais-
ta opetussuunnitelmaa. Vapaita paikkoja
haetaan 1.9.2017 mennessi os. www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

KITARA-, BASSO- JA
RUMPUKOULU 2 03110111
Keskuskoulu, opiston alakerran luokka

ti 14.30-17.30 « Antti Kangas
19.9.-5.12.2017, 44 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 60 oppituntia

90 €/ 15 min, 130 €/ 30 min.

Max 8 opiskelijaa. Ryhmi tiynni. Vara-
paikalle voi hakea 1.9.2017 mennessi os.
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

HARMONIKANSOITTO, YKSILO-
OPETUS 03110112

Paavola, luokka 2

ma 15.00-17.30 * Janne Lindgren
11.9.-27.11.2017, 36,63 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 46,62 oppituntia

Max 7 opiskelijaa. Ilm. 1.9.2017 men-
nessd. 90 €/ 15 min. ja 130 €/ 30 min.
Harmonikansoittoa  yksilopetuksena.
Opiskellaan harmonikansoiton tekniik-
kaa ja musiikin teoriaa. Kurssi on tiyn-
ni. Varapaikalle voi ilmoittautua soitta-

malla opiston toimistoon tai netin kautta
jonoon.

HARMONIKANSOITTO, RYHMA-
OPETUS 03110113

Paavola, luokka 2

ma 17.30-19.00 * Janne Lindgren
11.9.-27.11.2017, 22 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 28 oppituntia

57 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 1.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Harmonikan-
soittoa ryhmiopetuksena. Soitetaan yh-
dessd monipuolisesti eri musiikkityylejd.
Opitaan harmonikan kisittelyd, tekniik-
kaa ja musiikin teoriaa. Tule kokemaan
yhdessi soittamisen riemul!

PIANO, AIKUISET 03110114
Keskuskoulu, musiikkiluokka

to 17.45-19.15 * Sade Pesonen
14.9.-7.12.2017, 24 oppituntia
11.1.-26.4.2018, 28 oppituntia

90 €/ 15 min, 130 € / 30 min.

Max 5 opiskelijaa. 2 paikkaa. Vapaita
paikkoja haetaan 1.9.2017 mennessi os.
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

KIELET

SUOMEA MAAHANMUUTTAJIL-
LE, KERTAUSKURSSI 03120101
Keskuskoulu, luokka 17

pe 18.00-19.30 * Irina Trifonova
22.9.-24.11.2017, 18 oppituntia
12.1.-13.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kurssi on tar-
koitettu ulkomaalaisille, jotka jo osaa-
vat suomen kielen perusasiat ja sanastoa,
mutta haluaisivat kehittdd edelleen kieli-
taitoaan. Tutustutaan myds suomen kult-
tuuriin ja perinteisiin. Oppikirja on Hy-
vin menee 2! (Otava).

ARKIELAMAN ENGLANTIA 3
(A2) 03120301

Keskuskoulu, luokka 21

ma 17.00-18.30 * Anne Mikkola
18.9.-20.11.2017, 18 oppituntia
8.1.-9.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Opiskellaan
Steps into English 3- oppikirjaa. (Sano-
ma Pro) Kirja vastaa eurooppalaista taito-
tasoa A2, joten sopii hyvin niille, joilla on
perustiedot englannin alkeista. Kurssin



padpaino on suullisen kielitaidon kehit-
timisessd. Kirja kisittelee aikuisen eld-
manpiirin eri alueita: asuminen, opiskelu,
ty6, huvit, ostokset, liikkuminen, luonto
ja ympdristd. Harjoituksilla kehitetddn
kielitaidon eri osa-alueita monipuolises-
ti ja kannustetaan opiskelijaa kdyttiméin
kieltd rohkeasti. Aihepiireihin kuulu-
via keskusteluharjoituksia tehddin pien-
ryhmissd, joissa keskustelu on vapaata ja
hauskaa.

ARKIELAMAN ENGLANTIA 4
(B1-B2) 03120302

Keskuskoulu, luokka 21

ma 18.30-20.00 ¢ Anne Mikkola
18.9.-20.11.2017, 18 oppituntia
8.1.-9.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Opiskellaan
English for you, too 5 -kirjaa (Otava), jo-
ka vastaa eurooppalaista taitotasoa B1-
B2. Aihepiireind ovat ajankohtaiset ai-
heet kuten maahanmuutto, hyvinvointi,
kuluttaminen, ja ympdristdasiat. Kurssi
sopii niille, joilla on perusrakenteet ovat
tuttuja. Monipuoliset tekstit vahvistavat
ja laajentavat kielioppirakenteiden tunte-
musta ja laajentavat sanavarastoa. Opis-
kellaan my6s paljon pienryhmissi ja pa-
reittain, mikd antaa tunteihin virid ja
vaihtelua.

VENAJA 2 03120601

Keskuskoulu, luokka 17

ti 19.30-21.00 * Irina Trifonova
19.9.-21.11.2017, 18 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kurssin oppi-
kirja on Saljut 1. Tarkoitettu henkildille,
jotka osaavat vendjin kielen perusasiat tai
ovat opiskelleet Veniji 1 -kurssilla. Kurs-
si sopii sekd aikuisille ettd yldaste- ja lu-

kioikaisille.

VENAJA 4 03120602

Keskuskoulu, luokka 17

ti 17.45-19.15 * Irina Trifonova
19.9.-21.11.2017, 18 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Tarkoitettu
henkiléille, jotka osaavat vendjin kielen
perusasiat tai niille, jotka ovat opiskelleet
Venijd 2/3- kursseilla ja haluavat jatkaa
kielen opiskelua. Kdy sekéd aikuisille et-
td yldaste- ja lukioikdisille. Oppikirja on
Saljut 2.

VENAJAA LAPSILLE 03120603
Keskuskoulu, luokka 19

to 16.00-17.30 * Irina Karvonen
21.9.-23.11.2017, 18 oppituntia
11.1.-12.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Venajda lap-
sille-kurssi sopii lapsille, joiden didin- tai

kotikieli on vendjd. Opiskellaan vendjin
kielen sanastoa ja keskustelutaitoja mo-
nipuolisesti tarinoiden kautta, leikkien,
pelaten, laulaen, niytellen ja tehden iki-
tasolle sopivia kirjallisia tehtdvid.

KARJALAN KIELI JA KULTTUURI
03129801

Keskuskoulu, luokka 19

Joka toinen to 17.30-19.00

Irina Karvonen

21.9.-14.12.2017, 14 oppituntia
11.1.-26.4.2018, 14 oppituntia

37 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kurssilla kes-
kitytddn kulttuuriin ja puhekieleen. So-
pii kaikille karjalan kielestd ja kulttuuris-
ta kiinnostuneille. Kokoontuminen joka
toinen viikko.

ASUNTO-OSAKEYHTION OSAK-
KEENOMISTAJAN OIKEUDET JA
VELVOLLISUUDET 03320101
Kaupungintalo, valtuustosali

ke 18.00-21.00

Teemu Turpeinen, isinnaitsiji
4.10.2017, 4 oppituntia

10 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 25.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kurssi on tar-
koitettu asunto-osakeyhtion osakkeen-
omistajille tai muille asiasta kiinnostu-
neille, jotka haluavat tarkennettua tietoa
osakkeenomistajan oikeuksista ja vel-
vollisuuksista. Kurssille osallistuvia pyy-
detddn ldhettdmddn ennakkokysymyk-
set 25.9. mennessi sihkopostitse opiston
toimistoon osoitteella kaija.tienhaara@
haapajarvi.fi. Opisto toimittaa kysymyk-
set kootusti luennoitsijalle. Myos luen-
nolla voi esittdd kysymyksid, mutta laa-
ja-alaisemmat kysymykset pyydetddn
lihettimiin ennakkoon.

TIETOTEKNIIKAN PERUSTEET
03340101

Keskuskoulu, atk-luokka 8

ma 18.00-20.15 * Antti Kangas
18.9.-27.11.2017, 30 oppituntia

47 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kurssi on tar-
koitettu aloittelijoille, joilla on vihin tai
ei ollenkaan tietokoneen kiyttokoke-
musta. Peruskurssilta saat valmiudet it-
sendiseen tietokoneen kiyttoon. Ope-
tusaiheita ovat mm. tietokoneen kiytén
perusteet, sihkoposti, tiedonhallinta, in-
ternetin tehokas ja turvallinen kéytto,
yleinen tietoturva ja tekijanoikeudet se-
ki eri ohjelmistojen kaytt6. Lisiksi kurs-
silla kdydddn ldpi ajankohtaisia aiheita/il-
mio6itd nykyajan tietoteknisiin laitteisiin
liittyen. Kurssilla on mahdollisuus kéyt-
tad omaa sylimikroa.

VALOKUVAAMINEN 03340102
Keskuskoulu, atk-luokka 8

ma 18.00-20.15 * Antti Kangas
8.1.-22.1.2018, 9 oppituntia

22 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 3.1.2018
mennessi. Kurssi on tarkoitettu henki-
16ille, jotka haluavat opiskella valokuvaa-
misen perusteita jirjestelmikameralla.
Kurssin sisilt6jd ovat mm. kuvaformaa-
tit, asettelu, kuvaustyylit, valaistus, valo-
tusaika. Lisiksi kiyddin lipi minkilaista
kalustoa kannattaa kiyttdd eri tilanteissa.
Miti tulee ottaa huomioon, kun kuvataan
liikkuvaa kohdetta ja miten saadaan on-
nistuneita kuvia himirassa.

KUVANKASITTELY 03340103
Keskuskoulu, atk-luokka 8

ma 18.00-20.15 * Antti Kangas
29.1.-12.2.2018, 9 oppituntia

22 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 15.1.2018
mennessd. Kausikortti kdy. Opiskellaan
kuvankisittelyn perusteita Gimp-ohjel-
malla. Kdydidn ldpi kuvien jilkiksittely
sekd kuvamanipulaatio. Opiskeltavia si-
sdltojd ovat mm. kuvakoon muuttaminen,
rajaaminen, eri tyokalujen kiytt6. Miten
kuvat kannattaa tallentaa ja julkaista? Li-
siksi perehdytidn kuvien tekijinoikeuk-

siin.

PILVIPALVELUT 03340104
Keskuskoulu, atk-luokka 8

ma 18.00-20.15 * Antti Kangas
19.2.-12.3.2018, 9 oppituntia

22 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 5.2.2018
mennessi. Kausikortti kdy. Mitd pilvi-
palvelut oikeasti ovat? Tutustutaan in-
ternetissd oleviin pilvipalveluihin ja nii-
den hy6dyntimiseen opiskelussa, tyossi
ja arjessa. Lahtokohtaisesti perehdytdin
Googlen pilvipalveluihin, mutta kiydéin
ldpi my6s muiden tahojen palveluita. Li-
siksi kisitellddn pilvipalveluiden tieto-
turvaa ja omien tiedostojen turvaamista.
Kurssilla on mahdollisuus kiyttid omaa

sylimikroa.

MOBIILILAITTEET JA NIIDEN
SOVELLUKSET 03340105
Keskuskoulu, atk-luokka 8

ma 18.00-20.15 * Antti Kangas
19.3.-16.4.2018, 12 oppituntia

29 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 12.3.2018
mennessi. Kausikortti kiy. Tutustutaan
dlypuhelimiin sekd tabletteihin ja nii-
den hyédyntimiseen arkikdytossd. Lih-
tokohtaisesti perehdytiin Android-lait-
teisiin, mutta tutustutaan my6s muihin
kiyttojarjestelmiin (Apple iOS ja Win-
dows). Laitteiden lisiksi kdydddn lapi
hyodyllisia sovelluksia ja niiden kiyttod
seki tietoturvaa. Ota kurssille mukaan
omat mobiililaitteet.



RUNOPIIRI 03110601

Keskuskoulu, luokka 17

ke 16.00-17.30 * Sirkka Tikka
20.9.-22.11.2017, 18 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Luetaan ja
keskustellaan runoista. Harjoitellaan ru-
nojen esittdmistd erilaisten harjoitusten
ja menetelmien avulla. Tavoitteena val-
miit esitykset juhliin ja tilaisuuksiin.

TYOKESKUKSEN RUNOPIIRI
03110602

Paavola, luokka 1

ke 9.00-10.30 * Sirkka Tikka
20.9.-22.11.2017, 18 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Harjoitellaan
runoja esittimistd varten ja tutustutaan
eri runoilijoiden runoihin.

LUOVA KIRJOITTAMINEN
03110603

Paavola, luokka 2

pe 18.15-20.30 ja la 10.00-13.15

Pirkko Bohm-Sallamo
22.9.-18.11.2017, 12 oppituntia
26.1.-14.4.2018, 18 oppituntia

62 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 12.9.2016
mennessd. Kausikortti kiy. Oletko ta-
rinankertoja? Soivatko syddmessisi ru-
not ja laulun sanoitukset? Suunnitteletko
muistelmien kokoamista? Otatko kantaa
eliminmenoon? Vetivitké sadut ja fan-
tasia sinut ihmeiden maisemiin? Kirjoit-
tamalla itsedsi kiinnostavista aiheista voit
oppia ja saada ryhmissi palautetta teks-
teistdsi. Kurssikerrat ovat pe-la 22.-23.9.
ja 17.- 18.11.2017 seki 26.-27.1., 23.-
24.2.ja13.-14.4.2018.

ASORTT 03110301

Paavola, luokka 2

pe 11.30-14.30 * Natalia Pikkarainen
22.9.-24.11.2017, 36 oppituntia
12.1.-13.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. ASORTT on
tarkoitettu kaikille kuvallisesta ilmaisus-
ta kiinnostuneille, aloittelijoille ja jatka-
jille. Yhdistetdan kuvataiteen perinteisid
ja moderneja menetelmid. Piirretddn ja
maalataan erilaisin tekniikoin ja aihein,
havainnosta ja mielikuvituksesta. My6s
kolmiulotteinen tydskentely on mahdol-
lista. Opettaja ndyttdd tekniikat ja ohjaa
henkilokohtaisesti tydskentelyd. Uute-
na “helppo litografia” eli kuvapainon pe-
rusteita: materiaalin painokuntoon laitto,
plirtdiminen ja vedostus.

TAIDETUOKIOT KEHITYSVAM-
MAISILLE 02110302

Paavola, luokka 2

to 13.30-15.00 © Irina Trifonova
2.11,,9.11.ja 16.11.2017, 6 oppituntia
22 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 12.10.2017
mennessi. Tarkoitettu kehitysvammaisil-
le, joilla on mahdollisuus tulla kurssille
avustajansa kanssa. Kehitetdin hienomo-
torisia taitoja ja mielikuvitusta. Muovai-
lua, askartelua ja maalausta.

ELAVAN MALLIN PIIRUSTUS
03110303

Paavola, luokka 2

la 10.00-14.30 * Maarit Raisinen
10.2.2018, 6 oppituntia

22 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 26.1.2018
mennessd. Kurssilla opetellaan perus-
asioita elivin mallin (ei alastonmal-
li) piirtdmisestd: havaintojen tekemistd,
mittasuhteiden 16ytdmistd, liikkeen tal-
lentamista ja croquis-piirtimistd sekd pi-
tempiaikaista tutkivaa piirtdmistd. Ma-
teriaalit ostettavissa opettajalta tai voi
tuoda omia: litoposteria tai muuta piirus-
tuspaperia, hiilid, nestemiistd tussia tai
mustetta, liituja ja lyijykynii.

KUDONTA PAAVOLA 03110401
Paavola, kudonta

ma 10.00-13.00 * Sisko Mustaparta
18.9.-27.11.2017, 40 oppituntia
8.1.-9.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy.

NYPLAYS/KIRJONTA 03110402
Paavola, luokka 1

ti 13.00-15.15

Raija-Leena Leppikangas
19.9.-21.11.2017, 27 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 36 oppituntia

62 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Nypliyksen
alkeet. Erikoistekniikkoina kukkapitsi,
venildinen nauhapitsi, scneebergin nau-
hapitsi, kirjonta, hardanger, ym. oppilai-
den toiveiden mukaan.

TILKKUTYOT 03110403

Paavola, luokka 1

ke 10.00-13.00 * Ulla Piiponniemi
20.9,11.10,1.11 ja 22.11.2017

16 oppituntia

10.1,31.1,21.2,14.3 ja 4.4.2018

20 oppituntia

47 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Tilkkutoitd
perinteisin sekd modernein tekniikoin.
Applikaatiota, tilkkumaalausta, laskos-

tusta. Materiaaleina puuvillat, pellava,
silkki, villa.

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, syksy
03110404

Paavola, luokka 1

to 18.00-21.00 * Jussi Kokkonen
9.11.-7.12.2017, 20 oppituntia

35 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 2.11.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Opi suunnit-
telemaan ja valmistamaan muodikkaat
korut esim. riipukset, korvakorut, sor-
mukset, rannerenkaat, perinteiset lenk-
kiketjut ja paljon muuta. Materiaalina
kiytimme hopeaa, pronssia, messinkii,
titaania, hopeasavea, helmid, kivid, yms.
Kurssille mukaan lusikoita, haarukoita
ym. sekd hieman mielikuvitusta. Kaik-
ki muu 16ytyy kurssipaikalta. Opettajalta
voit ostaa hopeaa ja muuta lisimateriaa-
lia. Ei vaadi ennakkotaitoja, sopii kaikille.
Tyovilinemaksu 10€.

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, kevit
03110405

Paavola, luokka 1

to 18.00-21.00 * Jussi Kokkonen
1.3.-26.4.2018, 28 oppituntia

42 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 1.3.2018
mennessd. Kausikortti kiy. Opi suunnit-
telemaan ja valmistamaan muodikkaat
korut esim. riipukset, korvakorut, sor-
mukset, rannerenkaat, perinteiset lenk-
kiketjut ja paljon muuta. Materiaalina
kidytimme hopeaa, pronssia, messinkid,
titaania, hopeasavea, helmii, kivid, yms.
Kurssille mukaan lusikoita, haarukoita
ym. sekd hieman mielikuvitusta. Kaik-
ki muu l6ytyy kurssipaikalta. Opettajalta
voit ostaa hopeaa ja muuta lisimateriaa-
lia. Ei vaadi ennakkotaitoja, sopii kaikille.
Tyovilinemaksu 10€.

PUUKKOKURSSI 03110406
Keskuskoulu, teknisenty6n luokka

ti 17.30-20.30 * Kalervo Siljander
19.9.-21.11.2017, 36 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Kurssilla voi
valmistaa puukkojen lisdksi muita ty6vi-
lineitd metallista ja puusta, esim. kirves,
sirppi, tuurat yms.

ALOITTELEVAT NIKKARIT, syksy
03110407

Keskuskoulu, teknisenty6n luokka

ma 17.30-20.30 ¢ Pekka Pikkarainen
18.9.-20.11.2017, 36 oppituntia

47 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kidy. Kiinnostu-
nut puutdistd, mutta et omista koneita
tai osaa kiyttdd niitd? Tamd kurssi sopii
sinulle. Kurssilla rakennetaan puutditd
laidasta laitaan, mielikuvituksen ja ko-
neistuksen rajoissa. Koneiden kiytosti ei
tarvitse ottaa murhetta, turvalliset teknii-
kat opiskellaan tyon edetessd vaihe vai-
heelta.



ALOITTELEVAT NIKKARIT, kevit
03110408

Keskuskoulu, teknisenty6n luokka

ma 17.30-20.30 * Pekka Pikkarainen
8.1.-9.4.2018, 48 oppituntia

52 €.Max 12 opiskelijaa. Ilm. 18.12.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kiinnostu-
nut puutdistd, mutta et omista koneita
tai osaa kdyttdd niitd? Tami kurssi sopii
sinulle. Kurssilla rakennetaan puutditi
laidasta laitaan, mielikuvituksen ja ko-
neistuksen rajoissa. Koneiden kiytosti ei
tarvitse ottaa murhetta, turvalliset teknii-
kat opiskellaan ty6n edetessi vaihe vai-
heelta.

ARKKU, VENEENOSA JA NIKKA-
ROINTT 03110409

Keskuskoulu, teknisenty6n luokka

ke 17.30-20.30 * Pekka Pikkarainen
20.9.-22.11.2017, 36 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 12 opiskelijaa. 1lm.4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Valmistetaan
puu- ja metallitsitd laidasta laitaan. Uu-
tena teemana puuveneen osien ja tyoka-
lujen valmistus. Itse vene kootaan myo-
hemmin keviillad. Kurssilla voi edelleen
valmistaa edellisvuosien tapaan arkkuja
sekd uurnia. Aihepiirid ei ole rajattu.

SAVOLAINEN PUUVENE 03110410
Keskuskoulu, entistimisluokka

Pekka Pikkarainen

ma,ke 17.30-20.30
11.4.2018,16.-18.4.2018,23.4.2018

16 oppituntia

35€. Max 6 opiskelijaa. Ilm. 21.3.2018
mennessd. Kausikortti kidy. Nopeahko-
tempoinen puuveneen valmistuskurssi.
Tille kurssille osallistuaksesi sinulla tu-
lee olla veneen osat ja tyokalut, jotka voit
valmistaa esim. puutyokursseilla syksyn
ja talven aikana. Veneet toteutetaan alus-
tavasti parityond. Ensimmdisend parina
viikkona opetus ja tarvittavat isommat
tyostot. Loppuaika enimmikseen oppi-
laiden omatoimista tydskentelyi.

KONKARIEN PUU- JA METALLI-
TYO 03110411

Keskuskoulu, teknisenty6n luokka

to 17.30-20.30 * Pekka Pikkarainen
21.9.-23.11.2017, 36 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Miesten nik-
karointi-ilta. Valmistetaan puu- ja metal-
lit6itd joka ldhtoon. Tarvitaan vain idea ja
siitd se sitten lihtee. Sopii myos aloitteli-
joille, turvallinen koneen kiytto opiskel-
laan tyon edetessd. Tyostd riippuen, voi-
daan keskittyd my0s erikoisempiinkin
tekniikoihin.

HIIDENKYLAN  NIKKAROINTI
03110412

Hiiden-Orava, kylitalo

ma 9.00-13.45 ¢« Pekka Pikkarainen
18.9,2.10,16.10,6.11.2017,

24 oppituntia
8.1,22.1,5.2,19.2,12.3,26.3.2018,

36 oppituntia

55 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Nikkarointia
laidasta laitaan, aihepiirid ei ole rajattu.
Nikkaroidaan pidsddntoisesti kisityovi-
linein, koneita tuodaan tarpeen mukaan.
Talli kaudella keskitytian enimmik-
seen sorvaamaan tyylikkiiti muste- ja
lyijytaytekynid puusta. Muita artikkelei-
ta ovat veistotyot ja muut kisityovilinein
tehtivit puutyot.

HUONEKALUJEN REMPPAUS JA
ENTISTAMINEN, syksy 03110413
Keskuskoulu, entisointiluokka

12 9.00-15.00  Pekka Pikkarainen
23.9,7.10,21.10,18.11.2017

32 oppituntia

47 €. Max 16 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Entis6idddn ja
korjataan vanhoja huonekaluja sekd mui-
ta kodin esineitd. Mukaan mahtuu uu-
dempiakin remppakohteita. Keskitytdin
lihinnd kohteiden puuosiin. Kiytetdin
pitkalti perinteisid menetelmid. Aikai-
sempi kokemus ei ole vilttimaton.

HUONEKALUJEN REMPPAUS JA
ENTISTAMINEN, kevit 03110414
Keskuskoulu, entisointiluokka

12 9.00-15.00 * Pekka Pikkarainen
20.1,3.2,17.2,3.3.2018

32 oppituntia

47 €. Max 16 opiskelijaa. Ilm. 2.1.2018
mennessi. Kausikortti kdy. Entis6idddn ja
korjataan vanhoja huonekaluja sekd mui-
ta kodin esineiti. Mukaan mahtuu uu-
dempiakin remppakohteita. Keskitytdin
lihinnd kohteiden puuosiin. Kiytetdin
pitkdlti perinteisii menetelmid. Aikai-
sempi kokemus ei ole vilttimaton.

Kurssisisilto: kudontaa ja erityisteknii-
koita mm. punonnat (paju, kaisla, juuri ja
metallilanka), lapinrumpu, poronnahkai-
set lampunvarjostimet, unisieppari, kin-
nasneulatekniikka, mosaiikki, huovutus,
silkkimaalaus, késintehty paperi, kirjan-
sidonta/koptisidos, paperinarutydt, peit-
tokirjonta, makrame- ja fransusolmeilu,
rintaliivit jne.

RINTALITVIT OMILLA MITOILLA
103110415

Paavola, luokka 1

ke 18.00-20.15,27.9.2017

ke 17.15-21.00, 8.-29.11.2017
oppitunteja 23

37 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Ensimmaisel-
14 kokoontumiskerralla otetaan mitat ja
valitaan malli. Muilla kerroilla rintaliivit
ommellaan omalla ompelukoneella, kiy-
tetddn suoraa- ja siksak-ommelta. Lii-
veji varten tilataan kolmen kaavan setti
n.13€ seki tarvikepaketti 27-35€. Koosta
riippuen paketista saa ommeltua 1-3 lii-
vit. Tarvikelista toimitetaan ilmoittautu-
neille.

RINTALIIVIT OMILLA MITOILLA
203110416

Paavola, luokka 1

ke 18.00-20.15,31.1.2018

pe 17.15-21.00,16.2.2018

la 9.00-15.45,17.2.2018, oppitunteja 17
35 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 17.1.2018
mennessi. Kausikortti kidy. Ensimmaisel-
14 kokoontumiskerralla otetaan mitat ja
valitaan malli. Muilla kerroilla rintaliivit
ommellaan omalla ompelukoneella, kiy-
tetddn suoraa- ja siksak-ommelta. Lii-
veji varten tilataan kolmen kaavan setti
n.13€ seki tarvikepaketti 27-35€. Koosta
riippuen paketista saa ommeltua 1-3 lii-
vit. Tarvikelista toimitetaan ilmoittautu-
neille.

KADENTAIDOT RANNANKYLA
03110417

Rannankylin koulu, kidentaito luokka
ma 18.30-20.45 « Sisko Mustaparta
18.9.-27.11.2017, 30 oppituntia
8.1.-9.4.2018, 36 oppituntia

62 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy.

KADENTAIDOT KUUSENMAKI
03110418

Kuusenmien nuorisoseurantalo

ti 10.00-12.15 ¢ Sisko Mustaparta
19.9.-28.11.2017 30 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 36 oppituntia

62 €. Max 20 opiskelijaa. 1lm.4.9.2017

mennessi. Kausikortti kiy.

KADENTAIDOT PITAJANMAKI
03110419

Pitdjinmien entinen koulu

ti 17.30-19.45 * Sisko Mustaparta
19.9.-28.11.2017, 30 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 36 oppituntia

62 €. Max 20 opiskelijaa. 1lm.4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy.

KADENTAIDOT VUOHTOMAKI
03110420

Vuohtomien entinen koulu

ke 10.00-12.15 * Sisko Mustaparta
20.9.-29.11.2017, 30 oppituntia
10.1.-18.4.2018, 42 oppituntia

62 €. Max 15 opiskelijaa. 1lm.4.9.2017

mennessi. Kausikortti kiy.



KADENTAIDOT PAAVOLA
03110421

Paavola, luokka 1

to 9.30-11.45 * Sisko Mustaparta
21.9.-30.11.2017, 30 oppituntia
11.1.-12.4.2018, 36 oppituntia

62 €. Max 20 opiskelijaa. 1lm.4.9.2017

mennessi. Kausikortti kiy.

KADENTAIDOT ORAVA 03110422
Hiiden-Orava, kylitalo

to 13.00-15.15 * Sisko Mustaparta
21.9.-30.11.2017, 30 oppituntia
11.1.-12.4.2018, 36 oppituntia

62 €. Max 15 opiskelijaa. 1lm.4.9.2017

mennessi. Kausikortti kiy.

KADENTAIDOT PARKKIMA
03110423

Parkkiman hiihtomaja

ma 18.15-20.30 * Johanna Smed
18.9.-20.11.2017, 27 oppituntia
8.1.-9.4.2018, 36 oppituntia

62 €. Max 20 opiskelijaa. 1lm.4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kudontaa ja
erityistekniikoita kurssilaisten toiveiden
mukaisesti.

TEHDAAN LASISTA 03110424
Paavola, luokka 1 .

ti 17.00-20.00 * Marja-Liisa Avist
19.9.-21.11.2017, 36 oppituntia
9.1.-3.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 14 opiskelijaa. 1lm.4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Lasitoitd eri
tekniikoilla, lasinsulatus ja tiffany- ja
mosaiikkitekniikkaa, kokeillaan lasin-
kaiverrusta sekd syvisulatusta. Opetel-
laan perustaidot lasin kisittelyyn. Pereh-
dytdin lasinleikkaamiseen ja hiomiseen.
Kurssilla kiytetdin taidelaseja.

KLIPSULAUKUT , syksy 03110425
Paavola, luokka 1 )

pe 16.00-19.00 * Marja-Liisa Avist
22.9,6.10,20.10,10.11 ja 24.11.2017

20 oppituntia

35 €. Max 12 opiskelijaa. 1lm.4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Virkataan tol-
kin klipsuista erilaisia laukkuja ja kuk-
karoita. Opetellaan my6s ompelemaan
laukkuihin vuoret. Opettajalla  uudet
mallit ilta- ja kiyttolaukkuihin.

KLIPSULAUKUT, kevit 03110426
Paavola, luokka 1 )

pe 16.00-19.00 * Marja-Liisa Avist
12.1,26.1,9.2,23.2 ja 16.3.2018

20 oppituntia

35 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm.18.12.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Virkataan tol-
kin klipsuista erilaisia laukkuja ja kuk-
karoita. Opetellaan my6s ompelemaan
laukkuihin vuoret. Opettajalla uudet
mallit ilta- ja kiyttolaukkuihin.

KALANNAHKAKURSSI 03110427
Paavola, piha-alue

pe 17.30-20.30, 4 oppituntia

la 10.00-16.00, 8 oppituntia

Leena Mulari * 6.-7.10.2017

29 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 22.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Parkitaan ka-
lan nahkaa perinteiselld kasviparkituksel-
la. Valmiita nahkoja voi kiyttdd ompelu-
ja kisitdiden somisteena, esim. laukkuja,
koteloita, puukontuppeja ym. korista-
maan. Tuo mukanasi nyljettyji tai file-
oituja kalannahkoja (ahven, kuha, made
hauki, lohi). Nahat voi esim. pakastaa
pikkupusseissa etukiteen ja tuoda su-
laneina kurssille. Jos kiytit tuoreita ka-
lannahkoja, ne eivit saa kuivua missddn
vaiheessa. Ota mukaan dmpireitd (yksi
kannellinen), siivil6itd, kanisteri, muovi-
kidsineet, suomustusrauta tai tylppd keit-
tioveitsi ja perkuualusta (esim. muovi-tai
puulauta). Kiytimme paljon vettd, joten
essu ja kumpparit myds. Parkituskasvista
opettajalle 3€.

TUOHITYO 03110428

Jokikylin koulu

1a 9.30-15.00 ja su 9.30-15.00

Eeva Rutanen
30.9.-1.10,14.-15.10.2017

28 oppituntia

24.-25.2,17.-18.3.2018

28 oppituntia

57 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Punotaan
tuohesta kaytto- ja koriste-esineitd van-
haa perinnettd vaalien ja uutta ideoiden.

KERAMIIKKA, syksy 03110429
Paavola, luokka 1

la 11.00-14.45 ja su 11.00-14.45

Tuovi Kouvalainen
11.-12.11,25.11,2.12.2017

20 oppituntia

35 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 30.10.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Valmistetaan
koriste- ja kiyttoesineitd kisinrakenta-
malla. Tutustutaan nerikomi-tekniikkaan
ja massavirjaykseen. Sovelletaan em. tek-
niikoita  upotuskoristeluun. Mukaan
omia ty6vilineitd ja alusta jos on, lisdksi
muovipusseja ja purkkeja mukaan savea
varten. Opettajalta voi ostaa materiaaleja.

ENSIAPU 1 03610101

Keskuskoulu, luokka 18

ma 18.00-21.15

ti 18.00-21.15

Marketta Lihderinne

25.9.-3.10.2017, 16 oppituntia

50 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 11.9.2017
mennessd. Kurssin suorittanut hallitsee
ensiavun antamisen perusteet kurssin si-
sallon mukaisissa aiheissa. Koulutus si-
siltdd teoriaopetusta ja kdytinnén har-

joituksia. EA 1-kurssi on voimassa kolme
vuotta. Tarvittaessa maksetaan SPR:n to-
distusmaksu 8 e.

TANSSIKSI/FOLKJAM 03830101
Tkosen koulu

ma 17.45-18.45 * Aija Pasanen
18.9.-27.11.2017,13,30 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Taso 2+.
Tanssiksi- tunti perustuu lavatanssiaske-
liin eli tanssitaan tuttujen tanssirytmien
tahdissa ja samalla opitaan eri tanssilajien
perusaskeleet. Folkjam on suomalainen
tanssilitkuntamuoto, joka sopii kaikil-
le ikddn ja taitotasoon katsomatta. Tun-
tien tavoite on kehittdd ja yllapitid fyysis-
td, psyykkistd ja sosiaalista kuntoa tanssin
avulla. Tunti pidetdin riittivin yksinker-
taisena, jotta jokaisen tunti pysyisi mah-
dollisimman tehokkaana.

TANSSIKSI / FOLKJAM, RANNAN-
KYLA 03830102

Rannankylin koulu, litkuntasali

ke 17.00-18.00 * Aija Pasanen
20.9.-29.11.2017, 13,30 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Taso 2+.
Tanssiksi- tunti perustuu lavatanssiaske-
liin eli tanssitaan tuttujen tanssirytmien
tahdissa ja samalla opitaan eri tanssilajien
perusaskeleet. Folkjam on suomalainen
tanssilitkuntamuoto, joka sopii kaikil-
le ikddn ja taitotasoon katsomatta. Tun-
tien tavoite on kehittdd ja yllapitid fyysis-
td, psyykkistd ja sosiaalista kuntoa tanssin
avulla. Tunti pidetddn riittdvin yksinker-
taisena, jotta jokaisen tunti pysyisi mah-
dollisimman tehokkaana.

LUOVA TANSSI 03830103

Kaislaranta

to 10.00-11.15 » Kaisu Ulander
21.9.-30.11.2017, 16,7 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 18,37 oppituntia

57 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kehitysvammaisille suunnattu
luovan tanssin ryhma.

SENIORITANSSI 03830104
Nuorisotalo

to 13.00-14.00 * Maria Kouvalainen
21.9.-30.11.2017, 13,30 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 2+. Seni-
oritanssi tukee erityisesti ikdantyvin ih-
misen toimintakykyi. Se kehittdd kehon
motorisia taitoja sekd parantaa muistia
ja sydinterveyttd. Tunneilla litkutaan hy-
vissi hengessd yksin sekd yhdessi mu-
kaansatempaavan tanssimusiikin sdes-

tykselld.



BALETTIA NUORILLE (yli 13v.) JA
AIKUISILLE 03830105

Tkosen koulu, litkuntasali

to 18.00-19.00 » Maria Kouvalainen
21.9.-30.11.2017, 13,30 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Kurssi lihtee
alkeista. Tunneilla tehdddn harjoituksia
niin tangolla, keskilattialla kuin tilassa
litkkkuen. Tunnilla huomioidaan aikuisen
tanssijan keho, eiké osallistuminen vaadi
aikaisempaa tanssitaustaa. Lopputunnis-
ta tehdddn pidempidd koreografiaa seki
opetellaan tanssijan kehonhuollon perus-
teita.

ITAMAINEN TANSSI 03830106
Tkosen koulu, litkuntasali

su 18.00-19.15 » Kaisu Ulander
24.9.-3.12.2017,16,70 oppituntia
14.1.-8.4.2018, 18,37 oppituntia

57 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 2+. Iti-
mainen tanssi on kokonaisvaltaisesti ke-
hoa liikuttava litkuntamuoto. Se sopii eri-
tyisen hyvin esim. istumatydn tekijoille,
koska liikettd saavat myds hartiaseutu ja
rintakehi, selkii seki vatsaa unohtamat-
ta. Ryhmi aloittaa alkeista, edeten ryh-
min tason mukaan.

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN
TASOMAARITTELY

TEKNINEN VAATIVUUS

1 = helppo

2 = jonkin verran koreografisia osuuksia
3 = koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa

++ = tehokasta jumppaa

+++ = rankkaa treenia

IKATHMISTEN KUNTOJUMPPA
03830107

VPK

ma 11.00-12.00 « Irja Ukkola
18.9.-27.11.2017,13,30 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Taso 1+.

KUNTOJUMPPA, Ruhkala 103830108
Ruhkalan entinen koulu

ma 09.30-10.30 © Irja Ukkola
18.9.-27.11.2017, 13,30 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Taso 1++.

KUNTOJUMPPA, Kuusenmaki
03830109

Kuusenmien nuorisoseurantalo

ma 18.30-19.30 * Irja Ukkola
18.9.-27.11.2017, 13,30 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017

mennessi. Kausikortti kdy. Taso 1++.

KUNTOJUMPPA, Lohva 03830110
Lohvan kyldtalo

ke 17.00-18.00 * Irja Ukkola
20.9.-29.11.2017, 13,30 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017

mennessi. Kausikortti kdy. Taso 1++.

KUNTOJUMPPA, Ruhkala 2 03830111
Ruhkalan entinen koulu

t1 19.30-20.30 * Heidi Laitinen
19.9.-28.11.2017, 13,30 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1++.

MIESTEN JUMPPA 03830112

Tkosen koulu, litkuntasali

ti 18.00-19.00 * Heidi Laitinen
19.9.-28.11.2017, 13,30 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+++.
Tunnilla liikutaan tehokkaasti kestavyyt-
td, lihaskuntoa ja kehonhallintaa paran-
taen. Ei sisilld vaativia askelkuvioita.

MAANANTAI

HATHAJOOGA 03830113

Hoijakka

ma 16.30-17.30 * Aija Pasanen
18.9.-27.11.2017, 13,30 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Taso 1++.
Fyysinen jooga sopii heille, jotka kaipaa-
vat enemman haastetta keholla. Hoitaa ja
huoltaa monipuolisesti kehoa ja mielti.

TIISTAI

TEHOMUOKKAUS 03830114

Tkosen kouluy, liikuntasali

ti 17.00-18.00 * Heidi Laitinen
19.9.-28.11.2017, 13,30 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+++.
Helppoa askellusta ja tehokasta lihas-
kuntoa koko kropalle.

SELKAJUMPPA 03830115

Ikosen koulu, litkuntasali

ti 18.15-19.15 » Minna Kuisma
12.9.-28.11.2017, 14,63 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+. Pe-
ruskuntojumppaa, jossa liikkkeet on va-
littu niin, ettd ne eiviat kuormita rankaa.
Jumppa sisiltdd helpon mutta tehokkaan
alkulimmittelyn, lihaskunto-osion sekd
venyttelyosion. Lihaskunto-osio sisiltdd
lihaskuntoliikkeiti vaihdellen kehon kai-
kille lihasryhmille, painottuen rankaa tu-
kevien lihasten harjoittamiseen.

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA
03830116

Ikosen koulu, litkuntasali

ti 19.15-20.15 * Minna Kuisma
12.9.-28.11.2017, 14,63 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 2++. LA-
VIS on uusi hauska, helppo ja hikinen lii-
kuntamuoto, joka perustuu lavatanssin ja
jumpan vilimuotoon. Tunnilla tanssitaan
yksin ja mukana on tuttuja lavatanssila-
jeja, kuten humppa, jenkka, polkka, rock,
chacha, samba jne.

ASAHI HEALTH- TERVEYS
LITIKUNTA 03830117

Ikosen koulu, liikuntasali

t1 20.15-21.00 * Minna Kuisma
12.9.-28.11.2017, 11 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 11 oppituntia

39 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Taso 1+. ASA-
HI on kokonaisvaltaista ja yksinkertaista
terveyslitkuntaa. Tunnilla tehddén hitaita
ja pehmeitd liikkeitd hengityksen tahdis-
sa, Liikkeiden avulla rentoutetaan niska-
hartiaseutua, avataan yliselkdi ja rintake-
hiid sekd vahvistetaan seldn ja alaraajojen
lihaksia. ASAHI soveltuu kaikille ikiin,

kokoon ja kuntoon katsomatta.
KESKIVIIKKO

HATHAJOOGA LEMPEA,
RANNANKYLA 03830118
Rannankylin koulu, litkuntasali

ke 18.00-19.00 * Aija Pasanen
20.9.-29.11.2017, 13,30 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+. Tunti
koostuu yksinkertaisista jooga-asanoista
ja litkesarjoista. Tunti on suunniteltu si-
ten, ettd se sopii kaikille kokemukseen ja
ikdan katsomatta. Keskeistd on mahdolli-
suus hellittid kuunnella itseddn ja omaan
kehoa seki olla lisnd hetkessa.
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TORSTAI

JUMPPAMIX 03830119

Ikosen koulu, liikuntasali

to 19.00 -20.00 * Minna Kuisma
14.9.-30.11.2017, 14,63 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kidy. Taso 1++.
Tunnin teema vaihtelee noin kolmen vii-
kon vilein. Seuraavassa jirjestyksessi:
keppijumppa, rvp, kuminauhajumppa,
villasukkajumppa, rasvanpoltto, pump,
kehonpainoharjoittelu ja hiit. Neljd tee-
maa syksylld ja neljd kevailld.

SYVAVENYTTELY JA RENTOU-
TUS 03830120

Tkosen koulu, litkuntasali

to 20.00 -21.00 » Minna Kuisma
14.9.-30.11.2017, 14,63 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

50 €. Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+. Tunti
sisdltdd limmittivin osion, jossa avataan
liikeratoja ja haetaan tasapainoa. Pitkit,
rauhalliset venytykset palauttavat elimis-
t6d ja tuovat lisdd litkkuvuutta. Lopussa
rentoutus.

Vastaanotamme seuraavien toimittajien

PERJANTAI
PATVAN KUNTOJUMPPA 03830121

Nuorisotalo

pe 12.00-13.00 * Heidi Laitinen
22.9.-1.12.2017, 13,30 oppituntia
12.1.-6.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1++. Pe-
ruskuntojumppaa niille, jotka ehtivit
liikkumaan piivisaikaan. Tunti sisiltdd
helpon, mutta tehokkaan limmittelyn, li-
haskunto-osion sekd loppuverryttelyn ja
venyttelyt.

VESIJUMPPA 03830122

Uimahalli, allasosasto

pe 14.00-14.45 « Heidi Laitinen
22.9.-1.12.2017, 10 oppituntia
12.1.-6.4.2018, 11 oppituntia

70 €. Max 25 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017

mennessa.
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KESALIIKUNTA 2018

03830124
Tarkemmat sisillot ja hin-
nat alkuvuodesta 2018.

viikot 16-22 (ei tuntia ti 1.5.)

KESAJUMPPA 1,
Tkosen kouluy, liikuntasali
t1 18.15-19.15, Minna Kuisma

KESAJUMPPA 2,
Tkosen kouluy, liikuntasali
ti 19.15-20.15, Minna Kuisma

D&DO>

liikunta- ja kulttuuriseteleita:
Tyky-kuntoseteli +. Smartum

Maksusetelit on toimitettava opiston
toimistoon kurssin alkaessa.

Lisatietoja opiston www-sivuilta.

10 458 123

o500



Taiteen perusopetus

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuoril-
le tarkoitettua opetussuunnitelman mu-
kaista, tavoitteellista ja tasolta toiselle
etenevii opetusta. Taiteen perusopetuk—
sen yleisen oppimddrin tehtivind on luo-
da perustaa emotionaaliselle, esteettiselle
ja eettiselle kasvulle sekd antaa edellytyk-
sid elinikaiseen taiteiden harrastamiseen.

VALMENTAVA KUVATAIDE (6 v.)
03110304

Paavola, luokka 2

to 17.45-18.45 « Irina Trifonova
21.9.-30.11.2017, 13,3 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

45 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessid. Sisiltdid materiaalit. Tarkoi-
tettu 6-vuotiaille lapsille, jotka ovat kiin-
nostuneet piirtimisestd ja maalaamises-
ta. Otetaan ensimmaiisid askeleita taiteen
maailmaan: maalataan, askarrellaan ja

muovaillaan. Opetuskertoja on syksylld
10 ja kevaalld 11.

KUVATAIDE, TPO 1(7-9V.) 03110305
Paavola, luokka 2

pe 15.15-16.45

Irina Trifonova

1.9.-8.12.2017, 28 oppituntia
12.1.-11.5.2018, 32 oppituntia

72 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessd. Kurssi on tarkoitettu kuvatai-
teen perusopetuksen aloittaville oppilail-
le. Suositeltava aloitusikid on 7-9 vuotta.
Opetuskertoja on syksylld 14 ja kevailld
16. Sisiltid materiaalit.

KUVATAIDE, TPO 2-6 (8-15 wv.)
03110306

Paavola, luokka 2

to 15.15-17.30 * Irina Trifonova
31.8.-4.12.2017, 42 oppituntia
11.1.-17.5.2018, 48 oppituntia

87 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessd. Kurssi on tarkoitettu kuvatai-
teen perusopetuksen aloittaville ja jatka-
ville oppilaille. Suositeltava aloitusikd 7-9
vuotta, jatkavien ryhmissd 8-15 v. Ope-
tuskertoja syksylld 14 ja keviilld 16. Si-
saltdd materiaalit.

KASITYO, TPO 1-2 (7-9 V.) 03110331
Paavola, luokka 2

ke 16.00-17.30 * Johanna Smed
30.8.-13.12.2017, 28 oppituntia
10.1.-2.5.2018, 32 oppituntia

72 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessd. Kurssi on tarkoitettu aloitta-
ville oppilaille ja toista vuotta jatkaville.
Ryhmi kokoontuu syksylld 14 kertaa ja
keviilld 16 kertaa. Lapsille erilaisiin ka-
dentaitoihin ja tekniikoihin tutustumista
(ompelu, virkkaus, neulonta, lasi- ja ke-
ramiikkaty6t, kudonta, huovutus, parkki-
nahan kuviointi, marmorointi, himmelit,
paperitekniikat, helmitydt, askartelut lai-
dasta laitaan).

KASITYO, TPO 3-6 (9-15 v.) 03110430
Paavola, luokka 2

ti 16.00-18.15 *Johanna Smed
29.8.-5.12.2017, 42 oppituntia
9.1.-8.5.2018, 48 oppituntia

87 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm 25.8.2017
mennessd. Kurssi on tarkoitettu jatkaville
oppilaille. Ryhmi kokoontuu syksylld 14
kertaa ja keviilld 16 kertaa. Lapsille eri-
laisiin kiddentaitoihin ja tekniikoihin tu-
tustumista (ompelu, virkkaus, neulonta,
lasi- ja keramiikkaty6t, kudonta, huovu-
tus, parkkinahan kuviointi, marmorointi,
himmelit, paperitekniikat, helmity6t, as-
kartelut laidasta laitaan).

PIANONSOITTO
7-15-VUOTTIAILLE

Pianonsoiton opetusta tarjotaan ensi-
sijaisesti 7-15-vuotiaille perusopetusi-
kiisille lapsille ja nuorille. Opetus on
yksildopetusta 15 tai 30 min./kerta. Lu-
kuvuodeksi 2017-2018 avoinna olevia
oppilaspaikkoja haetaan 1.9.2017 men-
nessi verkkolomakkeella os. www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO 103110115

Keskuskoulu, musiikkiluokka

ti 16.00-20.15 « Side Pesonen
12.9.-28.11.2017, 62,26 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 84,90 oppituntia

Max 13 opiskelijaa. 90 €/ 15 min, 130 €
/30 min. 1 paikka. Vapaita paikkoja hae-
taan 1.9.2017 mennessi os. www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO 2 03110116

Keskuskoulu, musiikkiluokka

ke 16.00-20.15 * Side Pesonen
13.9.-29.11.2017, 62,26 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 84,90 oppituntia

Max 12 opiskelijaa. 90 €/ 15 min, 130 €/
30 min. 2 paikkaa. Vapaita paikkoja hae-
taan 1.9.2017 mennessi os. www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

BANDISOITINKURSSI 03110117
Ruotasen koulu, musiikkiluokka

to 15.00-15.45 * Keijo Kananen
21.9.-30.11.2017, 10 oppituntia
11.1.-19.4.2018, 13 oppituntia

70 €. Max 3 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Soitinkohtainen yksiléopetus
15 min./oppilas/kerta. Soittimena ovat
rummut, basso tai kitara. Ohjelmistona
on helppoa ja kevyttd musiikkia ja lasten-
lauluja.

BANDIKURSSI 03110118

Ruotasen koulu, musiikkiluokka

pe 16.00-16.45 * Keijo Kananen
22.9.-1.12.2017,10 oppituntia
12.1.-20.4.2018, 13 oppituntia

37 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Kurssilla opis-
kellaan kaikkien bandisoittimien perus-
teita ja harjoitellaan yhteissoittoa.

BALETIN ALKEET 9-12v.

03830123

Ikosen koulu, litkuntasali

to 17.00-18.00 * Maria Kouvalainen
21.9.-30.11.2017, 13,30 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Tutustutaan
baletin maailmaan ja kulttuuriin.Tun-
neilla tehdddn harjoituksia niin tangol-
la, keskilattialla kuin tilassa liikkuen.
Lopputunnista tehddidn pidempdd ko-
reografiaa sekd opetellaan tanssijan ke-
honhuollon perusteita. Kurssi ei edellytd
aikaisempaa tanssitaustaa.



REISJARVEN OSASTO
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Internet

MUSIIKKI

KITARA-,BASSO- JA
RUMPUKOULU 04110104
Nuorisotila, bindiluokka

ke 15.00-17.15 » Antti Kangas
20.9.-13.12.2017, 33 oppituntia
10.1.-25.4.2018, 45 oppituntia

90 €/ 15 min, 130 € / 30 min.

Max 7 opiskelijaa. 1 paikka haettavana.
Vapaita paikkoja haetaan 1.9.2017 men-
nessi os. www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

KARAOKE 04110105
Niemenkartanon koulu

to 18.00-21.00 ¢ Pauli Raivio
28.9.-30.11.2017, 36 oppituntia
11.1.-12.4.2018, 48 oppituntia

72 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 11.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Kevyen mu-
siikin laulukurssi karaoketaustoilla ja hy-
villd ddnentoistolla. Opiskellaan yleisolle
esiintymistd, uusia lauluja ja mikrofonin
kiyttod. Teoriaa kysynnidn mukaan. Kii-
rastorstaina 29.3.2018 ei tuntia.

SUOMALAINEN MESSU 01110107
Martinmden koulu, Hpj, multimedia-
luokka (Sovitaan kurssin alussa Reisjir-
velle kokoontumisajat ja -paikka.)

to 18.00-20.00 * Pekka Piironen
14.9.-23.11.2017, 26,60 oppituntia

35 € + kuoronuotti opiston kautta 13 €.
Max 50 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017 men-
nessi. Haapajirven, Reisjirven ja Kir-
simden kuoroharrastajien yhteistyond
toteutetaan itsendisyyden juhlavuonna
Lasse Heikkilin Suomalaisen messun
juhlaversio. Sekakuorolaulujen lisiksi
messussa on myds soololauluja ja soiti-
nosuuksia. Suomalainen messu esitetdin
la 4.11. Reisjirven, su 5.11. Kirsimien
ja su 26.11. Haapajdrven kirkoissa. Lisi-
tietoja kurssin opettajalta puh. 040 587
6311.

HAAPAJARVEN-REISJARVEN
LAULUMIEHET 01110104
Seurakuntatalo, Hpj / Rsj, paikka avoin
ma 18.30-20.45 ¢ Pekka Piironen
11.9.-4.12.2017, 36 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 42 oppituntia

67 €. Max 30 opiskelijaa. Kausikortti kiy.
Voit tiedustella vapaita paikkoja kuoron-
johtajalta puh. 040-587 6311.

Reisjirventie 8 (kunnantalo, 1. krs)

sirpa.hirvinen@haapajarvi.fi, kansalaisopisto@haapajarvi.fi
www.jokilatvanopisto.fi

KIELET

ENGLANNIN JATKOKURSSI
04120301

Yliaste

ma 17.00-18.30

Opettaja ilm. mychemmin
18.9.-20.11.2017, 18 oppituntia
8.1.-3.4.2018, 24 oppituntia

52 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Opiskellaan
kidytinnonliheistd englantia painottaen
suullista ilmaisua. Oppikirja on English
for you, too! Book 3.

TUKIVIITTOMAT 04129801
Rantaniemen palvelukoti, Luovin am-
mattiopisto

ke 15.15-16.00 * Anna-Liisa Inkeroinen
13.9.-29.11.2017, 12 oppituntia
10.1.-16.5.2018, 18 oppituntia

42 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Tukiviittomi-
en opiskelua, viittomia arkipdivin tilan-
teisiin. Tietoa viittomakielestd ja viitto-
makielen alkeita.

TIETOTEKNIIKKA

TIETOTEKNIIKAN PERUSTEET
04340101

Yliaste, atk-luokka

ke 17.30-19.00 * Antti Kangas
20.9.-29.11.2017, 20 oppituntia

37 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kurssi on tar-
koitettu aloittelijoille, joilla on vihin tai
ei ollenkaan tietokoneen kiyttokoke-
musta. Peruskurssilta saat valmiudet it-
sendiseen tietokoneen kiytt66n. Ope-
tusaiheita ovat mm. tietokoneen kiyt6n
perusteet, sihképosti, tiedonhallinta, in-
ternetin tehokas ja turvallinen kéytto,
yleinen tietoturva ja tekijinoikeudet se-
ki eri ohjelmistojen kiytt6. Lisiksi kurs-
silla kiydddn ldpi ajankohtaisia aiheita/il-
miobitd nykyajan tietoteknisiin laitteisiin
liittyen. Kurssilla on mahdollisuus kéyt-
tdd omaa sylimikroa.

KUVATAITEET

AKVARELLIMAALAUS 04110301
Ylaaste, kuvataideluokka

ti 18.00-21.00 * Maikki Parkkila
12.9.-28.11.2017, 44 oppituntia
9.1.-20.3.2018, 40 oppituntia

72 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 29.8.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Innostu, opi
ja ihastu akvarellin monipuolisiin teknii-
koihin. Tavoitteena kokea onnistumisia,
opetus tukee oman ilmaisun 16ytimistd
ja kehittimistd. Keskustelua téistd kan-
nustavassa ilmapiirissi. Toteutetaan pai-
netut kortit omista maalauksista. Maala-
taan Suomi 100-teemaa tai omia aiheita.

TEHDAAN LASISTA/POSLIINI-
MAALAUS 04110302

Yliaste, kuvataideluokka .

to 17.00-20.00 * Marja-Liisa Avist
21.9.-16.11.2017, 32 oppituntia
11.1.-1.3.2018, 32 oppituntia

62 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Lasitoitd eri
tekniikoilla, lasinsulatus ja tiffany- ja
mosaiikkitekniikkaa, kokeillaan lasinkai-
verrusta sekd syvisulatusta. Opetellaan
perustaidot lasin kisittelyyn. Posliinin-
maalauksessa aiheena musta pisti ja su-
denkorennot. Opetellaan posliininmaa-
lauksen perustaidot, virien tekeminen eri
tarkoituksiin sekd kaunis kynityo.

TOIMINTAKESKUKSEN TAIDE-
RYHMA 04110303

Toimintakeskus Viola

to 12.00-14.15 * Irma Kokkonen
14.9.-16.11.2017, 15 oppituntia

29 €. Max 10 opiskelijaa. Ilm. 7.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Ryhmi ko-
koontuu joka toinen viikko syyslukukau-
den.

KEVAAN TYOPAJA 04110304
Ylaaste, kuvataideluokka

1a 10.00-13.00

su 10.00-13.00 * Natalia Pikkarainen
17.3.-18.3.2017, 8 oppituntia

22 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 2.3.2018
mennessd. Kausikortti kiy. Taidepajas-
sa tehddin kortteja keviin juhliin koho-
maalaus- ja vedostustekniikoilla. Lisaksi
maalataan kivimaalauksia pihan koris-
teiksi tai lahjoiksi.
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KERAMIIKKA JA LASITYOT

LASIPAJA 04110401

Yliaste, kuvataideluokka

ma 18.00-20.15 * Irma Kokkonen
18.9.-20.11.2017, 27 oppituntia
8.1.-12.3.2018, 27 oppituntia

57 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Opi valmista-
maan lasitoitd tiffany-, sulatus- ja mosa-
iikkitekniikoilla. Opitaan lasintydstami-
sen tyGtavat kiyttien erilaisia taide- ja
kierrityslaseja. Kurssi soveltuu kaikille.
Tyovilinemaksu 6 €/lukukausi.

KERAMITKKAPAJA 04110402
Yliaste, kuvataideluokka

ke 18.30-20.45 * Irma Kokkonen
20.9.-22.11.2017, 27 oppituntia
10.1.-4.4.2018, 36 oppituntia

62 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessid. Kausikortti kdy. Opi suun-
nittelemaan ja toteuttamaan koriste- ja
kiyttoesineitd keramiikasta. Tutustutaan
eri koristelutekniikoihin, esim. kohoku-
vio, painanta sekd raapetekniikka. Drei-
jausharjoituksia ja muottiinvalamista ym.
Kurssi soveltuu myos aloittelijoille.

HIEKKAPUHALLUSKUVIOINTI
syksy 04110403

Yldaste, teknisen ty6n luokka

pe 18.00-21.00

1a 10.00-15.15 * Irma Kokkonen
22.9.-30.9.2017, 22 oppituntia

37 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Tutustutaan
hiekkapuhalluksen moniin mahdolli-
suuksiin lasiesineiden koristelussa. Hiek-
kapuhaltamalla lasiin saadaan himmed,
mattamainen pinta. Pinta voidaan puhal-
taa my6s syvemmiksi kolmiulotteisek-
si. Kéyttdmalld erilaisia sablonia ja muita
suojaustekniikoita voidaan lasi koristella
erilaisilla kuvioilla. Menetelmi soveltuu
esim. pullojen, maljakoiden, tasolasin tai
vaikka aikaisempien sulatust6iden koris-
teluun. Ei vaadi ennakkotaitoja, soveltuu
kaikille. Tydvilinemaksu 10 €/lukukausi
maksetaan opettajalle.

HIEKKAPUHALLUSKUVIOINTI
kevit 04110404

Yliaste, teknisen ty6n luokka

pe 18.00-21.00

1a 10.00-15.15 * Irma Kokkonen
16.3.-24.3.2018, 22 oppituntia

37 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 2.3.2018
mennessi. Kausikortti kdy. Tutustutaan
hiekkapuhalluksen moniin mahdolli-
suuksiin lasiesineiden koristelussa. Hiek-
kapuhaltamalla lasiin saadaan himmed,
mattamainen pinta. Pinta voidaan puhal-
taa myos syvemmiksi kolmiulotteisek-
si. Kdyttamalld erilaisia sablonia ja muita
suojaustekniikoita voidaan lasi koristella
erilaisilla kuvioilla. Menetelmi soveltuu
esim. pullojen, maljakoiden, tasolasin tai

vaikka aikaisempien sulatustéiden koris-
teluun. Ei vaadi ennakkotaitoja, soveltuu
kaikille. Ty6vilinemaksu 10 €/lukukausi
maksetaan opettajalle.

TEKNINEN TYO

PUUSTA JA METALLISTA 04110405
Yliaste, teknisen tyon luokka

ti 18.00-21.00 * Jussi Kokkonen
12.9.-7.11.2017, 32 oppituntia
9.1.-27.2.2018, 32 oppituntia

62 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 29.8.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Opit valmis-
tamaan puu- ja metallitoiti omien toi-
veittesi mukaan. Ty6t valmistetaan kisin
tai koneita apuna kiyttien. Tyovaiheet ja
koneiden turvallinen kiytté opetellaan
tyén edetessd. Tyot tehddin kurssilais-
ten omista materiaaleista. Opettajalta saa
ohjeita tarvikehankintoihin myds ennen
kurssia. Sopii kaikille eikd vaadi aikai-
sempaa kokemusta.

HUONEKALUJEN KUNNOSTUS
04110406

Yliaste, teknisen tyon luokka

ke 18.00-21.00 * Jussi Kokkonen
13.9.-8.11.2017, 32 oppituntia
10.1.-28.2.2018, 32 oppituntia

62 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm.30.8.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Kunnoste-
taan ja entis6idddn kurssilaisten omia
huonekaluja (tuoleja, pdytid, pienid li-
pastoja ym). Entiséinti pyritddn teke-
miin hienovaraisesti perinteitd kunni-
oittaen korjaamalla rikkoutuneet osat ja
palauttamalla esine mahdollisimman 14-
helle alkuperiistd. Opitaan mm. maalat-
tujen ja lakattujen pintojen puhdistusta,
puusepidn tOitd, uusien pintojen perin-
nemaalausta, puhdistettujen puupinto-
jen sdvytystd (petsausta) ja petsatun pin-
nan suojelemista eri lakkaustekniikoilla.
Myés vasta-alkajille.

TEKSTIILITYOT

KADENTAIDOT KANGASKYLA
04110407

Kangaskyldn pitokartano

pe 11.45-14.00

Anni Laulumaa-Periaho
22.9,6.10,20.10,3.11,17.11ja 1.12.2017
18 oppituntia

12.1,26.1,9.2,23.2,16.3 ja 6.4.2018

18 oppituntia

47 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kidy. Kudontaa ja
kisitoitd eri tekniikoilla: neulonta, virk-
kaus, kinnasneulatekniikka, tunisialainen
virkkaus, rose-pitsikukka. Kurssin sisilto
muotoutuu kurssilaisten toiveiden mu-
kaan.

KADENTAIDOT PAAKKOSEN
HALLI 04110408

Paakkosen halli

pe 14.30-16.45

Anni Laulumaa-Periaho
22.9.-24.11.2017, 27 oppituntia
12.1.-6.4.2018, 36 oppituntia

62 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Kudontaa ja
kisitoitd eri tekniikoilla: neulonta, virk-
kaus, kinnasneulatekniikka, tunisialainen
virkkaus, rose-pitsikukka. Kurssin sisilt6
muotoutuu kurssilaisten toiveiden mu-
kaan.

RINTALIIVIT OMILLA MITOILLA
04110409

Paakkosen halli * Sisko Mustaparta

ke 18.00-20.15,21.3.2018

pe 17.15-21.00, 6.4.2018

1a 9.00-15.45,7.4.2018, oppitunteja 17
35 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 2.3.2018
mennessd. Kausikortti kiy. Ensimmaisel-
14 kokoontumiskerralla otetaan mitat ja
valitaan malli. Muilla kerroilla rintaliivit
ommellaan omalla ompelukoneella, kiy-
tetddn suoraa- ja siksak-ommelta. Lii-
veji varten tilataan kolmen kaavan setti
n.13€ seki tarvikepaketti 27-35€. Koosta
riippuen paketista saa ommeltua 1-3 lii-
vit. Tarvikelista toimitetaan ilmoittautu-
neille.

MUUT KADENTAIDOT

KLIPSUT/HELMITYOT, syksy
04110410

Paakkosen halli )

ti 12.45-15.00 * Marja-Liisa Avist
19.9.-14.11.2017, 24 oppituntia

37 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Virkataan
klipsuista laukkuja ja kukkaroita. Ope-
tellaan ompelemaan laukkuihin vuoret.
Helmitoissd tehdddn helmiliinoja ja kau-
niita koriste-esineitd seki koruja.

KLIPSUT/HELMITYOT, kevit
04110411

Paakkosen halli )

ti 12.45-15.00 * Marja-Liisa Avist
9.1.-27.2.2018, 24 oppituntia

37 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 19.12.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Virkataan
klipsuista laukkuja ja kukkaroita. Ope-
tellaan ompelemaan laukkuihin vuoret.
Helmitoissd tehdddn helmiliinoja ja kau-
niita koriste-esineitd seki koruja.

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, syksy
04110412

Yliaste, teknisen tyon luokka

to 18.00-21.00 * Jussi Kokkonen
14.9.-2.11.2017, 28 oppituntia

42 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 31.8.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Opetellaan
valmistamaan koruja esim. sormuksia,
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korvakoruja, kaulakoruja, rannerenkaita,
erilaisia lenkkiketjuja, kudottuja ja palmi-
koituja koruja ym. Materiaaleina hopea,
pronssi, messinki, titaani, hopeasavi, hel-
met ja kivet. Opitaan tydstimidn materi-
aaleja sahaamalla, viilaamalla, takomalla,
juottamalla, kiillottamalla ja patinoimal-
la. Kurssipaikalla kaikki tarvittavat tyo-
kalut. Tyévilinemaksu 10€. Opettajalta
voi ostaa hopeaa ja muuta materiaalia. Ei
vaadi aikaisempaa kokemusta.

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, kevit
04110413

Yldaste, teknisen ty6n luokka

to 18.00-21.00 * Jussi Kokkonen
11.1.-22.2.2018, 28 oppituntia

42 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 15.12.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Opetellaan
valmistamaan koruja esim. sormuksia,
korvakoruja, kaulakoruja, rannerenkaita,
erilaisia lenkkiketjuja, kudottuja ja pal-
mikoituja koruja ym. Materiaaleina ho-
pea, pronssi, messinki, titaani, hopeasa-
vi, helmet ja kivet. Opitaan tyostimidn
materiaaleja sahaamalla, viilaamalla, ta-
komalla, juottamalla, kiillottamalla ja
patinoimalla. Kurssipaikalla kaikki tar-
vittavat tyokalut. Tyovilinemaksu 10€.
Opettajalta voi ostaa hopeaa ja muuta
materiaalia. Ei vaadi aikaisempaa koke-
musta.

PUUKONVALMISTUS 04110414
Ylaaste, teknisen tyon luokka

pe 18.00-21.00

la-su 10.00-16.00 * Jussi Kokkonen
12.1.-21.1.2018, 40 oppituntia

42 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 15.12.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Opitaan puu-
kon valmistus alusta loppuun, aina terin
takomisesta tupen viimeistelyyn. Kurssi-
laiset voivat valmistaa puukon omien tar-
peidensa ja toiveittensa mukaan. Puukot
valmistetaan parhaista raaka-aineista, joi-
ta voi ostaa opettajalta. Voi kiyttdd myos
omia materiaaleja. Tyovilinemaksu 12€ /
puukko. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja.

LIIKUNTA
MAANANTAI
LIHASKUNTOJUMPPA 04830101

Niemenkartanon kouluy, litkuntasali
ma 18.30-19.30 * Heidi Laitinen
18.9.-27.11.2017, 13,30 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Taso 1+++.
Monipuolista koko kehon lihaskunto-
jumppaa. Helppoja askelsarjoja ja yksin-

kertaisia perusliikkeiti.

VAHVISTA JA VENYTA 04830102
Niemenkartanon kouluy, liikuntasali

ma 19.30-20.30 * Heidi Laitinen
18.9.-27.11.2017, 13,30 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiiy. Taso 1+. Rau-
hallinen lihashuoltotunti. Tuntiin sisiltyy
keskivartalonlihaksia vahvistavia helppo-
jalihaskuntoliikkeitd sekd venyttelyd. So-
veltuu kaikille.

TIISTAI
TANSSIKSI/FOLKJAM 04830103

Niemenkartanon koulu

ti 16.30-17.15 + Aija Pasanen
19.9.-28.11.2017, 10 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 20 opiskelijaa.Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kidy. Taso 2+.
Tanssiksi- tunti perustuu lavatanssiaske-
liin eli tanssitaan tuttujen tanssirytmien
tahdissa ja samalla opitaan eri tanssilajien
perusaskeleet. Folkjam on suomalainen
tanssiliikuntamuoto, joka sopii kaikil-
le ikidn ja taitotasoon katsomatta. Tun-
tien tavoite on kehittdd ja ylldpitaa fyysis-
td, psyykkistd ja sosiaalista kuntoa tanssin
avulla. Tunti pidetdin riittivin yksinker-
taisena, jotta jokaisen tunti pysyisi mah-
dollisimman tehokkaana.

HATHAJOOGA 04830104
Niemenkartanon koulu

ti 17.15-18.15 + Aija Pasanen
19.9.-28.11.2017, 13,30 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+. Fyy-
sinen jooga sopii heille, jotka kaipaavat
haastetta keholle. Hoitaa ja huoltaa mo-
nipuolisesti kehoa ja mielti.

MIESTEN LIIKUNTA 04830105
Niemenkartanon koulu

ti 19.30-21.00 « Teijo Haapaniemi
19.9.-28.11.2017, 20 oppituntia
9.1.-27.3.2018, 22 oppituntia

68 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Taso 1++.
Liikkuvuus-, lihaskunto-, peli- ja venyt-
telyharjoituksia.

KESKIVIIKKO
HIIT- TEHOTREENI 04830106

Niemenkartanon kouluy, litkuntasali

ke 19.00-19.30 * Heidi Laitinen

20.9.- 29.11.2017, 6,60 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 7,26 oppituntia

26 €. Max 40 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Taso 1+++.
Lyhyt ja tehokas intervallitreeni. Syket-
td kohottavia yksinkertaisia patterihar-
joituksia.

KUNTOSALI 04830107
Niemenkartanon koulu, kuntosali

ke 19.30-20.30 * Heidi Laitinen

20.9.- 29.11.2017, 13,30 oppituntia
10.1.-28.3.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Taso 1++.
Kiertoharjoittelu kuntosalilaitteilla. Tun-
nilla tutustutaan laitteisiin ja kuntosali-
harjoitteluun.

TORSTAI
TEEMAJUMPPA 04830108

Niemenkartanon kouluy, litkuntasali

to 19.00-20.00 * Minna Muhonen
21.9.- 30.11.2017, 13,30 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 14,63 oppituntia

48 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kdy. Taso 1++.
Monipuolinen lihaskuntotunti, jossa tee-
ma vaihtuu noin kolmen viikon vilein.
Mukana mm. selkdjumppa, reisipeppu-
vatsa, keppijumppa, kuminauhajumppa,
kiertoharjoittelu (circuit), kehonhuolto-
tunti.

VENYTTELY JA RENTOUTUS
04830109

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

to 20.00-20.45 * Minna Muhonen
21.9.- 30.11.2017, 10 oppituntia
11.1.-5.4.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 30 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessi. Kausikortti kiy. Taso 1+. Ve-
nyttely- ja liikkkuvuusharjoittelua sekd lo-
pussa rentoutus.

Vastaanotamme seuraavien toimittajien liikunta- ja kulttuuriseteleita:

Tyky-kuntoseteli +. Smartum

Maksusetelit on toimitettava opiston toimistoon kurssin alkaessa.
Lisatietoja opiston www-sivuilta.
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LUONNONTIETEET SAVEN MUOTOILU KOULUIKAI- PIANO YLAKOULU 04110110
SILLE LAPSILLE 04110307 Ylikoulu, musiikkiluokka

SIENIRETKI 04410201 Yliaste, kuvataideluokka ti 15.00-18.00 * Pekka Piironen

Lukio, luokka 2 / sienimetsi

ti ja ke 16.30-19.45 * Tuomo Vihisarja
29.8.-30.8.2017, 8 oppituntia

22 €. Max 14 opiskelijaa. Ilm. 28.8.2017
mennessi. Kausikortti kdy. Opitaan tun-
nistamaan parhaimmat ruokasienet ja
niiden kasvupaikat, sienten siilontid sekd
hyddyntidmistd ruuanlaitossa. Ensimmii-
nen ilta luokassa, jolloin mukaan muis-
tiinpanovilineet sekd sienikirjat. Toisena
iltana menndin suoraan metsiin, jolloin
tarvitaan ulkoiluvarusteet, sieniveitsi ja
-kori seki sateen sattuessa myos sade-
varusteet. Mahdollisimman usean toivo-
taan tulevan toisena iltana omalla autolla,
jotta kaikille jdrjestyisi kyyti sienimet-

sddn.

LASTEN JA NUORTEN
KOULUTUS

Taiteen perusopetus

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuoril-
le tarkoitettua opetussuunnitelman mu-
kaista, tavoitteellista ja tasolta toiselle
etenevid opetusta. Taiteen perusopetuk-
sen yleisen oppimédrin tehtivini on luo-
da perustaa emotionaaliselle, esteettiselle
ja eettiselle kasvulle sekd antaa edellytyk-
sid elinikdiseen taiteiden harrastamiseen.

KUVATAITEET

KUVATAIDE, TPO 1-2 (7-9 V)
04110305

Yliaste, kuvataideluokka

ke 15.30-17.00 * Irma Kokkonen
6.9.-13.12.2017, 26 oppituntia
10.1.-9.5.2018, 34 oppituntia

72 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessd. Sisiltid materiaalit. Kurssi on
tarkoitettu ensisijaisesti kuvataiteen pe-
rusopetuksen aloittaville 1. vuoden ja jat-
kaville 2. vuoden oppilaille. Opetusker-
toja on syksylld 13 ja kevailld 17. Toisen
vuoden oppilaille pidetidn lisiksi opetta-
jan suunnitelman mukaan pajapiivii, jot-
ka laskutetaan erikseen osallistujilta.

KUVATAIDE, TPO 3-6 (9-16 V.)
04110306

Yliaste, kuvataideluokka

ma 15.30-17.45 * Irma Kokkonen
4.9.-11.12.2017, 42 oppituntia
8.1.-14.5.2018, 48 oppituntia

87 €. Max 15 opiskelijaa. Ilm. 25.8.2017
mennessi. Sisiltid materiaalit. Kurssi on
tarkoitettu ensisijaisesti kuvataiteen pe-
rusopetuksen jatkaville 3.-6. vuoden op-
pilaille, mutta uusiakin otetaan mukaan.
Opetuskertoja on syksylld 14 ja kevailld
16.

ke 17.00-18.00 * Irma Kokkonen
20.9.-15.11.2017, 10,64 oppituntia
10.1.-21.3.2018, 13,3 oppituntia

37 €. Max 12 opiskelijaa. Ilm. 6.9.2017
mennessi. Tarkoitettu kouluikdisille lap-
sille. Tutustutaan saveen materiaalina.
Kokeillaan eri tekniikoita ja koristelu
mahdollisuuksia tdissa. Valmistetaan toi-
td oppilaiden omien toiveiden mukaan.

PIANONSOITTO

PTANO KALAJA 04110106

Kalajan koulu

ma 14.15-16.15 * Laura Ojamaa
11.9.-4.12.2017, 31,92 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 37,24 oppituntia

Max 5 opiskelijaa. 90 €/ 15 min,

130 €/ 30 min. 1 paikka haettavana. Va-
paita paikkoja haetaan 1.9.2017 mennes-
s osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

PIANO,NIEMENKARTANO 1
04110107

Niemenkartanon koulu

ma 16.45-19.15 « Laura Ojamaa
11.9.-4.12.2017, 39,96 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 46,62 oppituntia

Max 5 opiskelijaa. 90 €/ 15 min,

130 €/ 30 min. 2 paikkaa haettavana. Va-
paita paikkoja haetaan 1.9.2017 mennes-
s osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

PIANO, NIEMENKARTANO 2
04110108

Niemenkartanon koulu

ma 16.00-17.45 + Olivia Kiviniemi
11.9.-4.12.2017, 27,96 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 32,62 oppituntia

Max 7 opiskelijaa. 90 €/ 15 min,

130 €/ 30 min. 1 paikka haettavana. Va-
paita paikkoja haetaan 1.9.2017 mennes-
sd os. www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO,NIEMENKARTANO 3
04110109

Niemenkartanon koulu

ti 15.00-17.15 * Laura Ojamaa
12.9.-28.11.2017, 33 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 45 oppituntia

Max 5 opiskelijaa. 90 €/ 15 min,

130 €/ 30 min. 2 paikkaa haettavana. Va-
paita paikkoja haetaan 1.9.2017 mennes-

sd os. www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

12.9.-28.11.2017, 44 oppituntia
9.1.-24.4.2018, 60 oppituntia

Max 9 opiskelijaa. 90 €/ 15 min,

130 €/ 30 min. Ryhmi on tiynni, mutta
varapaikalle voi hakea 1.9.2017 mennes-
sd os. www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

VIULUNSOITTO
VIULUNSOITTO 04110111

Niemenkartanon koulu

pe 11.00-18.30 * Mariiana Dikanarova
15.9.-8.12.2017, 120 oppituntia
12.1.-27.4.2018, 140 oppituntia

90 €/ 15 min, 130 €/ 30 min.

Max 15 opiskelijaa. 1 paikka haettavana.
Vapaita paikkoja haetaan 1.9.2017 men-
nessi os. www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

ESITTAVA TAIDE

LASTEN JA NUORTEN
TEATTERIPIIRI 04110201
Niemenkartanon koulu, auditorio

ma 17.00-19.15

Milla Puurula-Tilli

18.9.-27.11.2017, 30 oppituntia
8.1.-23.4.2018, 42 oppituntia

62 €. Max 20 opiskelijaa. Ilm. 4.9.2017
mennessd. Kausikortti kiy. Kurssi on tar-
koitettu ala- ja ylikouluikdisille ndyttele-
misestd ja esiintymisestd kiinnostuneille
tytoille ja pojille. Valmistetaan niytelmd
esitettaviksi keviille 2018.

LASTEN LIIKUNTA

LITIKKARI 5-7 v. 04830110
Niemenkartanon kouluy, litkuntasali

ma 17.45-18.30 « Heidi Laitinen
18.9.-27.11.2017, 10 oppituntia
8.1.-26.3.2018, 11 oppituntia

37 €. Max 16 opiskelijaa.Ilm. 4.9.2017
mennessi. Liikkari on monipuolinen lii-
kuntakerho 5-7-vuotiaille tytéille ja po-
jille. Opetus pohjautuu lapsen litkunnal-
liseen kehitykseen. Liikkarissa lapsi oppii
kehon hallintaa, perusliikkeiti, leikkejd ja
yhdessioloa. Syksylld kausi aloitetaan yh-
teistunnilla, jolloin vanhemmat ovat toi-
minnassa mukana.




AVOIMET KORKEAKOULUOPINNOT

= Ylivieskassa, P= Pyhajarvella

BT

Tiesithan, etta tarjonnastamme |Gytyvit sekd avoimet
yliopisto-opinnot ettd avoimet AMK-opinnot!

Itd-Suomen yliopisto
Farmasia 25 op (Y)
Hyvinvoinnin ja terveyden opintokokonaisuus 25 op (Y)
Lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi 25 op (Y)
Yleinen teologia 25 op (Y)

Iyviskyldn yliopisto
Aikuiskasvatustiede 25 op (Y)
Erityispedagogiikka 25 op (Y)
Draamapedagogiikka 25 op (Y)
Historia 25 op (Y ja P)
Psykologia 25 op (Y)
Lapin yliopisto
Design management ja palvelumuotoilu 25 op (Y)
Organisaatioiden ja tyGyhteisdjen johtaminen 25 op (Y)

Oulun yliopisto
Elamankatsomustieto 35 op (Y)

Kasvatustiede 25 op (Y ja P)
Kasvatustiede 35 op (Y ja P)
Tietojenkdsittelytiede 25 op (Y)
Tuotantotalous 25 op (Y ja P)

Turun yliopisto
Ikdantyvien sairaudet ja hyva lddkehoito 5 op (Y)
Luovan kirjoittaminen 25 op (Y)
Monikulttuurinen terveydenhualto 3 op (Y)
Suomi 100 vuotta 23 op (Y ja P) - sekd luentosarja
Stressilddketiede 3 op (Y ja P)

Vaasa yliopisto
lohtaminen 26 ap (Y)

Talousoikeus 25 op (Y)
Oikeustieteen osioita kts. netistd tarkemmin (¥)

Savonia AME
Fysioterapia 20 op (Y)

AMMATILLINEN TAYDENNYSKOULUTUS

Elokuu

16.8. alk. Valtuutetun kuntahallinnon perusteet
- Maria Sorvisto

31.8.alk. Englantia terveydenhuollon osastosihteereille
- Tom Wishart

Syyskuu

6.9.alk.  Sukututkimuksen starttikurssi

- Sari Heimonen

7.-8.9. Anatomy Trains Structure & Function 1

- Ari-Pekka Lindberg

12.9. alk. Erityisosaamista neuropsykiatrisen asiakkaan
ohjaukseen ja valmennukseen jatko-opinnot
- Useita kouluttajia

16.9. alk. Kertauskurssi kuviskurssien kdyneille
“konkareille” ja muille kiinnostuneille
- Varpu Joenrinne

20.9. Oppimaan oppimisen taitojen ohjaaminen ylakou-
lussa/nuorilla

- Maija-Liisa Linnila

21.9. Sairaiden ja liikuntarajoitteisten lilkkuntaneuvonta

- Annika Taulaniemi

21.9. Uusi kuntalaki pintaa syvemmalta

- Susanna ljas

Muistathan, ettd palveluumme kuuluu myds siirtotenttipal-
velut ja lisdksi jarjestdmme tilauskoulutuksia asiakkaiden
tarpeisiin.

Lisdtietoja avoimista korkeakouluopinnoista seka
ammatillisista tdydennyskoulutuksistamme l8ydat
nettisivuiltamme

www.pohjois-pohjanmaankesayliopisto.fi

Voit myds ottaa yhteytta toimistoomme joko sdhkdpostitse:
kesayo@ylivieska.fi tai kesayo@pyhajarvi
tai puhelimitse:
Ylivieska 044 445 7631 (Nina)
044 429 4559 (Anna-Liisa)
Pyhdjarvi 040 775 6931 (Minna)

26.9. Tietoisuustaidot lasten ja nuorten kanssa
- Sarianna Virpikari
27.9. Sivistyslautakunnan koulutusilta
- Veijo Tikanmaki
Lokakuu
3.10. Oppimaan oppimisen taitojen ohjaaminen esi- ja

alkuopetuksessa ja alakoulussa
- Maija-Lilsa Linnil3 *

4.-5.10. Eva Gottbergin lakikoulutukset

5.10. Valmentavan ohjaustyon ytimessa

- Marjaana Herlevi

10.10. Sisdisen valvonnan ja riskienhallinnan koulutus

- Olli Votila

11.10. Traumatietoinen kriisityd

- Soile Poijula

12.10. alk. Autismin kirjo tutuksi
- Marjo Hayry

POHJOIS-POHJANMAAN
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12.10. alk. Uarga-hlemen?i—menetelmﬁ 1. luokan 29.11. Valehtelua, toiveajattelua, outoja uskomuksia,
matematiikan opetuksessa ajatusvaaristymia ja psykoottisia harhoja
- Marja-Kaisa Kortesalmi ja Kirsi Puumalainen - Hannu Lauerma
12.10. alk.  Autismin kirjo tutuksi | 30.11. Kuntien muuttuva alv-ympéristé - sote-
- Marjo Hayry uudistuksen kdytanndn vaikutukset
13.10. Jannittjaryhman ohjaaja-koulutus - Tero Takalo
- Minna Martin 30.11. Ostovihennykset arvonlisdverotuksessa -
17.10. Vaativat ja tunteita herattavat asiakkaat ongelmatilanteet ja rajanvedot
- Pirkko Heiske =Tero Takalo
4
Marraskuu
6.11. Rikosoikeuden ajankohtaispdiva I{E\fat 2018 alultetaan:
St 18.1. Kuntien ja kuntaomisteisten osakeyhtididen
7.11. Lukemaan oppiminen kymmensormijarjestelmalld ajankohtaispaiva
kirjoittamalla - Juha Vadrala
=uEL i 31.1. Lisii elinvoimaa kilpailutuksilla: Paikallisuus,
7.11. Tehokas perhevarallisuuden suunnittelu tydllisyys ja ympdristd hankinnoissa
- Heljd Salpa ja Seija Méttdnen ’ - Eeva Kiviniemi
8.11. Teknisen sektorin paatéksenteko ja verkkojulkiSuus 6.2.  Erityishuoltolain muutokset ja niiden vaikutus
- Susanna ljas tydkdytantdihin
o ) . ) - Outi Raunetvuo
8.11. MNippéintaitojen opettaminen isommille koululaisille
- Tuuli Rantala
9.11. Verkkotiedottamisen ABC kunnassa TARIOAMME LUUWAMUSHENKILﬁILLE:

- Susanna ljas

10.11.alk. Sherborne-liikunta
- Susa Miettunen

15.11. Otan osaa, jos osaan. Kuinka kannatella surevaa?

- Mari Pulkkinen

18.11. alk. Tarinasdveltdmisen perusteet 4 op
- Hanna Hakomaki

21.11. Hoitajan valmiudet kliiniseen tutkimiseen; osa
sydimen ja verenkierron tutkiminen

- Marja-Anneli Hynynen ja Eeva-Riitta Ylinen

22.11. Syrjaytymisestd selviytymiseen
- Veli-Matti Ulvinen *
22.11. alk. Anatomy Trains Structure Function 2 L
- Ari-Pekka Lindberg
22.11. Raskauden ajan kliininen tutkiminen ja hoidon
tarpeen arvioint
- Pdivi Hoffren
23.11. alk.  Eriyttdva opetus oppimisen tukena
- Sanna Alila ja Piia Kvist
25.11.  Késitydn arviointi ajantasalle
- Jaana Anttonen
28.11.  Asiakkaan itsema3rdamisoikeus vanhus- ja
vammaistydssa
- Pirkko Heiske ja Petra Tiihonen
28.11. Huumeita, tadllako?

- Petri Kylménen

°»

- Valtuutetun kuntahallinnon perusteet 16.8. alkaen

- Uusi kuntalaki pintaa syvemmaltd 21.9.

- Sivistyslautakunnan koulutusilta 27.9.

- Sisdisen valvonnan ja riskienhallinnan koulutus 10.10.

- Teknisen sektorin pdddtoksenteko ja verkkojulkisuus 8.11.
- Verkkotiedottamisen ABC kunnassa 9.11,

- Lisd3 elinvoimaa Kilpailutuksilla: Paikallisuus, tydllisyys,
ja ymparistd hankinnoissa 31.1.

KANNATTAA TSEKATA!

¥

Ryhmaanalyyttinen tyGnohjaajakoulutus 60 op
Pyhdjarvelld
Hakemuksia voi tilata 30.8. asti

Hakuaikaa on 15.9. asti!

Hakijat kutsutaan hakemusten perusteella
haastatteluun Pyhdjarvelle. Koulutus
toteutetaan 2 vuoden aikana alkaen
kevadllld 2018.

Koulutustarjontamme pdivittyy jatkuvasti, joten kay
katsomassa uusin tarjonta nettisivuillaamme:

www.pohjois-pohjanmaankesayliopisto.fil




Tanssiopisto
Uusikuu

RYHMIEN IKARAJAT
Lastentanssi 1, 4-5 -vuotiaat
Lastentanssi 2, 6-7 -vuotiaat
Nykytanssi 1, 7-8 -vuotiaat
Nykytanssi 2, 9-10 -vuotiaat
Nykytanssi 3, 11-12 -vuotiaat
Nykytanssi 4, 13-15 -vuotiaat
Nykytanssi 5, yli 16 -vuotiaat
Syventdva opetus 1, 8-10 v.
Syventava opetus 2, 11-13 v.

TAITEEN PERUSOPETUKSEN LUKUJARJESTYS LV. 2017-2018

OSASTO

HAAPAJARVI

KARSAMAKI

PYHAJARVI

YLIVIESKA

SYVENTAVAN OPETUKSEN RYHMAT

OPETUSPAIKKA RYHMA

Tiiton koulu
Tiiton koulu
Tiiton koulu
Tiiton koulu
Tiiton koulu

Frosteruksen koulu
Frosteruksen koulu
Frosteruksen koulu
Frosteruksen koulu

Kyosti Kallio
Kyosti Kallio
Kyosti Kallio

Lukio

Kyosti Kallio
Kyosti Kallio
Kyosti Kallio

lkosen koulu
Ikosen koulu
lkosen koulu
Ikosen koulu

Yldkoulu
Yldkoulu
Yldkoulu

Miitin sali
Miitin sali
Miitin sali

YSO
YSO

Kiviojan koulu
Kiviojan koulu
Kiviojan koulu
Kiviojan koulu

Nykytanssi 2-3
Lastentanssi 1
Lastentanssi 2
Nykytanssi 1

Nykytanssi 4-5

Nykytanssi 2-3
Lastentanssi 1-2
Nykytanssi 1
Nykytanssi 4-5

Lastentanssi 1
Lastentanssi 2
Nykytanssi 1

Nykytanssi 2
Nykytanssi 3
Nykytanssi 4
Nykytanssi 5

Nykytanssi 3-4
Nykytanssi 1-2
Lastentanssi 1-2
Nykytanssi 5

Nykytanssi 3
Lastentanssi 1-2
Nykytanssi 1-2

Lastentanssi 1-2
Nykytanssi 3
Nykytanssi 1-2

Lastentanssi 1
Lastentanssi 2

Nykytanssi 2
Nykytanssi 1
Nykytanssi 3
Nykytanssi 4

Nykytanssi 5

PAIVA JA AIKA

T116.00-17.00
T117.00-17.45
T117.45-18.30
TI118.30-19.30
T119.30-21.00

TO 16.00-17.00
TO 17.00-17.45
TO 17.45-18.45
TO 18.45-20.15

MA 17.00-17.45
MA 17.45-18.30
MA 18.30-19.30

MA 16.00-17.00
MA17.15-18.15
MA 18.15-19.30
MA 19.30-21.00

KE 15.30-16.45
KE 16.45-17.45
KE 17.45-18.30
KE 18.30-20.00

KE 16.15-17.15
KE 17.15-18.00
KE 18.00-19.00

MA 17.00-17.45
TO 16.45-17.45
TO 17.45-18.45

MA 16.30-17.15
MA 17.15-18.00

T116.45-17.45
TI17.45-18.45
Tl 18.45-19.45
TI119.45-21.00

TO 19.30-21.00

OPETTAJA

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander

Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander

Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura

Tuija Kivioja
Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura

Eveliina Kujala
Eveliina Kujala

Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura

Anastasia Tsekoura

SL. 2017 KL.2018
29.8.-12.12.2017 9.1-15.5.2018
29.8.-12.12.2017 9.1-15.5.2018
29.8.-12.12.2017 9.1-15.5.2018
29.8.-12.12.2017 9.1-15.5.2018
29.8.-12.12.2017 9.1-15.5.2018

31.8.-14.12.2017
31.8.-14.12.2017
31.8.-14.12.2017
31.8.-14.12.2017

11.1-17.5.2018
11.1-17.5.2018
11.1-17.5.2018
11.1-17.5.2018

28.8.-11.12.2017 8.1-14.5.2018
28.8.-11.12.2017 8.1-14.5.2018
28.8.-11.12.2017 8.1-14.5.2018
28.8.-11.12.2017 8.1-14.5.2018
28.8.-11.12.2017 8.1-14.5.2018
28.8.-11.12.2017 8.1-14.5.2018
28.8.-11.12.2017 8.1-14.5.2018

30.8.-13.12.2017
30.8.-13.12.2017
30.8.-13.12.2017
30.8.-13.12.2017

10.1-16.5.2018
10.1-16.5.2018
10.1-16.5.2018
10.1-16.5.2018

30.8.-13.12.2017
30.8.-13.12.2017
30.8.-13.12.2017

10.1-16.5.2018
10.1-16.5.2018
10.1-16.5.2018

28.8.-11.12.2017
31.8.-14.12.2017
31.8.-14.12.2017

8.1-14.5.2018
11.1-17.5.2018
11.1-17.5.2018

28.8.-11.12.2017 8.1-14.5.2018
28.8.-11.12.2017 8.1-14.5.2018
29.8.-12.12.2017 9.1-15.5.2018
29.8.-12.12.2017 9.1-15.5.2018
29.8.-12.12.2017 9.1-15.5.2018
29.8.-12.12.2017 9.1-15.5.2018

31.8.-14.12.2017 11.1-17.5.2018

Pyhajarvi, Ikosen koulu SO 2A LA 10.00-12.15 Maria Kouvalainen ~ SL: 9.9, 16.9, 23.9, 7.10, 14.10, 11.11, 18.11, 2.12. ja 16.12.2017
KL:13.1, 20.1, 27.1,17.2,3.3,17.3,7.4,21.4,5.5. ja 12.5.2018

Nivala, Niva-Kaijan koulu SO 2B SU 11.00-13.15 Anastasia Tsekoura  SL: 3.9, 10.9, 24.9, 8.10, 22.10, 5.11, 19.11, 3.12. ja 17.12.2017
KL:7.1,21.1,4.2,18.2,4.3,25.3,8.4,29.4,6.5. ja 13.5.2018

Nivala, Niva-Kaijan koulu SO3 SU 13.30-16.30 Anastasia Tsekoura  SL:3.9,10.9, 17.9, 1.10, 15.10, 29.10, 12.11, 26.11. ja 10.12.2017

KL:14.1,28.1,11.2, 25.2,18.3,15.4, 22.4, 29.4, 6.5. ja 13.5.2018

KOREOGRAFIATYOPAJA (NYKYTANSSI 3-5 -IKAISILLE)
Nivala, Niva-Kaijan koulu 9. ja 16.12.2017, 13. ja 20.1. ja 10. ja 17.2.2018 klo 13.30-15.45, opettaja Maria Kouvalainen, ilm. 17.11.2017 mennessa.
Ks. tarkemmat tiedot tanssiopiston nettisivuilta.

Uusien oppilaiden ilmoittautuminen puh. 040 747 1884, s-postilla toimisto@tanssiopistouusikuu.fi tai www.tanssiopistouusikuu.fi

TERVETULOA TANSSIMAAN!



