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110509 PIANO 1
Rannankylän koulu				    ma 15.00-17.45
Virpi Vainikainen				    9.1.-7.5.2012
Opetuskertoja / opiskelija sl. 11, kl. 15.
Kurssimaksu 75€ / 15 min, 115€ / 30 min. 9 oppilasta.

110510 PIANO 2
Paavola, luokka 1			  ma 15.00-16.30
Marketta Kananen			   9.1.-7.5.2012
Opetuskertoja / oppilas sl. 11, kl. 15.
Kurssimaksu 75€ / 15 min, 115 € / 30 min. 3 oppilasta.

110511 PIANO 3
Paavola, luokka 1			  ti 15.45-17.15
Marketta Kananen			   10.1.-24.4.2012
Opetuskertoja / oppilas sl. 11, kl. 15.
Kurssimaksu 75€ / 15 min, 115 € / 30 min. 2 oppilasta.

110512 PIANO 4
Keskuskoulu, musiikkiluokka		  ke 15.00-16.30
Marketta Kananen		  11.1.-25.4.2012
Opetuskertoja / oppilas sl. 11, kl. 15.
Kurssimaksu 75€ /15 min, 115 € / 30 min. 3 oppilasta.

110513 PIANO 5
Paavola, luokka 1			  ke 15.00-18.00
Virpi Vainikainen			   11.1.-25.4.2012
Opetuskertoja / oppilas sl. 11, kl. 15.
Kurssimaksu 75€ / 15 min, 115€ / 30 min. 6 oppilasta.

110536 PIANO 6
Paavola, luokka 1			  pe 13.30-16.00
Virpi Vainikainen			   13.1.-4.5.2012
Opetuskertoja / oppilas sl. 11, kl. 15.
Kurssimaksu 75€ / 15 min, 115€ / 30 min. 8 oppilasta.

110537 PIANO 7
Paavola, luokka 1			  to 14.00-17.00
Piia-Susanna Rautakoski		  12.1.-3.5.2012
Opetuskertoja / oppilas sl. 11, kl. 15.
Kurssimaksu 75€ / 15 min, 115€ / 30 min.  6 oppilasta.

MUUT SOITTIMET

110562 BÄNDISOITINPIIRI
Ruotasen koulu			   ma 14.00-15.30
Keijo Kananen			   9.1.-16.4.2012
Opetuskertoja / oppilas sl. 10, kl. 13.
Kurssimaksu 65€. Soitinkohtainen yksilöopetus 15 min./
oppilas/kerta. Soittimina rummut, basso tai kitara. Ohjel-
mistona helppoa kevyttä musiikkia ja lastenlauluja. Vapai-
ta paikkoja voi tiedustella opiston toimistosta.

110563 RUMPUKOULU
Keskuskoulu, musiikkiluokka			   ke 18.30-20.00
Jari-Pekka Perälä			   11.1.-25.4.2012
Opetuskertoja / opiskelija sl. 11, kl 15.
Kurssimaksu 75€ / 15 min, 115€ / 30 min. Yksilöopetusta 
15 tai 30 min./oppilas/opetuskerta.

LIIKUNTA

110564 SHOWTANSSI 12-15 V.
Pohdin urheilutalo		  ma 15.30-16.30
Heidi Kuonanoja			  9.1.-23.4.2012
Oppitunteja sl. 10 x 60 min, kl. 14 x 60 min.
Kurssimaksu 37€. Kausikortti käy. Tanssillista liikuntaa, 
sisältää ryhmäliikuntaa ja koreografioita. Vapaita paikkoja 
voi tiedustella opiston toimistosta. 

www.jokilatvanopisto.fi

KITARANSOITTO

Kitaransoiton opetus on suunnattu ensisijaisesti 7-16-vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilöopetusta, 15 tai 
30 min./oppilas/kerta.

110508 KITARA 1 
Keskuskoulu, musiikkiluokka			   ma 17.00-20.15
Arto Riihijärvi			   9.1.-23.4.2012
Opetuskertoja / opiskelija sl. 11, kl. 14.
Kurssimaksu 75€ / 15 min., 115€ / 30 min. 12 oppilasta. 
Kurssi on täynnä. Mahdollisista vapautuvista paikoista il-
moitetaan Pyhäjärven sanomissa.

110560 KITARA 2
Keskuskoulu, luokka 17			  ti 15.00-17.30
Jari-Pekka Perälä			   10.1.-24.4.2012
Opetuskertoja / opiskelija sl. 11, kl 15.
Kurssimaksu 75€ / 15 min, 115€ / 30 min. 5 oppilasta. 
Kurssi on täynnä. Mahdollisista vapautuvista paikoista il-
moitetaan Pyhäjärven sanomissa.

110561 KITARA, UKULELE, BASSO
Keskuskoulu, musiikkiluokka			   pe 15.00-15.45
Marketta Kananen		  13.1.-4.5.2012
Oppitunteja sl. 11, kl. 15.
Kurssimaksu 75€ / 15 min. Tiedustelut puh. 044-520 
7290.

PIANONSOITTO

Pianonsoiton opetus on suunnattu ensisijaisesti 7-16-vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilöopetusta, 15 tai 
30 min./oppilas/kerta. Haettavana olleet oppilaspaikat 
täytettiin syksyn hakukierroksella. Mahdollisesti vapautu-
vista paikoista tiedotetaan erikseen.
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REisJÄRVEN osasto

Osoite					   Reisjärventie 8 (kunnan talo, neuvonta)
						     85900 REISJÄRVI
Puhelin				   044 4456 166
	Sähköposti 			  sirpa.hirvinen@haapajarvi.fi, kansalaisopisto@haapajarvi.fi
Internet				   www.jokilatvanopisto.fi

LUENTO-OPETUS

Luennoista tiedotetaan erikseen Reisjärvi-lehdessä.

KIELET

110514 ENGLANNIN ALKEET
Yläaste, lk. 13			  ma 17.00-18.30
Seija Ojala			   9.1.-2.4.2012
Oppitunteja sl. 20, kl. 24.
Kurssimaksu 41€. Kausikortti käy. Rauhallisesti etenevä 
alkeiskurssi, joka tutustuttaa kielen perusteisiin arkipäi-
vän kielenkäyttötilanteissa. Oppikirjana English for You 
too! Starter käydään ensin loppuun, minkä jälkeen siirry-
tään seuraavaan oppikirjaan English for You too ! Book 1. 
Vielä ehtii mukaan. Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 
2.1.2012 mennessä.

110595 ENGLANTI 1
Yläaste, lk. 13			  to 18.00-19.30
Seija Ojala			   12.1.-12.4.2012
Oppitunteja sl. 20, kl. 24.
Kurssimaksu 41€. Kausikortti käy. Rauhallisesti etenevä 
alkeiskurssi, joka tutustuttaa kielen perusteisiin arkipäivän 
kielenkäyttötilanteissa. Oppikirja on English for You too! 
Book 1. Vapaita paikkoja voi tiedustella opiston toimis-
tosta.

110516 VIITOTTU PUHE, JATKOKURSSI 
Yläaste, lk. 13			  ke 18.30-20.00
Anna-Liisa Inkeroinen			   11.1.-4.4.2012
Oppitunteja sl. 20, kl. 24.
Kurssimaksu 41€. Kausikortti käy. Vielä ehtii mukaan. 
Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 mennessä.

KÄDEN TAIDOT

KERAMIIKKA JA LASITYÖT

110517 LASIESINEIDEN KORISTELU
HIEKKAPUHALLUSTEKNIIKALLA
Yläaste, teknisen työn luokka		  pe 18.00-21.00
	 la 10.00-15.00
	Irma Kokkonen 		  23.-24.3, 30.-31.3.2012
Oppitunteja sl. 20, kl. 20. Kurssimaksu 36€. Kausikort-
ti käy. Kurssilla tutustutaan hiekkapuhalluksen moniin 
mahdollisuuksiin lasiesineiden koristelussa. Hiekkapuhal-
tamalla lasiin saadaan himmeä, mattamainen pinta. Pin-
ta voidaan puhaltaa myös syvemmäksi kolmiulotteiseksi. 
Käyttämällä erilaisia sablonia ja muita suojaustekniikoita 
voidaan lasi koristella erilaisilla kuvioilla. Menetelmä so-
veltuu esim. pullojen, maljakoiden, tasolasin tai vaikka 
aikaisempien sulatustöiden koristeluun. Kurssi ei vaadi 
ennakkotaitoja, soveltuu kaikille. Työvälinemaksu 6€/lu-
kukausi maksetaan opettajalle. Vielä ehtii mukaan. Uusien 
oppilaiden ilmoittautuminen 2.3.2012 mennessä.

110518 LASITYÖT: TIFFANY /
KIERRÄTYSLASIN SULATUS
Yläaste, teknisen työn luokka 		  ma 18.00-21.00
Irma Kokkonen			   9.1.-2.4.2012
Oppitunteja sl. 40, kl. 48.
Kurssimaksu 61/41€. Kausikortti käy. Kurssi koostuu kah-
desta eri osiosta. Joka toinen viikko kokoontuu lasinsu-
latusryhmä ja joka toinen viikko Tiffanyryhmä. Mikä-
li osallistuu molempiin ryhmiin kurssimaksu on 60€. Jos 
osallistuu vain toiseen kurssimaksu on 40€. Kurssilla pe-
rehdytään Tiffany-tekniikan perusteisiin, opitaan tarvitta-
vat työvälineet ja turvallisuus. Kurssilla on mahdollisuus 
valmistaa Tiffany-tekniikalla esim. tasotöitä ikkunaan tai 
seinälle, varjostimia ym.3-ulotteisia töitä tai lyijykiskotek-
niikalla voit valmistaa esim. keittiökaappiin tai kirjahyl-
lyyn persoonalliset lasiovet. Lasin sulatuksessa tutustutaan 
sulatuskelpoisiin laseihin, lasin kanssa sulatettaviin materi-
aaleihin ja työturvallisuuteen. Kurssilla käydään läpi sula-
tuksessa käytettävät muotit sekä niiden käsittely. Kurssitöi-
nä voi valmistaa koruja, tasotöitä, lautasia, maljakoita, ym. 
Kurssilla voidaan käyttää myös kaikkia taidelaseja. Kurs-
si ei vaadi ennakkotaitoja. soveltuu kaikille. Vielä mahtuu 
mukaan. Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 
mennessä.

110519 KERAMIIKKA TUTUKSI
Yläaste, teknisen työn luokka			   ke 18.30-20.45
Irma Kokkonen			   11.1.-4.4.2012
Oppitunteja sl. 30, kl. 36.
Kurssimaksu 51€. Kausikortti käy. Yksilöllistä opetusta 
opiskelijoiden omien aiheiden ja ideoiden kehittämisessä 
ja toteutuksessa eri tekniikoita käyttäen. Kurssi soveltuu 
myös vasta-alkajille. Vielä mahtuu mukaan. Uusien oppi-
laiden ilmoittautuminen 2.1.2012 mennessä.

110520 TAIDELASIKURSSI
Kauniston taidelasi			   ke 18.00-21.00
Marja-Liisa Åvist			  11.1.-4.4.2012
Oppitunteja sl. 40, kl. 48.
Kurssimaksu 61€. Kausikortti käy. 	Kurssi aloitetaan al-
keista, sopii siten myös vasta-alkajille. Kurssilla valmiste-
taan tiffany- ja lasinsulatustekniikalla koriste- ja käyttöesi-
neitä. Vapaita paikkoja voi tiedustella opiston toimistosta.

TEKSTIILITYÖ

110521 KUDONTA, KANGASKYLÄ
Kangaskylän koulu 			   joka toinen ma 9.30-11.45
Paula Tiala			   9.1.-16.4.2012
Oppitunteja  sl. 18, kl. 21.
Kurssimaksu 36€. Kausikortti käy. Vielä ehtii mukaan. 
Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 mennes-
sä. Opetuskerrat keväällä 2012: 9.1, 23.1, 6.2, 20.2, 12.3, 
26.3. ja 16.4.

110522 KUDONTA, LEPPÄLAHTI
Leppälahden koulu 			   joka toinen ma 12.00-14.15
Paula Tiala			   9.1.-16.4.2012
Oppitunteja sl. 18, kl. 21.

Kurssimaksu 36€. Kausikortti käy. 2012. Vielä ehtii mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 
mennessä. Opetuskerrat keväällä 2012: 9.1, 23.1, 6.2, 
20.2, 12.3, 26.3. ja 16.4. Kurssilla valmistetaan kodin si-
sustustekstiilejä kurssilaisten toiveiden mukaan vaikeus-
tasoa vaihdellen, joten vasta-alkajatkin ovat tervetulleita. 
Uutuutena sovellamme japanilaista hana-ori –kukkasidos-
ta suomalaisiin tekstiileihin.

110523 KUDONTA, LUKIO
Lukio 				   ma 14.30-16.45
Paula Tiala			   9.1.-2.4.2012
Oppitunteja  sl. 30, kl. 36. Kurssimaksu 51€. Kausikortti 
käy. Kurssilla valmistetaan kodin sisustustekstiilejä kurs-
silaisten toiveiden mukaan vaikeustasoa vaihdellen, joten 
vasta-alkajatkin ovat tervetulleita. Uutuutena sovellamme 
japanilaista hana-ori kukkasidosta suomalaisiin tekstiilei-
hin. Vapaita paikkoja voi tiedustella opiston toimistosta.

TEKNINEN TYÖ

110524 PUU- JA METALLITYÖT
Yläaste, teknisen työn luokka		  ma 18.00-21.00
Veikko Suomalainen			  9.1.-2.4.2012
Oppitunteja sl. 40, kl. 48.
Kurssimaksu 61€. Kausikortti käy.	 Vielä ehtii mukaan. 
Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 mennessä.

110527 HUONEKALUJEN KUNNOSTUS
/ENTISÖINTI
Yläaste, teknisen työn luokka		  ke 18.30-20.45
Jussi Kokkonen			   18.1.-18.4.2012
Oppitunteja sl. 30, kl. 36.
Kurssimaksu 51€. Kausikortti käy. Kurssilla kunnostetaan 
ja entisöidään kurssilaisten omia huonekaluja (tuoleja, 
pöytiä, pieniä lipastoja ym.) Entisöinti pyritään tekemään 
hienovaraisesti perinteitä kunnioittaen palauttamalla esi-
ne mahdollisimman lähelle alkuperäistä. Kurssilla opitaan 
mm. maalattujen ja lakattujen pintojen puhdistusta, puu-
sepän töitä, uusien pintojen perinnemaalausta, puhdistet-
tujen puupintojen sävytystä (petsausta) ja petsatun pinnan 
suojelemista eri lakkaustekniikoilla. Kurssi soveltuu myös 
vasta-alkajille. Vapaita paikkoja voi tiedustella opiston toi-
mistosta.

120044 PUUKKOKURSSI –  SORKO
UPOTETTU PUUKKO
Yläaste, teknisen työn luokka		  pe 18.00-21.00
		  la 9.00-17.00
			   su 10.00-15.00
Taisto Kuortti	 3.-5.2.2012

10.-12.2.1012
Oppitunteja 40. 	Kurssimaksu 80€ + materiaalimaksu 
40€	 Ilmoittautuminen 16.1.2012 mennessä.Opetta-
jana kurssilla on Suomen Puukkoseuran hallituksen 
valitsema Vuoden Puukkoseppä 2010 NTM Taisto 
Kuortti. www.taistokuortti.com 

www.jokilatvanopisto.fi
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110557 HOPEASAVI- JA HOPEATYÖPAJA
Yläaste, metallityöluokka			   to 18.30-20.45
Jussi Kokkonen			   19.1.-19.4.2012
Oppitunteja sl. 30, kl. 36. 
Kurssimaksu 51€. Kausikortti käy. Kurssilla opetellaan 
valmistamaan hopeakoruja kurssilaisten toivomusten 
mukaan esim. sormuksia, korvakoruja, kaulakoruja, ran-
nerenkaita, erilaisia lenkkiketjuja ym. Korut valmistetaan 
hopeasavesta, hopealevystä tai hopealangasta kurssilaisten 
omien toivomusten mukaan. Hopeasavea ja muuta hope-
aa voidaan myös yhdistää - vain mielikuvitus rajana. Kurssi 
sopi kaikille, ei vaadi aikaisempaa kokemusta. Työväline-
maksu 6€. Opettajalta voi ostaa hopeaa ja muita tarvikkei-
ta. Vielä ehtii mukaan. Uusien oppilaiden ilmoittautumi-
nen 2.1.2012 mennessä.

MUUT KÄDENTAIDOT

120045 LASIMOSAIIKKI
Kauniston taidelasi			   ti 10.00-13.00
Marja-Liisa Åvist			  10.1.-7.2.2012
Oppitunteja 20. Kurssimaksu 25€. Kausikortti käy. 
Ilmoittautuminen 16.12.2011 mennessä. Kurssil-
la valmistetaan erilaisia mosaiikkitöitä koristeeksi ja 
tunnelmanluojiksi kotiin. Materiaalina voidaan käyt-
tää mm. lasin- ja peilin palasia. Tervetuloa uudet ja 
vanhat opiskelijat mukaan.

120046 LAPINRUMPUKURSSI
Yläaste				   to-pe 17.30-21.15
Sisko Mustaparta			  15.3. ja 16.3.2012
Oppitunteja 10. Kurssimaksu 20€. Kausikortti käy. 
Ilmoittautuminen 27.2.2012 mennessä. Pingotetaan 
itsevärjätty rumpunahka valmiin kehikon päälle nyö-
rillä. Kuvioidaan rumpuun valitut symbolit ja teh-
dään rumpukapula.

TEATTERI JA TANSSI

110567 NÄYTELMÄKURSSI
Niemenkartanon koulu			   to 19.00-21.15
Helinä Ojala			   12.1.-28.6.2012
Oppitunteja sl. 39, kl. 66.
Kurssimaksu 61€. Kurssilla harjoitellaan oman ilmaisun 
kehittämistä teatteri-ilmaisun harjoitteiden kautta koh-
ti näyttämötyöskentelyä. Kurssilla valmistetaan näytelmä 
esitettäväksi heinäkuussa 2012. Kurssille ovat tervetulleita 
niin vasta-alkajat kuin konkaritkin.

110568 ITÄMAINEN TANSSI
Niemenkartano, auditorio			   pe 19.15-20.15
Eija Kivelä			   13.1.-27.4.2012
Oppitunteja 10 x 60 min., kl. 14 x 60 min.
Kurssimaksu 37€. Kausikortti käy. Vielä ehtii mukaan. 
Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 mennessä.

MUSIIKKI

PIANONSOITTO 

Pianonsoiton opetus on suunnattu ensisijaisesti 7-16-vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilöopetusta, 15 tai 
30 min./oppilas/kerta. Oppilaspaikat on täytetty syksyn 
hakukierroksella. 

110570 PIANONSOITTO, KALAJA 
Kalajan koulu			 ma 14.30-16.30
Auli Kiviniemi			   9.1.-7.5.2012
Opetuskertoja / oppilas sl. 11, kl. 15.
Kurssimaksu 75€ / 15 min, 115€ / 30 min. 7 oppilasta.
110571 PIANONSOITTO, NIEMENKARTANO 1
Niemenkartanon koulu			   ti 15.00-18.00
Pekka Piironen			   10.1.-24.4.2012
Opetuskertoja / oppilas sl. 11, kl. 15.
Kurssimaksu 75€ / 15 min, 115€ / 30 min. 9 oppilasta.

110575 PIANONSOITTO, NIEMENKARTANO 2
Niemenkartanon koulu			   ti 15.00-17.15
Auli Kiviniemi			   10.1.-24.4.2012
Opetuskertoja / oppilas sl. 11, kl. 15.
Kurssimaksu 75€ / 15 min, 115€ / 30 min. 8 oppilasta.

110577 PIANONSOITTO, NIEMENKARTANO 3
Niemenkartanon koulu			   to 17.00-19.00
Pekka Piironen			   12.1.-3.5.2012
Opetuskertoja / oppilas sl. 11, kl. 15.
Kurssimaksu 75€ / 15 min, 115€ / 30 min. 5 oppilasta.

110580 PIANONSOITTO, NIEMENKARTANO 4
Niemenkartanon koulu			   to 15.00-16.30
Auli Kiviniemi			   12.1.-3.5.2012
Opetuskertoja / oppilas sl. 11, kl. 15.
Kurssimaksu 75€ / 15 min, 115€ / 30 min. 5 oppilasta.

110585 KEHITYSVAMMAISTEN PIANONSOITTO 
KUVIONUOTEILLA
Rantaniemen palvelukoti			   to 15.00-16.45
Pekka Piironen			   12.1.-3.5.2012
Opetuskertoja / oppilas sl. 11, kl. 15.
Kurssimaksu 75€ / 15 min. 7 oppilasta.

VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15-vuotiaille lapsille. 
Opetus on yksilöopetusta 20-30 min./oppilas/kerta. Va-
paat oppilaspaikat on täytetty syksyn hakukierroksella. 

110588 VIULUNSOITTO
Niemenkartanon koulu			   pe 11.00-17.00
Mariiana Dikanarova			   13.1.-27.4.2012
Opetuskertoja / oppilas sl. 11, kl 14.
Kurssimaksu 115€ / 30 min, 85€ / 20 min. 11 oppilasta.

MUU MUSIIKKI

110589 URKUJEN SOITTO
Reisjärven kirkko 		  pe 14.00-16.00
Heidi Huhtala			   13.1.-27.4.2012
Opetuskertoja / oppilas sl. 11, kl. 14.
Kurssimaksu 115€. 4 opiskelijaa. Urkujen soitto on yksi-
löopetusta, opetusaika on 30 min. / oppilas / opetusker-
ta. Urkujen soittoon vaaditaan pianonsoittopohjaa. Kysy 
mahdollisia vapaita aikoja opettajalta.

110590 KARAOKE
Niemenkartanon koulu			   to 18.00-21.00
Pauli Raivio			   12.1.-12.4.2012
Oppitunteja sl. 40, kl. 48.
Kurssimaksu 50€. Kausikortti käy. Kurssilla harjoitel-
laan äänenkäyttöä, laulutekniikkaa, mikrofonin käyttöä ja 
esiintymistä sekä uusia lauluja. Vielä ehtii mukaan. Uusien 
oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 mennessä.

110592 BÄNDIKURSSI 1 
Yläaste, musiikkiluokka			   ke 15.00-16.00
Harri Pekkarinen			  11.1.-4.4.2012
Oppitunteja sl. 10 x 60 min., kl. 12 x 60 min. Kurssimak-
su 36€. Kausikortti käy. Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajil-
le. Opiskellaan kaikkien bändisoittimien soittamisen pe-
rusteita.

110593 BÄNDIKURSSI 2 
Yläaste, musiikkiluokka			   ke 16.00-17.00
Harri Pekkarinen			  11.1.-4.4.2012
Oppitunteja sl. 10 x 60 min., kl. 12 x 60 min.
Kurssimaksu 36€. Kausikortti käy. Kurssi on tarkoitettu 
vasta-alkajille. Opiskellaan kaikkien bändisoittimien soit-
tamisen perusteita.

110594 BÄNDIKURSSI 3 
Yläaste, musiikkiluokka			   ke 17.00-18.00
Harri Pekkarinen			  11.1.-4.4.2012
Oppitunteja sl. 10 x 60 min., kl. 12 x 60 min.
Kurssimaksu 36€. Kausikortti käy. Tarkoitettu jo jonkin 
verran ryhmässä soittaneille.

120101 HARMONIKAN SOITTO
Yläaste				   ti 20.00-21.30
Janne Lindgren			   10.1.-10.4.2012
Oppitunteja 26. Kurssimaksu 31€. Kausikortti käy. Il-
moittautuminen 2.1.2012 mennessä. Harmonikansoittoa 
ryhmäopetuksena vasta-alkajille ja pidemmälle ehtineille.
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Tällä kuvakkeella merkityt kurssit jatku-
vat syyslukukaudelta. Näille kursseille 
kevätlukukaudeksi mukaantulevilta uu-
silta oppilailta peritään 60 % ilmoite-
tusta kokonaishinnasta. Liikuntakurssit 
jatkuvat muutamia poikkeuksia lukuun-
ottamatta läpi vuoden.
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KUVATAITEET

110597 KUVATAIDEKURSSI ASORTI
Yläaste, kuvaamataidon luokka		 ma 18.00-21.00
Natalia Pikkarainen		  9.1.-2.4.2012
Oppitunteja sl. 40, kl. 48.
Kurssimaksu 61€. Kausikortti käy. Kurssin sisältöjä ovat: 
piirtäminen (tussi, hiili, lyijykynä), öljyväri-, akvarelli-, 
akryyli- sekä pastellimaalaus, kuvanveisto, paperimosaiik-
ki, itämainen perinteinen taide (grafiikka ja kollaasi) , tai-
dehistoria ja taideteoria. Kurssi soveltuu yli 10-vuotiaille. 
Vielä ehtii mukaan. Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 
2.1.2012 mennessä.

110598 AKVARELLIMAALAUS
Yläaste, kuvaamataidon luokka			  ti 18.00-21.00
Maikki Parkkila			   10.1.-13.3.2012
Oppitunteja sl. 36, kl. 36.
Kurssimaksu 56€. Kausikortti käy. Kurssi sopii aloittavil-
le ja jatkaville akvarellisteille. Kurssilla käydään läpi akva-
rellin perustekniikoita, tutustutaan materiaaleihin ja vä-
lineisiin aina kehystykseen asti. Käydään läpi akvarellin 
monia mahdollisuuksia esimerkiksi kuvituksissa. Kurssiin 
liittyvää teoriaa  opetuksen lomassa, lisäksi demonstraati-
oita, kertausta ja harjoituksia. Aiheet voivat olla vapaava-
lintaisia, omia tai mallista. Tavoitteena perustekniikoiden 
hallinta, joka luo pohjan jokaisen omaan taiteelliseen il-
maisuun, sen löytämiseen ja kehittämiseen. Rohkeita ja in-
nostuneita kokeiluja myös abstraktin akvarellin suuntaan. 
Vielä ehtii mukaan. Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 
2.1.2012 mennessä.

120050 UUSI GOOTTILAINEN TAIDE
Yläaste, kuvaamataidon luokka		 la 12.00-16.30
		  su 12.00-15.00
	Natalia Pikkarainen		  28.4. ja 29.4.2012
Oppitunteja 10. Kurssimaksu 20€. Kausikortti käy. 
Ilmoittautuminen 13.4.2012 mennessä. Uusi gootti-
lainen taide on goottiestetiikkaan perustuvia erilaisia 
taideteoksia, esimerkiksi sarjakuvia, grafiikkaa ja si-
sustustauluja. Niiden aihepiirit liittyvät usein fantasi-
aan, kauhu- ja kuolemaromantiikkaan. Hahmot ovat 
usein pukeutuneita goottilaisiin pukuihin, esiintyvät 
hämärässä metsässä, goottilaisissa kirkoissa tai hauta-
usmailla. Kurssi on tarkoitettu kaikille goottiestetii-
kasta ja –taiteesta kiinnostuneille. Opetellaan tekniik-
kaa ja luovuutta, sopii erityisesti nuorille piirtämisen 
harrastajille. Tekniikka vapaavalintainen, voi käyttää 
kynä-, tussi-, akvarelli-, akryyli-, guassi- tai sekatek-
niikka. Omat materiaalit ja välineet. Kurssilla ope-
tellaan goottilaisten hahmojen piirtämistä ja tehdään 
myös ”goottilaisia muotokuvia” valokuvista.

110600 TOIMINTAKESKUKSEN TAIDERYHMÄ
Toimintakeskus			  to 9.00-10.30
Irma Kokkonen			  12.1.-12.4.2012
Oppitunteja sl. 20, kl. 24.
Kurssimaksu 41€. Kausikortti käy. Kurssille mahtuu vie-
lä mukaan. Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 
mennessä.

TIETO- JA VIESTINTÄTEKNIIKKA

Kevätlukukausi 2011

120051 TIETOTEKNIIKAN PERUSKURSSI 
Yläaste (atk-luokka) 		 ma 19.00-21.15
Tuomo Vähäsarja		  	 9.1.-19.3.2012
Oppitunteja 30, 	enintään 12 opiskelijaa.
Kurssimaksu 31€ + opintomateriaalit 5€. Kausikortti käy. 
Ilmoittautuminen 6.1.2012 mennessä. Peruskurssilta saat 
valmiudet itsenäiseen tietokoneen käyttöön. Kurssi on tar-
koitettu aloittelijoille, joilla on vähän tai ei ollenkaan tie-
tokoneen käyttökokemusta. Opetusaiheita ovat mm. tie-
tokoneen käytön perusteet ja tiedonhallinta, tietoturva, 
eri ohjelmistojen käyttö, internet ja sähköposti. Etenemis-
tahti sovitetaan kurssilaisten toiveiden mukaisesti riittävän 
rauhalliseksi, jotta kaikki pysyy mukana. USB-muistitikku 
ja muistiinpanovälineet mukaan. 

TERVEYSALA

120052 RENTOUTTAVA HIERONTA
Yläaste 					     pe 18.00-21.00
			   la ja su 9.00-16.00
	Pekka Niemi, osteopaatti	 10.-12.2.2012
Oppitunteja 	22. Kurssimaksu 41€. Kausikortti käy. 
Ilmoittautuminen 20.1.2012 mennessä. Pään, nis-
kan, selän, hartioiden ja jalkojen hieronta sekä otteet 
ja venytykset selkävaivojen hoitoon. Lisäksi tuolil-
la istuen tehtävä niska-hartiaseudun hieronta. Viltti, 
tyyny, lakana ja muistiinpanovälineet mukaan. Enin-
tään 20 osallistujaa.

120053 ENSIAVUN KERTAUSKURSSI
Yläaste				   ti ja to 18.00-21.00
Sari Liejumäki, sh. / ea-koul.		  21.2. ja 23.2.2012
Oppitunteja 8. Kurssimaksu 20€	. Ilm. 6.2.2012 mennes-
sä. Hätäensiapu, elvytys, tajuttoman ensiapu, haavat ja 
hallitsematon verenvuoto ja sairaskohtaukset. Kurssi on 
tarkoitettu niille, joilla on kulunut alle 3 vuotta Ensiavun 
peruskurssi EA 1 suorituksesta.

LIIKUNTA JA URHEILU

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN TASOMÄÄRITTELY
	Tekninen vaativuus
1 			  helppo
2 			  sisältää jonkin verran koreografisia osuuksia
3 			  koreografisesti haastava

Fyysinen rasittavuus
+ 			  kevyttä / rentouttavaa
++ 			 tehokasta jumppaa
+++		 rankkaa treeniä

 Tämä kuvake ilmaisee, että ryhmässä käytetään mu-
siikkia rytmittämään ja elävöittämään liikkumista.

120099 IKÄIHMISTEN KUNTOJUMPPA 		 1+
Kirjasto, alakerta				   ke 13.00-14.00
Eija Kivelä			   11.1.-25.4.2012
Oppitunteja 15. Kurssimaksu 23€. Kausikortti käy. Il-
moittautuminen 2.1.2012 mennessä.

110603 NAISTEN KUNTOJUMPPA 1 		 1++
Niemenkartanon koulu, liikuntasali		  ma 19.30-20.30
Heidi Kuonanoja			  9.1.-23.4.2012
Oppitunteja sl. 10 x 60 min, kl. 14 x 60 min.
Kurssimaksu 37€. Kausikortti käy. Vielä ehtii mukaan. 
Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 mennessä.

110607 NAISTEN KUNTOJUMPPA 2		   1++
Leppälahden koulu			   ti 19.00-20.00
Elena Kangasoja			   10.1.-24.4.2012
Oppitunteja sl. 10 x 60 min, kl. 15 x 60 min.
Kurssimaksu 38€. Kausikortti käy. Vielä ehtii mukaan. 
Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 mennessä.

110609 MIESTEN LIIKUNTA		  1++
Yläaste, liikuntasali			   ma 19.30-21.00
Teijo Haapaniemi		  9.1.-23.4.2012
Oppitunteja sl. 20, kl. 28.
Kurssimaksu 58€. Kausikortti käy. Vielä mahtuu mukaan. 
Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 mennessä.

110613 KUNTOSALI 1		   1++
Niemenkartanon koulu, kuntosali		  to 16.30-17.30
Marianna Hyvönen		  12.1.-26.4.2012
Oppitunteja sl. 10 x 60 min, kl. 14 x 60 min.
Kurssimaksu 37€. Kausikortti käy. . Vielä mahtuu mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 
mennessä.

110604 AEROBIC 		  2+++
Niemenkartanon koulu, liikuntasali		  ma 17.30-18.30
Heidi Kuonanoja			  9.1.-23.4.2012
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Oppitunteja sl. 10 x 60 min, kl. 14 x 60 min.
Kurssimaksu 37€. Kausikortti käy. Aerobic- tunti, joka si-
sältää askelsarjoja. Tunnilla tehdään myös lihaskuntoliik-
keitä. Tavoitteena on keski- ja alavartalon kiinteyttäminen 
sekä yleiskunnon kehittäminen. Vielä mahtuu mukaan. 
Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 mennessä.

110605 VAHVISTA JA VENYTÄ 			  1+
Niemenkartanon koulu, liikuntasali		  ma 18.30-19.30
Heidi Kuonanoja			  9.1.-23.4.2012
Oppitunteja sl. 10 x 60 min, kl. 14 x 60 min.
Kurssimaksu 37€. Kausikortti käy. Tunnit sisältävät liik-
kuvuus-, lihastasapaino- ja venytysharjoituksia, joilla py-
ritään huoltamaan kehon toimintakykyä kokonaisvaltai-
sesti. Tunneille kannattaa pukeutua kerroksittain. Vielä 
muutama mahtuu mukaan. Uusien oppilaiden ilmoittau-
tuminen 2.1.2012 mennessä. 

	110610 ZUMBA®		   2++
Yläaste, liikuntasali			   to 18.10-19.10
Marianna Hyvönen			   12.1.-26.4.2012
Oppitunteja sl. 10 x 60 min, kl. 14 x 60 min.
Kurssimaksu 37€. Kausikortti käy. Vielä mahtuu mukaan. 
Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 mennessä.

110611 ZUMBA TONING®
Niemenkartanon koulu, liikuntasali			  pe 18.00-19.00
Eija Kivelä			   13.1.-27.4.2012
Oppitunteja 10 x 60 min., kl. 14 x 60 min.
Kurssimaksu 37€. Kausikortti käy. Zumba + kevyet käsi-
painot! Lihaskuntoliikkeiden tekeminen voi olla hauskaa! 
Varaa mukaasi zumba stickit, kevyet käsipainot 0.5-1.0 
kg tai kaksi ½ litran juomapulloa. Vielä mahtuu mukaan. 
Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 mennessä.

120106 KRAV MAGA, PERUSKURSSI
Kirjasto, alakerta			  to 19.00-20.30
Veijo Toivoniemi			  26.1.-26.4.2012
Oppitunteja 12 x 90 min. Kurssimaksu 28€. Kausikortti 
käy. Krav Maga on aluperin israelilainen, sotilaskäyttöön 
tarkoitettu ja myöhemmin itsepuolustuksen ja voiman-
käytön tarpeisiinkin sovitettu luonnolliseen reagointiin 
pohjautuva menetelmä. Sopii hyvin sekä naisille että mie-
hille. Kurssille otetaan enintään 20 osallistujaa. Kurssille ei 
oteta rikosrekisterin omaavia henkilöitä. Kurssin alaikära-
ja on 15 vuotta. Ilmoittautuminen 16.1.2012 mennessä.

KESÄJUMPAT!

120075 AEROBIC, kesä			   2+++
Niemenkartanon koulu,
liikuntasali		  ma 17.30-18.30
Heidi Kuonanoja			  7.5.-11.6.2012
Oppitunteja 6 x 60 min. Kurssimaksu 10€. Ilmoittau-
tuminen 20.4.2012 mennessä.

120076 VAHVISTA JA VENYTÄ 		 1+ 
Niemenkartanon koulu,
liikuntasali			   ma 18.30-19.30
Heidi Kuonanoja	7.5.-11.6.2012
Oppitunteja 6 x 60 min. Kurssimaksu 10€. Ilmoittau-
tuminen 20.4.2012 mennessä.

	120077 ZUMBA®		  2++
Yläaste, liikuntasali			   to 18.10-19.10
Eija Kivelä			   3.5.-14.6.2012
Oppitunteja 6 x 60 min. Kurssimaksu 10€. Ilmoittau-
tuminen 20.4.2012 mennessä.

120078 ZUMBA TONING®
Niemenkartanon koulu,
liikuntasali		  pe 18.00-19.00
Eija Kivelä			   4.5.-15.6.2012
Oppitunteja 7 x 60 min. Kurssimaksu 12€. Ilmoittau-
tuminen 20.4.2012 mennessä. Zumba + kevyet käsi-
painot! Lihaskuntoliikkeiden tekeminen voi olla haus-
kaa! Varaa mukaasi zumba stickit, kevyet käsipainot 
0.5-1.0 kg tai kaksi ½ litran juomapulloa.
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LASTEN JA NUORTEN KOULUTUS

TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuorille tarkoitettua 
opetussuunnitelman mukaista, tavoitteellista ja tasolta toi-
selle etenevää opetusta. Taiteen perusopetuksen yleisen 
oppimäärän tehtävänä on luoda perustaa emotionaalisel-
le, esteettiselle ja eettiselle kasvulle sekä antaa edellytyksiä 
elinikäiseen taiteiden harrastamiseen.

KUVATAIDEKOULU

110615 LASTEN KUVATAITEEN VALMENTAVA
OPETUS (5-6 v.)
Yläaste, kuvataideluokka			   ti 16.30-17.30
Irma Kokkonen			   10.1.-15.5.2012
Oppitunteja sl. 17, kl. 23.
Kurssimaksu 50€ (sis. materiaalit). Kurssi on tarkoitettu 
valmentaviksi opinnoiksi 5-6-vuotiaille lapsille kuvatai-
teen perusopintoihin. Valmentavan opetuksen tavoitteena 
on antaa myönteisiä kokemuksia ja elämyksiä kuvataitees-
ta sekä luoda pohjaa kuvataiteen perusopetuksen opintoi-
hin. Ryhmä kokoontuu syksyllä 13 kertaa ja keväällä 17 
kertaa. Vielä mahtuu mukaan. Uusien oppilaiden ilmoit-
tautuminen 2.1.2012 mennessä.

110616 LASTEN KUVATAITEEN
PERUSOPETUS, TPO 1-2
Yläaste, kuvataideluokka			   ke 15.30-17.00
Irma Kokkonen		   	 11.1.-9.5.2012
Oppitunteja sl. 26, kl. 34(+30). 
Kurssimaksu 75€ (sis. materiaalit). Kurssi on tarkoitet-
tu ensisijaisesti kuvataiteen perusopetuksen aloittaville 1. 
vuoden ja jatkaville 2. vuoden oppilaille. Opetuskertoja on 
syksyllä 13 ja keväällä 17. 30 oppituntia pidetään kesällä 
heti koulujen päätyttyä opettajan suunnitelman mukaan 
(esim.4-5h:n pajapäivinä). Kurssi on täynnä. Vapaita paik-
koja voi kuitenkin tiedustella opiston toimistosta.

110617 LASTEN KUVATAITEEN PERUSOPETUS,
TPO 3-4
Yläaste, kuvataideluokka			   ma 15.30-17.45
Irma Kokkonen 		  9.1.-14.5.2012
Oppitunteja sl. 39, kl. 51.
Kurssimaksu 75€ (sis. materiaalit). Kurssi on tarkoitet-
tu ensisijaisesti kuvataiteen perusopetuksen jatkaville 3. 
ja 4. vuoden oppilaille, mutta uusiakin otetaan mukaan. 
Opetuskertoja on syksyllä 13 ja keväällä 17. Vielä mahtuu 
mukaan. Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 
mennessä.

MUU KUVATAITEEN OPETUS

110618 SAVENMUOTOILU KOULUIKÄISILLE
LAPSILLE
Yläaste, teknisen työn luokka		  ke 17.00-18.30
Irma Kokkonen		  11.1.-4.4.2012
Oppitunteja sl. 20, kl. 24.
Kurssimaksu 41€. Tutustutaan saveen materiaalina ja val-
mistetaan erilaisia esineitä, fantasiahahmoja ja eläimiä ym. 
mielikuvitusta hyväksi käyttäen. Kurssi on täynnä. Vapai-
ta paikkoja voi kuitenkin tiedustella opiston toimistosta.

MUU TAIDEOPETUS

110632 LASTEN TEATTERI
Niemenkartano, auditorio			   ti 16.00-18.15
Marjo Lankinen			   10.1.-24.4.2012
Oppitunteja sl. 33, kl. 48.
Kurssimaksu 46€. Kausikortti käy. Kurssilla valmistetaan 
näytelmä niin, että ensi ilta on keväällä 2012. Näytelmän 
valmistamisessa käytetään muun muassa teatterivaellus 
metodia mahdollisuuksien mukaan. Teatterivaelluksessa 
harjoittelemme näytelmää ulkona maastoa apuna käyttä-
en. Tarkoituksena on etsiä suurta energiaa ja rohkeaa il-
maisua, joka siirretään sisälle näyttämölle. Kurssille voi 
osallistua kuka tahansa näyttelemisestä kiinnostunut. Vie-
lä ehtii mukaan.

110619 NUORTEN TEATTERI
Niemenkartano, auditorio			   ma 17.00-19.15
Marjo Lankinen			   9.1.-24.4.2012
Oppitunteja sl. 33, kl. 48.
Kurssimaksu 46€. Kausikortti käy. Kurssilla valmistetaan 
näytelmä niin, että ensi ilta on keväällä 2012. Näytelmän 
valmistamisessa käytetään muun muassa teatterivaellus 
metodia mahdollisuuksien mukaan. Teatterivaelluksessa 
harjoittelemme näytelmää ulkona maastoa apuna käyttä-
en. Tarkoituksena on etsiä suurta energiaa ja rohkeaa il-
maisua, joka siirretään sisälle näyttämölle. Kurssille voi 
osallistua kuka tahansa näyttelemisestä kiinnostunut. Vie-
lä ehtii mukaan.

LIIKUNTA

110620 ILMA-ASEILLA AMPUMINEN, 10-16 V.
Kirjaston alakerta		  pe 17.00-18.30
Erkki Pekkala			  13.1.-13.4.2012
Oppitunteja sl. 20, kl. 24. Kurssimaksu 41€ + 10€ materi-
aalimaksu. Ikäraja kurssille on 10 ikävuotta. Kurssille ote-
taan enintään 10 oppilasta. Kurssi täynnä. Vapaita paikko-
ja voi kuitenkin tiedustella opiston toimistosta.

110621 ZUMBATOMIC 8-12 V.
Niemenkartanon koulu, auditorio		  pe 17.00-17.45
Eija Kivelä			   13.1.-27.4.2012
Oppitunteja sl. 10, kl. 14.
Kurssimaksu 28€. Nyt jo tuttua liikkumisen iloa myös 
lapsille sekä tytöille että pojille. ZumbAtomic –tunnit on 
suunniteltu lapsille sisältäen tehokasta liikkumista. Toteu-
tetaan lapsille suunnatun ohjelman mukaan sisältäen ko-
reografioita, pelejä ja leikkejä mukaansatempaavan musii-
kin kuten hip-hopin, merenguen, cumbian jne. tahdissa. 
Huom! Tunti ei ole ainoastaan tanssitunti. Kurssi on suun-
nattu 8-12 –vuotiaille. Vielä mahtuu mukaan. Uusien op-
pilaiden ilmoittautuminen 2.1.2012 mennessä.

www.jokilatvanopisto.fi
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Pohjois-Pohjanmaan kesäyliopisto, 
Pyhäjärvi-Ylivieska/kevät 2012

YLEISTÄ 
Kesäyliopisto tarjoaa sivistyksellisiä ja ammatillisia kou-
lutuspalveluja eri asiakasryhmille. Pääosa opetuksesta on 
avointa -yliopisto-opetusta ja ammatillista täydennyskou-
lutusta. Lisäksi järjestetään valmentavia ja harrastustavoit-
teisia kursseja. Ohjelmistoon sisältyy myös erilaisia ylei-
sötilaisuuksia. Kesäyliopiston opetus on kaikille avointa 
aikaisemmasta pohjakoulutuksesta tai iästä riippumatta.

ILMOITTAUTUMINEN JA
OSALLISTUMISMAKSUT
Kesäyliopiston koulutus on pääsääntöisesti maksullista. 
Opiskeluun vaaditaan ennakkoilmoittautuminen, joka 
tehdään yleensä viimeistään kaksi viikkoa ennen koulu-
tuksen ilmoitettua ajankohtaa. Ilmoittautuminen on sito-
va. Viimeisen ilmoittautumispäivän jälkeen tapahtuvasta 
osallistumisen perumisesta tai keskeyttämisestä peritään 
maksut seuraavasti:

– 	avoin yliopisto-opetus: peritään avoimen yliopiston re-
kisterimaksu sekä opintojaksokohtaisen hinnoittelun mu-
kaiset kustannukset niistä opintojaksoista, joihin opiske-
lija on osallistunut. Mikäli perumista ei tehdä lainkaan, 
peritään koko kurssimaksu. Kesäyliopisto ei palauta kurs-
simaksuja. Mahdolliset aikaisempien opintojen korvaa-
vuudet eivät vaikuta maksuihin. 

– 	muu koulutus: peritään puolet kurssimaksusta. Mikäli 
perumista ei tehdä lainkaan, peritään koko kurssimaksu. 
Kesäyliopisto ei palauta kurssimaksuja. 
Ilmoittautuneille lähetetään kurssivahvistus noin viikkoa 
ennen koulutuspäivää. Jos et ole saanut vahvistusta, ota 
yhteyttä toimistoomme.

Ilmoittautuminen ensisijaisesti kotisivuiltamme
kurssikohtaisilla ilmoittautumislomakkeilla:
www.pohjois-pohjanmaankesayliopisto.fi
tai s-postilla kesayo@ylivieska.fi , kesayo@pyhajarvi.fi.
Puhelinilmoittautuminen ma-pe klo 12.00-15.00,
puh. 044 445 7631

Ikääntyvien yliopisto on tietoa etsivien, yhteiskunnan 
ja yhteisön sekä itsensä kehittämisestä kiinnostuneiden 
ikääntyvien ihmisten kohtaamispaikka. Ikääntyvien yli-
opistossa opiskeleville ei aseteta pohjakoulutusvaatimuk-
sia, vaan kaikki halukkaat voivat tulla kuuntelemaan luen-
toja ja osallistua toimintaan.

Ikääntyvien yliopistotoiminnan tavoitteena on tarjota 
ikääntyville mahdollisuus yliopistotasoiseen opiskeluun il-
man opintosuoritus- ja tutkintotavoitteisuutta sekä hen-
kisten ja sosiaalisten kykyjen ylläpitämiseen ja edistämi-
seen.

Teema Hyvä kolmas ikä jatkuu seuraavilla luennoilla:
	 •		 Muistin yläpito, ylilääkäri Petteri Viramo
	 •		 Saako ikä näkyä, FT Taina Kinnunen
	 •	 	Entistä palkitsevamman arjen lähtökohdat,
			  TtT Irja Lepola
	 •		 Luonto voimavarana, FT Juha Viramo

AVOIN YLIOPISTO-OPETUS

Seuraaviin avoimen yliopiston opintoihin ehdit mukaan 
keväällä 2012

Jyväskylän yliopisto
Gerontologia 25 op
Psykologia 25 op

Lapin yliopisto
Hallintotiede 25 op
Hallintotiede 35 op

Vaasan yliopisto
Kauppatieteen kandipolku
Talousmatematiikan perusteet 5 op
Tietojärjestelmän kehittäminen 5 op
Sähköinen kaupankäynti 5 op
Diskreetti matematiikka 5 op
Kirjanpidon ja tilintarkastuksen perusteet 2,5 op
Kirjanpidon ja tilintarkastuksen harjoitustyö 0,5 op

Tammikuu

Fysioterapeuttinen tutkiminen ja oh-
jaus niskan ja hartiarenkaankivuissa ja 
toimintahäiriöissä
Aika: Pe–la 13.–14.1.2012 pe klo 9.00–17.00 ja la klo 
9.00–15.00 Paikka: Pyhäjärvi Kohderyhmä: Peruster-
veydenhuollossa yksityis- ja julkisella sektorilla toimivat 
fysioterapeutit ja lääkärit Kouluttaja: TtT, OMT-koulut-
taja, ft, OMT Markku Paatelma Sisältö: Kliininen päät-
tely kaularankaperäisten oireiden tutkimisessa, tutkimisen 
ja testien luotettavuus tutkimuksen valossa, teoriaa ja käy-
tännön harjoitteita, harjoitteiden suunnittelu ja ohjaus se-
kä käypähoitosuositusten arviointi
Hinta: 320 € Ilmoitt.: 21.12.2011 mennessä

Tilinpäätöksen ajankohtaispäivä
Aika: Ti 17.1.2012 klo 8.30–15.30 Paikka: Ylivieska 
Kohderyhmä: Kuntien ja kuntayhtymien tilinpäätösasi-
oita hoitava henkilöstö Kouluttaja: Tilintarkastaja, JHTT 
Minna Ainasvuori Sisältö: Ajankohtaista kirjanpitolau-
takunnan ja kuntajaoston ohjeista ja lausunnoista; muita 
ajankohtaisia asioita laskentatoimesta ja valmistautuminen 
vuoden 2011 tilinpäätöksen laadintaan, mm. tilintarkasta-
jien tekemiä havaintoja kirjanpidon ja hallinnon tarkas-
tuksista; tililuettelomallin muutokset; katsaus arvonlisä-
veroasioihin, mm. kokemuksia rakentamispalveluiden 
käännetystä arvonlisäverosta sekä suoritetuista arvonlisä-
verotarkistuksista; tositteiden sisältö, käsittely ja säilytys 
Hinta: 160 € Ilmoitt.: 3.1. mennessä
          
Muistikuntoutus 
Aika: To 19.1.2012 klo 8.30–16.00  Paikka: Ylivieska 
Kohderyhmä: Muistisairaiden ja vanhusten kanssa työs-
kentelevät   Kouluttaja: Dementiatyön asiantuntija Maija 
Käyhty Sisältö: Muistisairaan ihmisen toimintakyvyn kar-
toittaminen, arviointi ja mittaaminen; käytännönharjoit-
teita; aivokuntoutusta luovan liikunnan keinoin 
Hinta: 140 €  Ilmoitt.: 19.12.2011 mennessä

Helmikuu

Koulutuksen järjestäjän, koulun, reh-
torin ja opettajan oikeuden, velvolli-
suudet ja vastuut
Aika: To 2.2.2012 klo 8.30–15.00 Paikka: Ylivieska Koh-
deryhmä: Rehtorit, opettajat, koulutoimen hallinnon 
henkilöstö, koulujen yhteistyökumppanit mm. sosiaali-
toimi, nuorisotoimi Kouluttaja: Lakimies Markku Pouta-
la, Opetusalan oikeuspalvelu Poutala Sisältö: Mitä rehto-
rin ja opettajan tulee tietää laeista ja määräyksistä. Tiedon 
lähteet, kuka toimii, kuka päättää, kuka vastaa – kunnal-
lisen päätöksenteon kiemuroita. Jääkö ongelmatilanteissa 
koululle, rehtorille ja opettajalle Pekka-kortti käteen? Reh-

torin, opettajien moniammatillisen yhteistyön kumppa-
neiden ja muiden koulussa työskentelevien vallasta ja vas-
tuusta. Mikä oikeastaan on koulun toimintaa ja koulun 
vastuulla, mikä ei? Salassapito-ongelman koulussa, kodin 
ja koulun välillä ja moniammatillisessa yhteistyössä. Pe-
rusopetuslain muutokset – ratkaisevatko uudet säännök-
set tiedonkulkuongelmat. Nuorisolain muutokset – etsivä 
nuorisotyö, eri viranomaisten tietojenantovelvollisuudet.
Hinta: 145 € Ilmoitt.: 18.1. mennessä

Voimaa ja iloa taiteesta – Erityinen tu-
keminen tanssi- ja taidekasvatuksen 
avulla
Aika: La–su 4.-5.2.2012 la klo 10.00–17.00 ja su 9.00–
16.00 Paikka: Pyhäjärvi Kohderyhmä: Varhaiskasvatuk-
sen ja perusopetuksen henkilöstö sekä kaikki lapsen kun-
toutuksessa mukana olevat henkilöt Kouluttajat: Ktk, 
erityislastentarhanopettaja, tanssi-liiketerapeutti, psy-
koterapeutti Auli Kurvinen ja FM, taidekasvattaja, draa-
maopettaja, ekspressiivisen taideterapian jatko-opiskelija 
Raija Lundahl Sisältö: Kokemuksellisen oppimisen avul-
la perehdytään tanssi- ja taidekasvatuksen merkitykseen 
lapsen erityisessä tukemisessa. Tavoitteena on kasvattajan 
vuorovaikutuksen laajentaminen, kehollisen vuorovaiku-
tuksen ja läsnäolon tiedostaminen. Työskentely tapahtuu 
tanssi-liiketerapian, ekspressiivisen taideterapian, ratkaisu-
keskeisen psykoterapian menetelmin.
Hinta: 200 € Ilmoitt.: 20.1. mennessä

Hankepäivä - Tarvelähtöinen hanke-
suunnittelu onnistumisen avaimena
Aika: Ke 8.2.2012 klo 9.00–15.30 Paikka: Ylivieska
Kohderyhmä: Eri organisaatioiden hankkeita suunnittele-
vat, hankeasioista vastaavat ja niiden parissa toimivat hen-
kilöt Kouluttaja: VTM Harri Lappalainen, Hanketaito 
Oy Sisältö: Tarpeesta vaikutuksiin: tarvelähtöinen hanke-
suunnittelu onnistumisen avaimena; lähtötilanteen mää-
rittely, sidosryhmien huomioinen hankkeen valmistelussa, 
hankkeen tavoitteiden, tuotosten ja tulosten asettaminen, 
rahoituslähteen valinta, toimenpiteiden suunnittelu ja ai-
katauluttaminen, rahoittajan toiminnan ymmärtäminen; 
millä kriteereillä hankepäätös tehdään?. Hankehakemuk-
sen laatimisen avainkohdat ja sudenkuopat.
Hinta: 150 € Ilmoitt.: 16.1. mennessä

Kouluikäisten lasten mielenterveys-
ongelmien tunnistaminen
Aika: To 9.2.2012 klo 14.00–18.00 Paikka: Pyhäjärvi
Kohderyhmä: Opettajat, opinto-ohjaajat, koulukuraat-
torit, kouluterveydenhoitajat Kouluttaja: FT, KM Tuu-
la Hurtig Sisältö: Luennolla käsitellään lapsen ja nuoren 
mielenterveysongelmia ja mielenterveyden moninaisia 
häiriöitä eri ikäkausina sekä niiden ajallisia muutoksia. 
Mielenterveydenhäiriöiden tunnistaminen ja alitunnista-
minen perheen ja koulun näkökulmasta. Hoitoonohjaus-
prosessi ja kuntoutusprosessi.
Hinta: 60 € Ilmoitt.: 26.1. mennessä

Hyvä ja onnellinen lapsuus – kiusaami-
sen ehkäisy varhaiskasvatuksessa
Aika: La 11.2.2012 klo 8.30–15.30 Paikka: Ylivieska 
Kohderyhmä: Varhaiskasvatuksen henkilöstö Koulutta-
ja: KM Laura Kirves Sisältö: Koulutuksen tavoitteena on 
lisätä tietoisuutta pienten lasten kiusaamisilmiöistä ja eh-
käisyn menetelmistä sekä ohjeistaa ja aloittaa työstämään 
omaan päiväkotiin kiusaamisen ehkäisyn ja puuttumisen 
suunnitelmaa.
Hinta: 120 € Ilmoitt.: 27.1. mennessä
          
Ravitsemus, kuntoutus ja
yhteisöllinen elämä  
Aika: To 16.2.2012 klo 8.30–16.00 Paikka: Ylivieska 
Kohderyhmä: Muistisairaiden ja vanhusten kanssa työs-
kentelevät Kouluttaja: ETT Merja Suominen, demen-
tiatyön asiantuntija Taina Semi Sisältö: Ravitsemuskun-
toutus ja ruokakulttuuri, muistiyksikön kotikonsepti eli 
”arjen struktuuri” 
Hinta: 140 € Ilmoitt.: 1.2. mennessä
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YHTEYSTIEDOT 

Pyhäjärven toimisto
Osoite				  Ollintie 26, 86801 Pyhäsalmi
Puhelin			  040 775 6931
Sähköposti 		 kesayo@pyhajarvi.fi

Ylivieskan toimisto
Osoite				  Valtakatu 4 (3. krs), 84100 Ylivieska
Puhelin			  044 445 7631
Sähköposti 		 kesayo@ylivieska.fi

HENKILÖKUNTA

Koulutuspäällikkö
	Jukka Lehtosaari
		 Puhelin			  044 445 7636
		S ähköposti		 jukka.lehtosaari@pyhajarvi.fi

Koulutussihteeri
	Kaisa Mäkelä
		 Puhelin			  040 548 0558
		S ähköposti 		 kaisa.makela@ylivieska.fi
						     (laskutusasiat)

Koulutussuunnittelija 
Anna-Liisa Pieskä
		 Puhelin 	  		 044 429 4559
		S ähköposti 		 anna-liisa.pieska@ylivieska.fi

Koulutussuunnittelija
	Minna Saharinen
		 Puhelin			  040 775 6931
		S ähköposti		 minna.saharinen@pyhajarvi.fi

www.pohjois-pohjanmaankesayliopisto.fi

KVTES palvelussuhdekoulutus – koulu-
tuspäivä palvelusuhteen alkamisesta, 
työajoista, vuosilomasta sekä eräistä 
työnteon keskeytystilanteista
Aika: To 23.2.2012 klo 9.00-16.00 Paikka: Ylivieska Koh-
deryhmä: Koulutus on tarkoitettu kuntien ja kuntayhty-
mien palkka-asioita hoitavalle henkilöstölle Kouluttaja: 
Seppo Koskela Sisältö: Työsuhteen ja siihen perustuvien 
oikeuksien alkaminen; lääkärintodistuksen esittäminen ja 
työntekijän tehtävät; työaika: säännölliset työajat, lepoajat 
ja työaika-asiakirjat; vuosilomamääräykset; virka- ja työva-
paat: oikeus sairauslomaan ja sairausloma-ajan palkka, äi-
tiysvapaan palkallisuus ja tilapäinen hoitovapaa
Hinta: 90 € Ilmoitt.: 8.2. mennessä 

Smart pedagoginen tehokäyttäjä
Aika: Ti–ke 28.−29.2.2012 klo 12.00–18.00 Paikka: 
Kärsämäki Kohderyhmä: Kaikkien aineiden opettajat 
sekä rehtorit, joiden tavoitteena on oppia SMARTin pe-
dagogiset mahdollisuudet Kouluttaja: Smart-kouluttaja, 
Minna Aalto, Aronet-erityisyhtiöt Oy Sisältö: Koulutus-
kokonaisuus tähtää kokonaisvaltaiseen opetusteknologi-
an käytön ymmärtämiseen sekä SMART Boardin osaavan 
ja pedagogisesti tarkoituksenmukaiseen opetuskäyttöön. 
Koulutuksen työtavat on toteutettu yhteisöllisen oppi-
misen viitekehyksin, joita voi suoraan soveltaa malleina 
omassa opetustyössä. 
Hinta: 190 € Ilmoitt.: 8.2. mennessä

Kuntayhtiöt
Aika: Ke 29.2.2012 klo 12.00–15.00 Paikka: Ylivieska 
(videoluento) Kohderyhmä: Kuntien osakeyhtiöiden hal-
lituksen jäsenet, toimitusjohtajat ja työntekijät, kuntien 
luottamushenkilöt ja viranhaltijat Kouluttaja: Lakimies 
Pasi Pönkä, Suomen Kuntaliitto Sisältö: Yhtiöittämisvel-
voite kunnissa, uusi kuntalaki; osakeyhtiö organisaationa; 
yhtiöjärjestys ja sen kehittäminen; omistaja ja kuntayhtiö: 
valuusto, kunnanhallitus, viranhaltijat, tilintarkastajat); 
yhtiökokous ja sen pitäminen; yhtiön hallitus, valinta, 
tehtävät ja työskentely, pöytäkirjat, hallituksen työjärjes-
tys; toimitusjohtaja ja hänen tehtävänsä; vastuut yhtiössä
Hinta: 80 € Ilmoitt.: 15.2. mennessä

Maaliskuu

Kaunis kuolema - muistisairaan ihmisen 
palliatiivinen hoito  
Aika: To 15.3.2012 klo 8.30–16.00 Paikka: Ylivieska 
Kohderyhmä: Muistisairaiden ja vanhusten kanssa työs-
kentelevät Kouluttaja: Dementiatyön asiantuntijat Maija 
Käyhty ja Taina Semi  Sisältö: Saattohoidon erityispiirtei-
tä; luova liittyminen muistisairaan ihmisen kanssa; taide 
- ja kulttuuritoiminta muistiyksikön kuntouttavana ele-
menttinä; muistelutyö: ekspressiivisen taideilmaisun mah-
dollisuudet 
Hinta: 140 €  Ilmoitt.: 29.2. mennessä 

Asiakasosallisuus ja sosiaalityön mah-
dollisuudet
Aika: Pe 16.3.2012 klo 9.00–16.00 Paikka: Ylivieska 
Kohderyhmä: Kaikki, jotka suunnittelevat ja toteuttavat 
sosiaalialan asiakastyötä. Kouluttaja: Sosiaalityöntekijä, 
työnohjaaja, Tarya Thomasen ja sosiaalityöntutkija Anna-
Kaisa Tukiala Sisältö: Sosiaalialan työ yhteiskunnallisena, 
yhteisöllisenä ja yksilökohtaisena kysymyksenä; avauksia 
suunnitelmalliseen sosiaalityöhön, kokemuksia mahdolli-
suuksista ja uhista; yksilötyö, parityö ja ryhmämuotoinen 
työskentely asiakasosallisuuden mahdollistajana; menetel-
miä ja sisältö; asiakkaiden osallisuuden kehkeytyminen – 
kokemusasiantuntijoista vaikuttajatutkijoiksi
Hinta: 120 € Ilmoitt.: 1.3. mennessä

Sujuvasti verkkoon
Aika: Ti 20.3.2012 klo 8.30–14.00 Paikka: Ylivieska 
Kohderyhmä: Verkkosivujen ylläpitäjät ja viestintävastaa-
vat kunnissa, kuntayhtymissä ja muissa julkisyhteisöissä 
Kouluttaja: FM Hanna Perkkiö, Viestintäloikka Oy Si-
sältö: Verkkosivut palveluna; käyttäjän näkökulma, vuo-
rovaikutus ja sosiaalinen media, verkkoviestintään liittyvää 
lainsäädäntöä
Hinta: 80 € Ilmoitt.: 2.3. mennessä

Taltuta sähköpostiähky
Aika: Ke 28.3.2012, kellonaika tarkentuu myöhemmin 
Paikka: Ylivieska Kohderyhmä: Kaikki sähköpostiäh-
kystä kärsivät, jotka tarvitsevat neuvoja tulvan hallintaan 
Kouluttaja: KTM, viestintäkonsultti Oskari Uotinen Si-
sältö: Sähköpostiohjelmien keinot sähköpostin hallintaan; 
suotimet, kansioiden hallinta, prioriteetit ja liputtamiset, 
automatisoidut toiminnat, viestien ketjutus; viestintäkult-
tuurin muutos – sähköpostin merkitys vähenee, vaihtoeh-
tojen intrat, wikit, pikaviestimet, yhteistyöalustat ja tie-
donjakopalvelut
Hinta: 110 € Ilmoitt.: 2.3. mennessä

Mielenrauha, onnellisuus ja
elämänhallinta
Aika: To 29.3.2012, kellonaika tarkentuu myöhemmin 
Paikka: Ylivieska Kohderyhmä: Kaikki onnellisuudesta 
ja elämänhallinnasta kiinnostuneet  Kouluttaja: Professo-
ri Timo Airaksinen, Helsingin yliopisto Sisältö: Luennol-
la pohditaan onko nyky-yhteiskunnassa elävällä ihmisellä 
mielenrauhaa tai onnellisuutta? Onko itsepetos tie onnel-
lisuuteen? Miten onnellisuus edes määritellään? Mikä ero 
on onnellisuudella ja onnellisuuden tunteella? Missä olois-
sa ihminen voi olla onnellinen ja/tai tuntea onnen häiväh-
dyksen? Onko onni vain häivähdys vai onko kyse yleisestä 
mielenrauhasta?
Hinta: 30 € Ilmoitt.: tarkentuu myöhemmin

VANE-PSY-vauvan neurologisen ja psyyk-
kisen kehityksen arviointimenetelmä
Aika: Ma 30.3.2012 klo 9.00–15.45 Paikka: Ylivieska
Kohderyhmä: Terveydenhoitajat, neuvolalääkärit, lasten-
lääkärit, lastenneurologit, lastenpsykiatrit ja muut vau-
vatyötä ja kehitysseurantaa tekevät. Kouluttaja: LT, las-
tenneurologian ja lastenpsykiatrian erikoislääkäri Kirsi 
Mustonen Sisältö: Koulutuksessa käydään läpi Vane-psyn 
periaatteet, kehittämistyö, teoreettinen tausta, käytännön 
toteuttaminen ja tulkinta. Koulutuksen sisällön kautta on 
mahdollisuus ymmärtää vauvan kehitysarvioinnin yleisiä 
periaatteita, ennusteen kannalta merkittäviä tekijöitä, vau-
van kokonaiskehityksen rakentumista vuorovaikutusym-
päristössä ja kehityksen tukemisen keskeisiä periaatteita.
Hinta: 160 € Ilmoitt.: 15.3. mennessä

Huhtikuu

Ikääntyvien kuntosaliharjoittelun 
ohjaaminen
Aika: Ti 17.4.2012 klo 8.15–14.45 Paikka: Ylivieska 
Kohderyhmä: Ikääntyneiden kanssa toimivat hoitajat, 
kuntohoitajat, fysioterapeutit ja liikunnanohjaajat Kou-
luttaja: TtT, tutkija Marjo Rinne, UKK-instituutti Si-
sältö: Koulutus kehittää osallistujien valmiuksia ohjata 
ikääntyviä kuntosalilla turvallisesti ja tehokkaasti sekä pe-
rehdyttää osallistujat lihasvoimaa, liikkuvuutta sekä toi-
mintakykyä kehittäviin kuntosaliharjoitteisiin.
Hinta: 160 € Ilmoitt.: 31.3. mennessä 

Erilainen oppija ohjattavana
Aika: Ti 24.4.2012 klo 9.00–15.00
Paikka: Pyhäjärvi
Kohderyhmä: Työpajojen ohjaajat, nuoriso-ohjaajat, 
opettajat, kouluavustajat, kerhojen ohjaajat, työharjoitte-
lussa ja erilaisissa työvalmennuksissa olevien ohjaajat
Kouluttaja: Yhteisvalmentaja Outi Hedemäki
Sisältö: Koulutus antaa perustietoa oppimisesta; oppi-
mistyylit, oppimisen edellytykset. Erilaisesta oppijuudes-
ta; perustietoa oppimisvaikeuksista. Konkreettisia välinei-
tä oppimista tukevaan valmennukseen, soveltaen kaikkiin 
vaikeuksista kärsivien henkilöiden kanssa työskentelyyn; 
oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja puheeksi ottami-
nen, palveluohjaus.
Hinta: 125 €
Ilmoitt.: 10.4. mennessä

Tanssi-liiketerapian perusopinnot 30 op
Aika: la- su 28.-29.4.2012 alkaen, sisältäen 20 lähiope-
tuspäivää, viimeinen kokoontuminen tammikuussa 2013 
Paikka: Pyhäjärvi Kohderyhmä: Sosiaali-, terveys-, kas-
vatus-, opetus- ja liikunta-alan ammattilaiset Sisältö: 
Koulutuksen tavoitteena on antaa perusvalmiudet tanssi-

liiketerapiamenetelmien hyödyntämiseen hoito- ja kasva-
tustyössä sekä työkaluja oman elämän ja työn tutkimiseen. 
Hinta: 2300 € Ilmoitt.: Koulutukseen haetaan erillisellä 
hakulomakkeella 15.2.2012 mennessä. Hakulomakkeita 
voi tulostaa kesäyliopiston internet -sivuilta tai tilata kesä-
yliopiston toimistosta. 

Keväällä 2012 tulossa lisäksi mm.
seuraavat koulutukset
	 •		 Aivojumppa tutuksi ja tavaksi
	 •		 Englantia sosiaalityöntekijöille
	 •		 Erityistä tukea tarvitseva lapsi liikunnassa
	 •		 Henkinen työsuojelu työpaikalla
	 •		 Kansanparannus ja kansanlääkintä
	 •		 Karpaloseminaari
	 •		 Kumpi on valmis – lapsi vai koulu?
	 •		 Lasten motoristen ja sosiaalisten taitojen kehittä-		
			  minen Sherborne -menetelmällä, peruskurssi
	 •		 Lorusta liikkeelle
	 •		 Matemaattisten temppujen työpaja II, jatkokurssi
	 •		 Mielenterveyden ensiapu
	 •		 Palveluiden tuotteistaminen
	 •		 Ratkaisu- ja voimavarakeskeisiä työvälineitä
			  sosiaali- ja terveysalalle
	 •		 Uskonnon ja uskonnollisuuden ilmeneminen
			  hoitotyössä
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