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OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

ARJEN VIRRASTA
INNON LAHTEELLE

MIKA ON JOKILATVAN OPISTO?

Jokilatvan opisto on Haapajirven, Nivalan, Pyhijirven
ja Reisjirven alueella toimiva kansalaisopisto, jossa voivat
kaikenikiiset kuntalaiset opiskella ja harrastaa.

Lukuvuonna 2013-2014 opetusta jirjestetddn noin 500
kurssilla noin 22 000 tuntia. Haapajirvelld opetustunti-
miird on noin 6 100, Nivalassa noin 8 100, Pyhijirvelld
noin 5 200 ja Reisjirvelld noin 2 800. Opetuksesta 36%
on musiikin opetusta, 26% kiden taitojen opetusta, 20%
liikkunta- ja terveysalan opetusta, 10% kuvataiteen opetus-
ta ja 7% kielten opetusta.

UUTTA KOULUTUSTARJONTAA
KEVATLUKUKAUDELLA 2014

Tuleva lukuvuosi sisilcdd aiemmilta vuosilta tuttuja kurs-
seja, mutta jokaisessa osastossa on my®ds aivan uutta kurs-
sitarjontaa. Uusia kursseja on erityisesti kidentaidoissa,
kuvataiteissa ja likkunnassa. Uutuudet on merkitty ohjel-
maan punaisella “Uusi kurssi”-tekstilld. Esitettyjd toiveita
olemme mahdollisuuksien mukaan yrittineet toteuttaa.
Itselle sopivia ja kiinnostavia kursseja kannattaa etsid opis-
ton koko toiminta-alueelta!

VAPAAOPPILASPAIKAT ALLE 17-VUOTIAILLE
OPISKELIJOILLE

Jokilatvan opisto myonsi 30.9.2013 mennessi tulleiden
hakemusten perusteella viisi (5) vapaaoppilaspaikkaa ku-
takin osastoa kohden eli yhteensi 20 vapaaoppilaspaik-
kaa. Seuraava haku on syksylld 2014.

OPINTOSETELEITA HAETTAVANA

Opetushallitus my6nsi Jokilatvan opistolle ensivaiheessa
8 000 euron méirirahan ja myShemmin 2 000 euron li-
simédrirahan eli yhteensi 10 000 euron méddrirahan koh-
dennettavaksi maahanmuucttajien, seniorivieston (+63 v.)
ja elakkeelld olevien, tydttomien sekid alhaisen pohjakou-
lutuksen omaavien ja oppimisvaikeuksia kokevien henki-
16iden koulutusten kurssimaksuihin.

Opintoseteleitd haettiin paperisella lomakkeella tai ne-
tin kautta lihetettivilli verkkolomakkeella. Miiriaikaan
mennessi hakemuksia tuli yhteensi 496 kpl. Opintosete-
li myénnettiin kaikille hakukriteerit tiyttdville hakijoille,
joita oli yhteensi 488. Koko opetushallituksen myontima
mdidrdraha kiytettiin syksyn ensimmiiselld hakukierrok-
sella. Miairiajan jilkeen tulleita hakemuksia ei huomioitu.

WWW-ILMOITTAUTUMINEN PALVELEE
YMPARI VUOROKAUDEN

Jokilatvan opiston www-ilmoittautumisjirjestelma mah-
dollistaa ympirivuorokautisen kurssi-ilmoittautumisen.
Palvelu toimii niin, ettd opiston www-sivuilta valitaan
itsed kiinnostava kurssi ostoskoriin ja edetidn jirjestel-
min ohjeiden mukaisesti aina henkil6tietojen lahetykseen
saakka. Ilmoittautumisjirjestelmissimme asiakkaan ei
tarvitse rekisterdityd eikd kirjautua, niin ollen myoskain
kidyteajatunnuksia eikd salasanoja tarvita. Olennaista on
ilmoittaa omat henkilétiedot oikein ja tallentaa jirjestel-
min antama ilmoittautumistunnus.

WWW-ilmoittautumisjirjestelmdmme on kiyttdjdysti-
villinen. Ilmoittautua voi itselle parhaiten sopivana ajan-
kohtana eiki tarvitse jonottaa puhelimessa. Lisiksi jir-
jestelmi ilmoittaa heti, onko saanut opiskelijapaikan.
Sihkopostitse ilmoittautumisia ei oteta vastaan. Ongel-
matilanteissa voi ottaa yhteyttd opiston toimistoon. Tar-
kemmat ohjeet on esitelty jiljempini.

Tervetuloa opiskelemaan ja hyvii alkavaa
kevitlukukautta kaikille!

Jokilatvan opiston viki

OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

KEVATLUKUKAUSI 2014

Kevitlukukausi  7.1.-15.6.2014 (viikot 2-24)
Talviloma 3.-9.3.2014 (viikko 10
Piisidisloma 17.-21.4.2014
Vapun aatto 30.4.2014

Vappu 1.5.2014

Helatorstai 29.5.2014

Lomat

Oppitunnin pitaus 45 min.

OPINTO-OIKEUS

Tyénidyttelyt ~ Haapajidrven osaston tyoniyttely
12.-16.4.2014 monitoimitalolla
Nivalan osaston tydnayttely
7.-23.4.2014 Tillarigalleriassa
Opistopdivit ja Reisjirven
osaston tydniyttely
26.-27.4.2014 yldasteella

Opinto-oikeus kansalaisopiston jarjestdmille kursseille on kaikilla kansalaisilla asuinpaikasta riippumatta. Opinto-oi-
keutta voidaan kuitenkin rajata tilapdisesti maksamattomien kurssimaksujen tai opiston jirjestyssiintojen rikkomisen

perusteella. Rajauspidtokset tekee rehtori.

OHJEITA OPISKELIJOILLE

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittautumisia otetaan vastaan puhelimitse ja internetin
kautta koko ajan. Et voi ilmoittautua sihkdpostitse, teksti-
viestilli tai vastaajapalvelun kautta.

Internet-ilmoittautuminen ei ole mahdollista yksiloope-
tuksen kursseille (piano, viulu, kitara), vaan niille kurs-
seille oppilaspaikkaa haetaan erilliselli hakulomakkeella
tai ilmoittaudutaan puhelimitse tai henkilskohtaisesti toi-
mistossa.

Opiston jokaiselle kurssille ilmoittaudutaan ennakkoon
ennen kurssin alkamista soittamalla opiston toimistoon
tai kiymilld paikan pailli tai opiston www-sivujen kautta.
Kurssi toteutuu, mikili madripidiviin mennessd kurssille
on ilmoittautunut minimimiéri opiskelijoita. Vain erik-
seen mainituilla kursseilla ilmoittaudutaan paikan pialla
tai muulla tavalla. Ennakkoilmoittautuminen on samalla
opiskelijaksi ilmoittautuminen. Kurssilla tdytetddn lisik-
si erillinen ilmoittautumislomake, jossa opiskelijan on il-
moitettava mahdollisiin alennuksiin oikeuttavat perusteet.

Huom! Koko lukuvuoden kestiville kurssille syksylla il-
moittautuneen ei tarvitse ilmoittautua keviiksi enii uu-
destaan eiki tdyttdd ilmoittautumislomaketta uudestaan.
Vain keviin ajaksi tulevat uudet opiskelijat ilmoittautuvat
ja tdyteavit ilmoittautumislomakkeen.

MAKSUT

Koko lukuvuoden kestivilli kursseilla ilmoittaudutaan
koko lukuvuodeksi. Opiskelijoita otetaan kursseille myos
kesken lukuvuoden. Syyslukukaudella mukaan tulevilta
laskutetaan koko lukuvuoden maksu. Kevitlukukauden
alusta mukaan tulevilta peritdan 60% koko maksusta tai
osallistumiskertojen suhteessa, mikili kurssikertojen mii-
rd syys- ja kevitlukukaudella poikkeavat oleellisesti tavan-
omaisista mairista.

Maksuja ei muuteta kesken lukuvuoden kausikortista
kurssikohtaisiksi tai painvastoin. Maksuista ei mydnnetd
alennuksia eiki niitd palauteta, jos opiskelija keskeyttii
opiskelunsa. Maksetun kurssimaksun kokonaista tai osit-
taista palautusta voi hakea vain terveydellisiin seikkoihin
vedoten. Kansalaisopistolle osoitettuun vapaamuotoiseen
hakemukseen tulee liittdd myos lidkirintodistus.

Maksamattomissa kurssimaksuissa noudatetaan Haapajir-
ven kaupungin huomautus- ja perimismenettelyd. Maksa-
mattomat kurssimaksut voivat johtaa opiskeluoikeuden ti-
lapdiseen menettimiseen.

KAUSIKORTTI

Kausikortti maksaa 125 € ja on voimassa 1.8.2013-
31.7.2014. Kausikortti oikeuttaa osallistumaan luku-
vuoden aikana erikseen ilmoitettuihin ryhmiopetuksen
kursseihin lukuun ottamatta taiteen perusopetukseen, tut-
kintokoulutuksiin tai muihin yksittiisiin koulutuksiin,
jotka on erikseen rajattu kausikortin ulkopuolelle. Kausi-
kortti ei koske myodskdan materiaali- tai muita kurssimak-
sun lisiksi tulevia erityiskuluja. Kausikortin hankkineen
tulee myés huolehtia opiskelupaikan perumisesta, mi-
kili on estynyt osallistumaan kurssille. Kausikortin
hankkineelta peritddn peruuttamattomasta opiskelupai-
kasta 10 €:n sakkomaksu. Kausikortti on henkilékohtai-
nen. Kausikortti on voimassa lukuvuoden kerrallaan.

Kausikortin voi tilata puhelimitse opiston toimistosta tai
ensimmiisen kurssin ilmoittautumislomakkeella. Kausi-
kortin voi tilata myds opiston www-sivujen kautta. Sivuil-
la on toimintaohjeet tilaamista varten.

ALENNUKSET

Mikili oppilas osallistuu useamman oppiaineen taiteen
perusopetukseen, velotetaan ensimmdisestd oppiaineesta
tdysi maksu ja muista 25% alennettu maksu.

Tyoteomille, jotka todistavat tydttdmyytensd, mydnnetdin
50% alennus yksittdisestd kurssimaksusta ja kausikortista.
Tydttomin henkildn tulee itse huolehtia siiti, ettd alennet-
tuun maksuun oikeuttava peruste tulee mainituksi ilmoit-
tautumisen yhteydessi tai ilmoittautumislomakkeessa.

Sisaralennukset. Yksilopetuksen kurssimaksuista (piano,
viulu, kitara) myonnetddn sisaralennus seuraavasti: van-
hin 16-vuotias tai sitdi nuorempi maksaa 100% ja muut
nuoremmat sisarukset 50% kurssimaksusta. Taiteen perus-
opetuksen sisaralennus mydnnetdin siten, ettd vanhin/en-
simmdinen sisaruksista maksaa tiyden maksun ja nuorem-
mat/seuraavat sisarukset maksavat 85% tiydestd maksusta.
Alennus koskee myds valmentavien ryhmien oppilaita.
Muutoin ryhmiopetuksesta ei myonneti sisaralennuksia.

VAPAAOPPILASPAIKAT

Jokilatvan opisto myonsi 30.9.2013 mennessi tulleiden
hakemusten perusteella viisi (5) vapaaoppilaspaikkaa ku-
takin osastoa kohden eli yhteensi 20 vapaaoppilaspaikkaa.
Seuraava haku on syksylli 2014.
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OPISKELUPAIKAN PERUMINEN

Opiskelupaikan voi perua maksutta vield viisi (5) tydpéivid ennen kurssin alkua. Tamin jilkeen tehdystd perumisesta
peritidn sakkomaksuna 50% kurssin maksusta. Peruuttamattoman opiskelupaikan kurssimaksu laskutetaan tdysimai-
riisend. Laskun maksamatta jittiminen ei ole peruutus. Peruuttamattoman opiskelupaikan kurssimaksu laskutetaan

tdysimdirdisend.

VAKUUTUKSET

Jokilatvan opiston toiminta kuuluu Haapajirven kaupungin ryhmitapaturmavakuutuksen piiriin. Kaikki opiskelijat on

vakuutettu tapaturmien varalta.

TOIMINNASTA TIEDOTTAMINEN

Opinto-ohjelma jactaan kaikkiin Haapajirven, Nivalan, Pyhidjirven ja Reisjirven alueen kotitalouksiin. Lisiksi kursseis-
ta ja yleisdluennoista tiedotetaan erillisilld ilmoituksilla alueella ilmestyvissi sanomalehdissi. Opinto-ohjelma seki kurs-

sitiedotteet julkaistaan myds opiston verkkosivuilla osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi.

OPPILASREKISTERI JA TODISTUKSET

OPPILASREKISTERI

Jokilatvan opisto ylldpitad oppilasrekisterid asiakassuhteen
nojalla. Rekisterin yllipitimisessi noudatetaan Henkilo-
tietolain (1999/523) midriyksii. Rekisterid yllipidetiin
tilastointitarkoituksessa. Rekisterin sisiltimid henkilotie-
toja ei luovuteta kolmannelle osapuolelle.

MUUT PALVELUT

TODISTUKSET

Jokaisesta opintopiiristd saa pyynnostd lisndolotodistuk-
sen, mikili on osallistunut vihintiin % tunneista. Todis-
tuspyynndt on toimitettava opiston toimistoon. Kahta
vuotta vanhemmista todistuksista veloitetaan 5 €.

KIRJALLISET KUULUSTELUT

Jokilatvan opistossa voi suorittaa yliopistojen ja muiden
oppilaitosten kirjallisia kuulusteluja. Opiskelija sopii op-
pilaitoksensa kanssa mahdollisuudesta suorittaa kuuluste-
lu kansalaisopistossa. Tamin jilkeen kidytinnon jarjeste-
lyistd sovitaan opiston ja opiskelijan kesken. Opisto vastaa
kuulustelun valvomisesta sekd vastauspapereiden lihetti-
misestd kuulustelevaan oppilaitokseen. Opisto perii kuu-
lustelupalkkiota toimistotydaikana (klo 8.00-16.00) 15€/
kuulustelu/henkild, muina aikoina enintiin kahden tun-

HUOM!

nin kuulustelusta 20€/henkild ja yli kahden tunnin kuu-
lusteluista 35€/henkils.

TILAUSKOULUTUS

Jokilatvan opisto jirjestid koulutusta myods maksullisena
palvelutoimintana yhdistyksille, yrityksille, oppilaitoksille
ja muille yhteiséille. Toteutuneita koulutuksia ovat mm.
tietotekniikka- ja ensiapukoulutukset. Tilaukset ja lisitie-
toja rehtori Kim Oja.

Uusista kursseista ja mahdollisista muutoksista ilmoitetaan alueella ilmestyvissi sanomalehdissd ja opiston verkkosivuilla.
Jokilatvan opisto ottaa vastaan Rj-Tyky-Kuntoseteli+ -maksuseteleitd ja Smartum Oy:n liikunta- ja kulttuuriseteleitd, joil-
la voi maksaa kokonaan tai osittain kurssimaksun tai kausikortin. Setelit on toimitettava opiston toimistoon pikimmiten

kurssin alettua, jotta setelimaksu voidaan huomioida kurssilaskutuksessa!
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Vastaanotamme seuraavien toimittajien
likunta- ja kulttuuriseteleita:
Tyky-kuntoseteli + Smartum

Maksusetelit on toimitettava opiston
toimistoon kurssin alkaessa.

Lisatietoja opiston www-sivuilta.

LAPSET AIKUISTEN JUMPISSA

Keskustelua on jilleen herdttidnyt lasten tuominen ai-
kuisten jumppiin. Aihe on hankala ja herittdd mo-
nenlaisia voimakkaita tunteita puolesta ja vastaan.
Kansalaisopisto toivoo, ettd lapsia ei tuotaisi aikuis-
ten jumppiin. Tdmi sen vuoksi, ettd lapset eivit ole
vakuutettuina aikuisten jumpissa. Ohjaajan ja jump-
paajien toiminta voi hiiriytyd, jopa vaarantua, mikili
lapset liikkuvat vapaasti liikuntatilassa. Vilineiden, ku-
ten gymstickien ja kahvakuulien, kiytto jumpissa lisdd
lasten tapaturmariskii. Annetaan my®os dideille ja isille
mahdollisuus irtiottoon lapsista ja mahdollisuus kes-
kittyd vain litkkumiseen.

arjen
virrasta

inhon
lahteelle

www.jokilatvanopisto.fi

Huomioithan, etta tassa opinto-
ohjelmassa esitetty hinta

on kurssin kokonaishinta.

Koko lukuvuoden kestavilla
kursseilla kevaan osuus

on 60 % kurssimaksusta.




YHTEYSTIEDOT
YHTEYSTI EDOT JOHTOKUNTA 2013-2016

Jari Aictokoski, pj. 0400918 187 jjaittokoski@gmail.com
TOIMISTOT Pirkko Hautala 040 705 7766 pirkkoh.hautala@luukku.com
Anna-Maija Hilliaho 045 202 8795 amkaarina53@hotmail.com
Haapajirven osasto  Kirkkokatu 2 (kaupungintalo, 3. krs) Leila Kopola 040 516 2019 leila.kopola@haapajarvi.fi
85800 Haapajirvi Erkki Koskela 040 555 5536 erkki.koskela@reisjarvi.fi
044 4456 168 Matti Nuorala 040 7796 871 matti.nuorala@nivala.fi
Nivalan osasto Kalliontie 15 (kaupungintalo, 2. krs) Teijo Paananen 040 574 0187 teijo.paananen@haapajarvi.fi
85500 Nivala Hilkka Suni 040 5042 344 hilkka.suni@nivala.fi
044 4456 217 Katja Torssonen 041 449 2058 glitter_katjuzka@yahoo.com

Pyhijirven osasto Ollintie 26 (kaupungintalo, 1. krs)
86800 Pyhisalmi
044 4457 982

Reisjirven osasto Reisjirventie 8 (kunnantalo, neuvonta)
85900 Reisjirvi
044 4456 166
Sihképosti ja internet kansalaisopisto@haapajarvi.fi H ‘
Haapavesi

www.jokilatvanopisto.fi

HENKILOSTO
HALLINTO

Kaija Tienhaara, palvelusihteeri / Pyhijirvi Kannus
044 4457 982, kaija.tienhaara@haapajarvi.fi
Sirpa Hirvinen, palvelusihteeri / Reisjirvi
044 4456 1606, sirpa.hirvinen@haapajarvi.fi
Aira Huovinen FM, TaM, kulttuuriohjaaja / Haapajirvi Toholampi
044 4456 201, aira.huovinen@haapajarvi.f
Kim Oja KM, rehtori

044 4456 167, kim.oja@haapajarvi.fi Reisjiryi
OPETTAJAT

Seija Hernetkoski lilkkunnanohjaaja (AMK), liikunnan opettaja

040 719 3479, seija.hernetkoski@haapajarvi.f

Marketta Kananen MM, musiikinopettaja

044 520 7290, marketta.kananen@pyhajarvi.fi
Christina Liten-Weselius FM, musiikinopettaja
041 776 6957, christina.liten@haapajarvi.fi

Sisko Mustaparta, kidentaitojen opettaja

044 445 6209, s.wilhelmiina@gmail.com

Petra Pfundtner, FM, kielten opettaja

Satu Jaakonaho, palvelusihteeri / Haapajirvi

044 4456 168, satu.jaakonaho@haapajarvi.fi

Ulla Tiitto, palvelusihteeri / Nivala

044 4456 217, ulla.tiitto@haapajarvi.fi Kirsimaki

petra.pfundtner@haapajarvi.fi ILMOITTAUTUESSASI WWW-SIVUJEN KAUTTA

Ulla Piiponniemi, kiidentaitojen opettaja MENETTELE SEURAAVASTT:

044 4456 216, ulla.piiponniemi@haapajarvi.fi

Pelkka Piironen MM, musiikinopettaja 1. Mene osoitteeseen www.jokilatvanopisto.fi. Selaa ohjelmaa ja ilmoittaudu kurssille.

040 587 6311, pekka.piironen@haapajarvi.fi 2. Kurssiohjelma. Koko kurssiohjelmaa voit selata ja lukea kohdasta Kurssit. Voit selata

Maarit Riisinen TaM, taideopettaja (opintovapaalla 1.1.-31.5.) kursseja osaston, pdiluokan ja aineryhmin perusteella.

sij. Sanna Telinkangas 3. Kurssihaku. Hae kursseja -toiminnolla voit etsid kursseja hakusanalla (esim.

044 4456 213, maarit.raisanen@haapajarvi.fi kurssinumero, osasto, kurssin sisiltd, opettaja tai paikka).

Taisia Sokolova, MM, musiikinopettaja 4. Ostoskori. Lisii haluamasi kurssit ostoskoriin. Jos valitsit viirin kurssin, poista se

045 2759 777, taisia.sokolova@haapajarvi.fi ostoskorista klikkaamalla kurssin kohdalla olevaa ruksia. Ostoskorissa olevat kurssit

Ljudmila Vatanen, musiikinopettaja saat aina esille Ostoskori-kuvakkeesta. Voit valita ostoskoriin useampia kursseja ennen

0400 866 827, ljudmila.vatanen@haapajarvi.f henkil6tietojen lihettimisti. Jos kurssi on jo tiynni, saat ostokoriin tiedon varapaikasta.

.. 5. Aikaraja. Voit pitid kursseja ostoskorissa tietyn ajan. Kirjoita ja lihetd henkiltiedot

TUNTIOPETTAJAT (VAH. 16 VIIKKOTUNTIA) ennen tdmin aikarajan umpeutumista. Niet ajan kulumisen ostoskorikuvakkeesta.
KIELET 6. Henkilétiedot. Tiyti lopuksi henkiltietolomake ja liheti tiedot. Ilmoittautuminen

Irina Trifonova 040 963 3740, irina.trifonova@haapajarvi.f tehdiin aina kurssin osallistujan tiedoilla. Tarvitsemme tiydellisen henkil6tunnuksen

MUSIIKKI kurssimaksujen valvontaa varten. Jos sinulla ei ole suomalaista henkilstunnusta,

Anna Hilvi 044 023 5304, anna.halva@haapajarvi.f ilmoittaudu asiakaspalveluun. Ilmoitamme kurssimuutoksista usein tekstiviestilld.

Olena Mikhailova 040 757 2914, lenamih@mail.ru Varmista, ettd matkapuhelinnumerosi tulee oikein. Sihkopostivahvistuksen takia
TAITO- JATAIDEAINEET huolehdi, ettei sihkdpostiosoitteeseesi tule kirjoitusvirhettd.

Irma Kokkonen 050 340 0343, irma.kokkonen@suomi24.f 7. Laskutusosoitetiedot. Laskutustiedot tiytetiin vain mikili maksajana on alaikiisen

Anni Laulumaa 040 511 9472, annilaulumaa@gmail.com huoltaja tai yritys. Huoltajan ollessa maksajana tarvitsemme huoltajan tdydelliset tiedot

Pekka Pikkarainen 050 535 0420 pekka.pikkarainen@gmail.com henkildtunnuksineen. Yrityksen ollessa maksajana, tarvitsemme Y-tunnuksen.

Natalia Pikkarainen 040 867 4253, natalia.pikkarainen@suomi24.fi 8. Ilmoittautumisen vahvistus. Saat lopuksi vahvistuksen ilmoittautumisestasi seki

Helga Niskanen 050 587 7997, helga.niskanen@kotinet.com niytolle ettd sihkopostiisi. Ellei sinulla ole sihképostiosoitetta, tulosta viimeisen sivun

Tarja Pirn 040 910 1580, tarja.parn@haapajarvi.fi tiedot tai ota tiedot muuten talteen. Ellet saanut vahvistussihképostia vaikka annoit

Marja-Liisa Avist 040 771 6546, marja-liisa.avist@pp.inet.f osoitteen, on sihkdpostiosoitteeseen saattanut tulla virhe. Ilmoittautumisesi on silti
TIETOTEKNIIKKA kunnossa.

Tuomo Vihisarja 044 017 1743, tuomo.vahasarja@kehityspiste.fi 9. Ilmoittautumisen tarkistus ja peruuttaminen. [lmoittautumisnumerolla ja
LIIKUNTA JA TERVEYS kurssinumerolla voit myohemmin tarkistaa ilmoittautumisesi. Mikili opisto on antanut

Katri Hautakangas 0400 984 234, katri.hautakangas@haapajarvi.fi mahdollisuuden peruuttaa kursseja netin kautta, voit peruuttaa kurssisi, mikili

Eija Kiveld 040 740 0421, cija.kivela@pp.inet.fi peruutusaikaa on jdljelld. Muussa tapauksessa halutessasi peruuttaa kurssin ota

Heidi Kuonanoja 045 324 9046, heidi.kuonanoja@haapajarvi.fi yhteytti opistoon.
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Taiteen perusopetusta lapsille ja nuorille

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuorille tarkoitettua
opetussuunnitelman mukaista, kouluajan ulkopuolella
tapahtuvaa tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevii ope-
tusta. Sen tehtdvini on luoda perustaa emotionaaliselle,
esteettiselle ja eettiselle kasvulle sekid antaa edellytyksid
elinikiiseen taiteiden harrastamiseen ja pohjaa hakeutua
mydhemmin alan jatkokoulutukseen.

Keskeistd on oppilaan luovan ajattelun ja toiminnan tu-
keminen. Taidekasvatuksen tavoitteena on vahvistaa oppi-
laan aisti- ja tunneherkkyyttd ja tukea opiskelu- ja vuo-
rovaikutustaitojen kehittymisti. Tavoitteena on myds
kehitcad eri kulctuurien ymmarcimisti ja tulkitsemista.

Opetuksella halutaan tukea oppilaan minin kasvua seki
hinen kykyiin jisentidd ympiroivid todellisuutta. Oppi-
las rakentaa maailmankuvaansa ilmaisemalla ja tutkimalla
taiteen keinoin kokemuksiaan ja itselleen merkityksellisid
elimin sisiltoja.

Lue lisdi taiteen perusopetuksesta
Opetushallituksen verkkosivuilta:
www.oph.fi/koulutus_ja_tutkin-
not/taiteen_perusopetus

Kuvataide — Kasityo

Opiskelussa on keskeisté taiteen tekeminen ja sen kokemi-
sen ilo sekd halu, taito, uteliaisuus ja uskallus tulkita taidetta
persoonallisesti.

Kuvataidekoulussa opetellaan kuvantekemisen eri muotoja,
kuten piirtimistd, maalaamista ja kolmiulotteista tydskente-
lyd. Lihestymistapa kuvataiteeseen on tutkiva ja toiminnal-
linen, joten teoreettinen tieto, kuten virioppi, sommittelu
ja taidehistoria, tulevat tutuksi oppilaan oman tydskentelyn
kautta.

Kaisityokoulussa opetellaan ilmaisemaan itseddn kisityon
eri alueilla, joita ovat ovat esimerkiksi kankaankuviointi, om-
pelu, huovutus, kudonta ja punonta, virkkaus, neulominen,
keramiikka, lasi ja taidepaperity6t. Kisityokoulussa opitaan
tekemisen kautta luovuutta, ongelmanratkaisutaitoja ja es-
teettisii valmiuksia.

OPETTAJAT:
KUVATAIDEKOULU

REISJARVI
Kokkonen Irma
050 340 0343
irma.kokkonen@iki.fi

NIVALA / HAAPAJARVI
Riisinen Maarit
(opintovapaalla 1.1.-31.5.)
sij. Sanna Telinkangas
044 4456 213

maarit.raisanen@haapajarvi.fi

PYHAJARVI
Trifonova Irina
040 963 3740

irina.trifonova@haapajarvi.fi

KASITYOKOULU

HAAPAJARVI / NIVALA
PYHAJARVI
Pirn Tarja
040 9101580
tarja.parn@haapajarvi.fi

OPINTOJEN RAKENNE:

Valmentavat opinnot
- tarkoitettu 5-6-vuotiaille
- 40 oppituntia lukuvuonna

Yleisen oppimiirin opinnot

TPO 1
- 7-vuotiaista alkaen
- 90 (60) oppituntia lukuvuonna

TPO 2
- noin 9-11-vuotiaat
- 90 (60) oppituntia lukuvuonna

TPO 3
- noin 10-12-vuotiaat
- 90 oppituntia lukuvuonna

TPO 4-6
- noin 11-16-vuotiaat
- 90 oppituntia lukuvuonna
- tyOpajaopinnot

Koko oppimaiiri sisiltia
10 opintokokonaisuutta
/ 500 oppituntia

MAKSUT:

- valmentavat opinnot:
40-53€ / lukuvuosi

- yleisen oppimdiritn opinnot:
63-78€ / lukuvuosi

- mahdollisuus hakea
vapaaoppilaspaikkoja

- sisaralennukset

www.jokilatvanopisto.fi



NIVALAN OSASTO

Osoite Kalliontie 15 (kaupungintalo, 2. krs),
85500 Nivala
Puhelin 044 4456 217
Sihképosti ulla.tiitto@haapajarvi.fi, kansalaisopisto@haapajarvi.fi
Internet www.jokilatvanopisto.fi

LUENTO-OPETUS

Luennoista, uusista kursseista ja mahdollisista muutoksista
tiedotetaan alueella ilmestyvissd sanomalehdissi ja opiston
verkkosivuilla.

KIELET

02120101 SUOMEA MAAHANMUUTTAJILLE,
ALKEISKURSSI

ke 16.00-17.30

Lukio, luokka 244

18.9.-27.11.2013, 8.1.-9.4.2014

Irina Trifonova ® 46 t * 43 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla opiskellaan suomen kielen pe-
rusteita opiskelemalla sanastoa ja kielioppia seki harjoitte-
lemalla puhumista ja kirjoitctamista arkipdivin kielenkdyt-
totilanteissa. Oppikirja on "Hyvin menee! 17. Kurssille
mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

02120102 SUOMEA MAAHANMUUTTAJILLE,
KERTAUSKURSSI

ke 19.30-21.00

Lukio, luokka 244

18.9.-27.11.2013, 8.1.-9.4.2014

Irina Trifonova ® 46 t ® 43 € » max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Oppikirja Hyvin menee! 2 sekd muuta
materiaalia. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppi-
laiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02120301 ENGLISH 2

to 15.30-17.00

Lukio, luokka 243

19.9.-28.11.2013,9.1.-10.4.2014

Petra Pfundtner ® 46 t ® 43 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kdy. Jatkokurssi. Kirja: English for you, too,
Book2. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilai-
den ilm. 3.1.2014 mennessi.

02120302 ENGLISH 4

to 17.00-18.30

Lukio, luokka 243

19.9.-28.11.2013, 9.1.-10.4.2014

Petra Pfundtner ® 46 t ® 43 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. For everybody who is interested in practi-
sing and developing their English by using it as a language
of communication in the classroom. Textbook: English for
you, too, Book 4. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

Huomioithan, etta tassa opinto-
ohjelmassa esitetty hinta on kurs-
sin kokonaishinta. Koko lukuvuo-
den kestavilla kursseilla kevaan
@ osuus on 60 % kurssimaksusta.

02120303 ENGLISH 5

to 18.30-20.00

Lukio, luokka 243

19.9.-28.11.2013,9.1.-10.4.2014

Petra Pfundtner ® 46 t ® 43 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kdy. For everybody who is interested in practi-
sing and developing their English by using it as a language
of communication in the classroom. Textbook: English for
you, too, Book 5. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02120401 DEUTSCH 2

ma 16.30-18.00

Lukio, luokka 243

16.9.-25.11.2013, 13.1.-14.4.2014

Petra Pfundtner ® 46 t * 43 € » max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Jatkokurssi. Kirja: Einverstanden 2.
Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

02120402 GESPRACHSKREIS DEUTSCH

to 20.00-21.00

Lukio, luokka 243

19.9.-28.11.2013,9.1.-10.4.2014

Petra Pfundtner * 30,63 t * 38 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Der Kurs richtet sich an alle, die am Geb-
rauch des Deutschen als Kommunikationssprache im Un-
terricht interessiert sind und keinen Wert auf Ubersetzung
legen. Themen und Materialien werden durch die Wiin-
sche der Teilnehmerinnen und Teilnehmer bestimmt.
Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

02120501 COURS DE FRANCAIS

ma 18.00-19.30

Lukio, luokka 243

16.9.-25.11.2013, 13.1.-14.4.2014

Petra Pfundtner ® 46 t * 43 € » max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Alkeis- ja jatkokurssi, jolla opiskellaan tir-
keimmic verbit, lukusanat, fonetiikkaa, arkipdivin sanas-
toa, suullista lausumista ja ymmirtimisti kuuntelemisen
pohjalla. Kiytetddn Parfait 1-kirjaa ja sen lisiksi monen-
laista harjoitusmateriaaliaa. Kurssille mahtuu vieldi mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02120502 COURS DE FRANCAIS 2 Uusi kurssi!

ma 19.30-21.00

Lukio, luokka 243

16.9.-25.11.2013, 13.1.-14.4.2014

Petra Pfundtner ® 46 t * 43 € » max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Cours pour tous ceux qui on déja de bon-
nes connaissances de la langue francaise et qui s’intéressent
a'usage actif du frangais en salle de classe. En plus du livre
Parfait 2, nous allons nous servir de documents divers pour
jouer et pratiquer. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02120601 VENAJA ALKEISKURSSI Uusi kurssi!

ke 17.45-19.15

Lukio, luokka 244

18.9.-27.11.2013, 8.1.-9.4.2014

Irina Trifonova ® 46 t * 43 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Oppikirja: Saljut 1. Kurssille mahtuu vield
mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02120602 VENAJAN KIELEN KERHO LAPSILLE

ke 18.30-20.00

Lukio

2.10.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Natalia Pellya ¢ 40 ¢t * 20 € * max 20 osallistujaa

Kurssi on tarkoitettu vendjin kielen ylldpitimiseen. Ope-
tuksessa kiytetdin sanapeleji, runoja, satuja ja tarinoita.
Kurssille mahtuu vieldi mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

02120801 ITALIA (ETAOPISKELUNA) Uusi kurssi!

pe 17.00-19.15

Lukio, atk-luokka 145 Joka toinen viikko
13.9.-22.11.2013, 10.1.-11.4.2014

Sandra Marcelletti ® 39 t * 38 € * max 20 osallistujaa
Syksyn opetuspdivit: 13.9.2013, 27.9.2013, 11.10.2013,
18.10.2013, 8.11.2013, 22.11.2013. Kevdin opetuspdivit:
10.1.2014, 24.1.2014, 7.2.2014, 21.2.2014, 14.3.2014,
28.3.2014, 11.4.2014. Kausikortti kiy. Kurssilla on syksyl-
I3 ja keviilld 2 kertaa lihiopetustunti, mutta muutoin tun-
nit jirjestetdin etiopetuksena internetin kautta. Sama kurs-
si toteutetaan myds Haapajirvelld ja Pyhidjirvelld. Kurssi
on tarkoitettu henkildille, jotka ovat opiskelleet italiaa vi-
hintddn kahden vuoden ajan ja haluaisivat jatkoa. Sisilto
on sanastoharjoituksia, helppoa keskustelua ja kulttuurin
opiskelua sekd kuullun ymmirtimistd. Ecdopetuksessa kiy-
tetiin Anymeeting — jirjestelmii, joka mahdollistaa kuvan
ja ddnen lihectdmisen sekd tuntien tallennuksen myshem-
pid kdyttod varten. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

KADENTAIDOT

02110401 TAIDELASI/MOSAIIKKI

ti 17.30-20.30

Lukio, luokka 145 (kuvataide)

17.9.-26.11.2013, 7.1.-1.4.2014

Marja-Liisa Avist * 88 t ® 63 € * max 14 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla opetellaan tiffany- ja lasinsulatus-
tekniikat. Perehdytddn lasin leikkaamiseen ja hiomiseen.
Kiytetdin taidelaseja, joista valmistuu kaikista kauneim-
mat lasityot. Kurssi soveltuu hyvin vasta-alkajille. Tervetu-
loa mukaan lasin ihmeelliseen maailmaan. Kurssille otetaan
enintddn 14 oppilasta. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uu-
sien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.




02110403 TILDA/TILKKUTYO

ti 18.00-20.15

Kaupungintalo, tekstiilityén luokka
24.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Anni Laulumaa * 63 t * 53 € * max 9 osallistujaa
Kausikortti kiy. Tule tildaamaan! ”Tilda-maailma” on ro-
manttinen piensisustustyyli, johon kuuluu mm. pienii
kankaisia hahmoja:enkeleitd, tonttuja, kissoja, hiirid, sy-
didmii...Ompelemme Tilda-hahmoja pienikuvioisista ja
yksivirisistd puuvilla- ja pellavakankaista. Tarvikkeita voi
ostaa opettajalta, mutta jos sinulla on omia “tildamaisia”
kankaita tai tilkkuja, ota toki mukaan. Kurssilla on mah-
dollista tehdd my®&s tilkkutsitd perustekniikoilla. Kurssille
mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

02110405 PYSYTAAN LANGOILLA Uusi kurssi!

to 18.00-20.15

Kaupungintalo, kh:n kokoushuone
14.11.-28.11.2013,9.1.-23.1.2014

Anni Laulumaa ¢ 18 t * 25 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Lankatditd eri tekniikoilla, esim. erilai-
set tossut, lapaset, huivit, virkatut matot ja korit. Kurssin

sisiltd6 muotoutuu kurssin aikana kurssilaisten toiveiden
mukaan. KURSSI TAYNNA.

02110406 HII-0-HOI LAIVAMATTOJA JA MUITA
KOYSITOITA Uusi kurssi!

to 18.00-20.15

Kaupungintalo, kh:n kokoushuone

20.2.-10.4.2014

Anni Laulumaa * 21 t * 28 € * max 10 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla valmistetaan naruista punomalla
ja solmiamalla kynnysmattoja, pannunalusia ja muita pie-
nempid narutditd. Tarvikelista postitetaan kurssin osallis-
tujille ennen kurssin alkua. Ilm. 6.2.2014 mennessi.

02110407 KUDONTA 1

ma 10.00-13.00

Lukio, kudontaluokka

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Anni Laulumaa * 88 t ® 63 € » max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02110408 KUDONTA 2

ke 18.00-21.00

Lukio, kudontaluokka

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Anni Laulumaa * 88 t ® 63 € » max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02110409 KADENTAIDOT, MALISKYLA

ma 18.00-20.15

Malilan koulu, luokka

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Anni Laulumaa ¢ 66 t ® 53 € » max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla on mahdollista tehdd esim. kir-
jonta- ja lankatoitd. Opetussisillét sovitaan kurssilaisten
kanssa. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden
ilm. 3.1.2014 mennessi.

02110410 NYPLAYS/KIRJONTA

ke 17.00-19.15

Kyosti Kallion koulu, tekstiilitydn luokka
18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Raija-Leena Leppikangas ® 66 t ¢ 53 € * max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Nypliyksen alkeet. Eri tekniikoita tarpeen
mukaan. Kirjonta: hardanger-kirjonta, muut kirjontatavat
oppilaiden toiveiden mukaan. Kurssille mahtuu vield mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02110411 OMPELU 1

ke 10.00-14.00

Nao, kisi- ja taideteollinen osasto

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Helga Niskanen ¢ 110 t ® 73 € ® max 9 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla voi valmistaa vaatteita ja asus-
teita. Opitaan muuttamaan valmiskaavat omille mitoille.

Materiaalimaksu 10€ lisitiin kurssimaksuun. Enintiin 9
oppilasta. KURSSI TAYNNA.

02110412 OMPELU 2

ke 17.00-20.00

Nao, kisi- ja taideteollinen osasto

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Helga Niskanen ¢ 88 t 63 € * max 9 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla voi valmistaa vaatteita ja asus-
teita. Opitaan muuttamaan valmiskaavat omille mitoille.

Materiaalimaksu 10€ lisitiin kurssimaksuun. Enintiin 9
oppilasta. KURSSI TAYNNA.

02110432 PAIVAOMPELU 2

ti 10.00-14.00

Nao, kisi- ja taideteollinen osasto

14.1.-25.3.2014

Helga Niskanen ¢ 50 t * 43 € ® max 9 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla voi valmistaa vaatteita ja asus-
teita ja oppia muuttamaan valmiskaavat omille mitoille.
Kurssimaksun lisiksi opiskelijoilta peritddn 10€ materiaa-
limaksu. Enintddn 9 oppilasta. Ilm. 3.1.2014 mennessi.

02110413 KELLOPIIRI/HUONEKALUJEN
KORJAUS JA ENTISOINTI

pe 16.00-19.00

Niva-Kaijan koulu, teknisen tydn luokka
20.9.-29.11.2013, 10.1.-4.4.2014

Terho Uusioja * 88 t * 63 € * max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. T6iden siilyttimistd varten opiskelijoiden
kiytossd on varasto. KURSSI TAYNNA.

02110415 PUUTOIDEN JA VERHOILUN

TYOPAJA 2

ke 18.00-21.00

Niva-Kaijan koulu, teknisen tydén luokka

8.1.-2.4.2014

Vesa Vaittinen ® 48 t ® 43 € » max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Toiden siilyttimisti varten opiskelijoiden
kiytossd on varasto. Ilm.19.12.2013 mennessi.

02110420 MUSTARUUTIASEEN VALMISTAMINEN
ma 18.00-21.00

Niva-Kaijan koulu, teknisen tydn luokka
16.9.-9.12.2013, 13.1.-14.4.2014

Eero Vedenpdi ® 100 t ® 68 € » max 12 osallistujaa
Valmistetaan perinteinen mustaruutiase. Kurssimaksu
kattaa opetuksen ja tydvilineet. Opiskelijat vastaavat it-
se materiaalikustannuksista. Kurssille otetaan enintiin 12
opiskelijaa. Edellisen kurssin opiskelijat voivat viimeistel-
14 kurssilla kesken jadneiti toitdan. Kurssille mahtuu vield
mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02110421 SAHKOKITARAN RAKENTAMINEN

ti 17.30-20.30

Kyosti Kallion koulu, teknisen tydn luokka
17.9.-10.12.2013, 7.1.-15.4.2014

Kimmo Sarja * 104 t » 73 € * max 15 osallistujaa
Kurssilla valmistetaan kisityoni Fender Stratocaster tai Te-
lecaster -mallinen siahkokitara osittain valmiista aihiosta.
Puuntydstd Kyosti Kallion koulun ja maalaus Niva-Kaijan
koulun teknisen tyon tiloissa. Aikaisempi puuntyéstoko-
kemus eduksi, ei pakollinen. Ei alle 16-vuotiaille. Materi-
aalikustannukset ovat yhteensi n.500 €. Kurssille mahtuu
vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02110419 HOPEATYO/KETJUNPUNONTA 2

la 10.00-14.45

Kyosti Kallion koulu, teknisen tyon luokka
22.3.-3.5.2014

Jussi Kokkonen ¢ 30 t * 33 € ® max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla opetellaan valmistamaan ho-
peakoruja kurssilaisten toivomusten mukaan. Esim. sor-
muksia, korvakoruja, kaulakoruja, rannerenkaita, erilaisia
lenkkiketjuja, kudottuja ja palmikoituja koruja ym. Ope-
tellaan tydstimdin hopeaa sahaamalla, viilaamalla ja ta-
komalla. Hopean juottamista, kiillotusta ja patinointia.
Kurssilla voidaan valmistaa myds hopeasavitoitd. Kurssi
sopii kaikille, ei vaadi aikaisempaa kokemusta. Tyoviline-
maksu 6€/lukukausi. Opettajalta voi ostaa hopeaa ja muu-
ta materiaalia. Ilm. 28.2.2014 mennessi.

02110422 HELMITYOT

ma 17.00-20.00

Kaupungintalo, kahvion kabinetti

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Helga Niskanen ¢ 88 t * 63 € * max 10 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla ommellaan, pujotellaan ja solmi-

taan erilaisia helmitoitd, koruja ja koristeita. Enintddn 10
oppilasta. KURSSI TAYNNA.

02110425 TUOHITYO

ti 18.30-21.30

Malilan koulu, teknisentydn luokka
17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Esko Uusitalo * 88 t ® 63 € * max 15 osallistujaa
Kausikortti kdy. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02110433 LAUKKU TOLKINAVAAJISTA Uusi kurssi!
ti 17.00-20.45

Nao, kisi- ja taideteollinen osasto

11.3.-1.4.2014

Helga Niskanen ® 20 t ® 25 € ¢ max 12 osallistujaa
Kausikortti kdy. Valmistetaan ndyttdvi laukku tolkinavaa-
jista. Kerii noin 350 klipsua laukun valmistamista varten.

www.jokilatvanopisto.fi



02110601 ILMAISUTAIDON KURSSI — TEKSTISTA
TULKINTAAN

ma 18.30-20.45

Lukio, luokka 242

16.9.-2.12.2013, 13.1.-28.4.2014

Kari Krapu ® 75 t * 58 € * max 25 osallistujaa

Kausikortti kiy. Kurssi on tarkoitettu lausunnasta ja pu-
hetaiteesta kiinnostuneille. Sisdlt6jd ovat mm. eldytymis-,
vuorovaikutus-, rentoutumis-, hengitys- ja ddnenkiytts-
harjoitukset. Tavoitteena on esittdd runokooste yleisol-
le syys- ja kevitlukukauden paitteeksi. Kurssille mahtuu
vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02110602 TARINANKERRONTAPIIRI

ke 18.00-19.30

Lukio, luokka 241

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Kari Krapu ® 44 t » 43 € » max 20 osallistujaa

Kausikortti kiy. Opi kertomaan oma tarinasi. Miki on ta-
rina ja miten se kerrotaan. Tarinan valinta, rakenne, esitys,
ddnenkdyttd yms. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02110603 LUOVA KIRJOITTAMINEN

ke 18.30-20.45

Kyosti Kallion koulu, luokka 240, joka toinen viikko
18.9.-27.11.2013, 15.1.-23.4.2014

Oili Savola * 42 t * 43 € * max 20 osallistujaa

Kausikortti kiy. Kurssi kokoontuu joka toinen viikko: syk-
sylld 6 kertaa ja kevidilld 8 kertaa. Luovan kirjoittamisen
kurssi soveltuu jokaiselle, joka on kiinnostunut kirjoit-
tamisesta. Tavoitteena on poistaa turhaa icsekritiikkid ja
tukea omaa persoonallista kirjoittamista. Kurssilla opis-
kellaan jonkin verran tekstin rakennusaineita ja kirjoitta-
misprosessia, mutta pidpaino on itse kirjoittamisessa. Va-
linnan mukaan voi kokeilla erilaisia kirjallisuudenlajeja.
Tunneilla annetaan henkilékohtaista tai ryhmipalautetta
kunkin opiskelijan oman toivomuksen mukaan. Ota omat
kirjoitus- ja muistiinpanovilineet mukaan. Kurssille mah-
tuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 men-
nessi.

02130201 LUKUPIIRI Uusi kurssi!

to 18.00-19.00

Kirjasto, kokoushuone, joka 4. viikko

19.9.-21.11.2013, 16.1.-22.5.2014

Varpu Vilkuna-Uusitalo

10,65 t* 10 € * max 20 osallistujaa

Kausikortti kiy. Lukupiirissd luetaan ja tutustaan kirjalli-
suuteen laidasta laitaan. Kirjat sovitaan kurssilla ja yhteis-
tydssd Nivalan kirjaston kanssa. Kurssi kokoontuu noin
kerran kuukaudessa. Syksyn kokoontumiskerrat ovat:
19.9., 17.10. ja 21.11.2013. Keviin kokoontumisker-
rat ovat: 16.1., 20.2., 20.3., 24.4. ja 22.5.2014. Kurssille
mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

02110204 NIVALAN KESATEATTERI

Harjoitukset kdynnistyvit maaliskuussa 2014.

Niina Karttunen ¢ 100 t ® 65 € ® max 20 osallistujaa
Valmistetaan kesiteatterindytelmi esitettiviksi heinikuus-
sa 2014. Lisitietoja ja ilmoittautuminen 050-3632700 tai
050-5873039. Ilmoittautuminen 24.1.2014 mennessi.

02830101 KANSANTANHU

ma 19.00-21.15

Nuorisoseura

23.9.-9.12.2013, 13.1.-14.4.2014

Kaisa Pihlajaniemi * 39 t * 58 € ¢ max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02830102 SEURATANSSIEN ALKEISKURSSI

ti 18.00-19.30

Nuorisoseura

24.9.-3.12.2013, 14.1.-8.4.2014

Kaisa Pihlajaniemi ® 44 t ® 53 € » max 40 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssi on tarkoitettu paritanssien alkeita
opetteleville. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppi-
laiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830103 KUNTOTANSSIKURSSI

ti 19.30-21.00

Nuorisoseura

24.9.-3.12.2013, 14.1.-8.4.2014

Kaisa Pihlajaniemi ® 44 t * 53 € * max 40 osallistujaa
Kausikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu kaikille tanssia kun-
toilumielessi harrastaville. Kurssille mahtuu vieli mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830104 KANTRITANSSI

ti 19.00-20.30

Kineva

17.9.-26.11.2013, 7.1.-1.4.2014

Matti Moliis ® 44 t * 53 € * max 20 osallistujaa

Kausikortti kiy. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien op-
pilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830105 TANSSIA SENIOREILLE

ke 18.15-19.45

Nuorisoseura

25.9.-4.12.2013, 15.1.-9.4.2014

Kaisa Pihlajaniemi ® 44 t ® 53 € » max 40 osallistujaa
Kausikortti kiy. Aloitetaan helpoista tansseista ja edetiin
ryhmin tason ja toiveiden mukaisesti. Pidasiassa keskity-
tddn yleisimpien seuratanssien harjoitteluun. Sopii erin-
omaisesti ikdihmisille ja parantaa tasapainoa seki liikku-
vuutta. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden
ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830106 ITAMAINEN TANSSI

ke 19.45-21.00

Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Eija Kiveld * 36,58 t ® 44 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien op-
pilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

Huom! ) . .
Latinotanssit ovat liikkuntaosiossa.

02110101 SEKAKUORO

ma 18.30-20.45

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

9.9.-25.11.2013, 13.1.-28.4.2014

Mikhailova Olena ® 75 t * 58 € * max 50 osallistujaa
Kausikortti kdy. Ilmoittautuminen 1. kerralla paikan pailla.

02110102 ORTODOKSINEN KIRKKOKUORO

to 16.00-18.15

Kytdsavuntie 7

12.9.-28.11.2013, 9.1.-24.4.2014

Mikhailova Olena ® 75 t ¢ 58 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Imoittautuminen 1. kerralla paikan paalla.

02110103 NIVALAN MIESLAULAJAT

to 19.00-21.15

Seuratupa

12.9.-28.11.2013,9.1.-24.4.2014

Mikhailova Olena ® 75 t * 58 € * max 50 osallistujaa
Kausikortti kdy. Ilmoittautuminen 1. kerralla paikan pailla.

ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

02110104 VIRSIKUORO

ke 19.00-20.30

Seuratupa

11.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014

Jarviluoma Veli ® 52 t ® 48 € ® max 50 osallistujaa
Kausikortti kiy. Ilmoittautuminen 1. kerralla paikan p#lla.

02110105 YKSINLAULU 1

ma 15.15-18.15

Ky®ésti Kallion koulu, luokka 2A

9.9.-25.11.2013, 13.1.-28.4.2014

Olena Mikhailova * 100 t * 118 € * max 6 osallistujaa
Opetus on yksilopetusta 30 min./opetuskerta. Ryhmi
tiynnd. Varapaikalle kannattaa kuitenkin ilmoittautua
mahdollisten peruutusten vuoksi.

02110106 YKSINLAULU 2

pe 15.00-20.30

Kyosti Kallion koulu, luokka 2A

13.9.-29.11.2013, 10.1.-25.4.2014

Olena Mikhailova * 183,25 t * 118 € ® max 11 osallistujaa
Opetus on yksiloopetusta 30 min./opetuskerta. Ryhmi
tdiynnd. Varapaikalle kannattaa kuitenkin ilmoittautua
mahdollisten peruutusten vuoksi.

02110107 VANHAT KOULULAULUT

ma 17.00-18.30

Kirjasto, kokoushuone
30.9.-16.12.2013,27.1.-28.4.2014

Anja Seppd * 16 t * 25 € ¢ max 30 osallistujaa

Kausikortti kiy. Ilmoittautuminen 1. kurssikerralla. Kurs-
silla lauletaan vanhoja koululauluja, kansanlauluja, veteraa-
nilauluja ja virsid, tietysti harmoonin siestykselld. Kurssi on
tarkoitettu kaikille vanhoista koululauluista kiinnostuneille.
Opetuskerrat syksylld: 30.9, 28.10, 25.11. ja 16.12.2013.
Opetuskerrat keviilla: 27.1, 24.2, 31.3. ja 28.4.2014.

02110108 KARAOKE

ti 17.15-20.15

Kyosti Kallion koulu, luokka 2C

17.9.-26.11.2013, 7.1.-1.4.2014

Pauli Raivio ® 88 t ® 63 € * max 25 osallistujaa

Kausikortti kiy. Kevyen musiikin laulukurssi ammattilaista-
son karaoketaustoilla ja laadukkaalla d4nentoistolla. Kurssil-

la opitaan esiintymisti, laulua, mikrofonin kiyttdi ja uusia
lauluja. KURSSI TAYNNA.

02110116 MUSIIKKIA ERITYISRYHMILLE I

ti 9.00-9.45

Kestintupa, joka toinen viikko

17.9.-10.12.2013, 14.1.-8.4.2014

Arto Nauha ¢ 14 t * max 30 osallistujaa

Syksyn opetuspdivit: 17.9, 1.10, 15.10, 29.10, 12.11,
26.11. ja 10.12.2013. Kevéin opetuspdivit: 14.1, 28.1,
11.2,25.2,11.3,25.3. ja 8.4.2014. Ilm. paikan pill:.

02110117 MUSIIKKIA ERITYISRYHMILLE 2

ti 10.00-10.45

Niva-Onni, joka toinen viikko

17.9.-10.12.2013, 14.1.-8.4.2014

Arto Nauha * 14 t * max 30 osallistujaa

Syksyn opetuspdivat: 17.9, 1.10, 15.10, 29.10, 12.11,
26.11. ja 10.12.2013. Keviiin opetuspiivit: 14.1, 28.1,
11.2,25.2,11.3, 25.3. ja 8.4.2014. Ilm. paikan pailli.

02110118 MUSIIKKIA ERITYISRYHMILLE 3

ti 11.00-11.45

Kotikeskus, joka toinen viikko

17.9.-10.12.2013, 14.1.-8.4.2014

Arto Nauha ¢ 14 t * max 30 osallistujaa

Syksyn opetuspdivit: 17.9, 1.10, 15.10, 29.10, 12.11,
26.11. ja 10.12.2013. Kevéin opetuspdivit: 14.1, 28.1,
11.2,25.2,11.3,25.3. ja 8.4.2014. Ilm. paikan pill:.



ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

02110119 MUSHKKIA ERITYISRYHMILLE 4

ti 12.30-13.15

Mattilan palvelutalo Joka toinen viikko
17.9.-10.12.2013, 14.1.-8.4.2014

Arto Nauha * 14 t * max 30 osallistujaa

Syksyn opetuspdivit: 17.9, 1.10, 15.10, 29.10, 12.11,
26.11. ja 10.12.2013. Keviin opetuspiivit: 14.1, 28.1,
11.2,25.2,11.3,25.3. ja 8.4.2014. Ilm. paikan pailli.

02110120 MUSIIKKIA ERITYISRYHMILLE 5

ti 13.30-14.15

Tarhin palvelukeskus Joka toinen viikko
17.9.-10.12.2013, 14.1.-8.4.2014

Arto Nauha * 14 t * max 30 osallistujaa

Syksyn opetuspiivit: 17.9, 1.10, 15.10, 29.10, 12.11,
26.11. ja 10.12.2013. Kevidn opetuspiivit: 14.1, 28.1,
11.2,25.2,11.3,25.3. ja 8.4.2014. Ilm. paikan pill:.

02110110 PUHALLINORKESTERI

to 18.00-19.30

Pirttiperdn vanha tupa

12.9.-12.12.2013,9.1.-8.5.2014

Juhani Latvala ® 56 t * 48 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Ilmoittautuminen 1. kurssikerralla. Tor-
viseitsikolle sovitettu musiikki. Ohjelmistoa on runsaasti
tarjolla vuosikymmenien aikana hankitussa nuotistossa ja
myds uusia sovituksia.

02110111 KANTELEENSOITTO

ti 18.00-20.15

Lukio, luokka 157 (kirjasto)

17.9.-10.12.2013, 25.2.-6.5.2014

Eero Pitkild ¢ 66 t * 53 € * max 15 osallistujaa
Kausikortti kidy. Perinteiseen kanteleensoiton opetuk-
seen kuuluu kolmisointujen harjoitus molemmille kisil-
le, kansanlaulujen opetus seki esiintymisharjoituksia. Tka-
jakauma ja taso otetaan opetuksessa huomioon. Kurssille
mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

02110112 VIIHDE- JA KANSANMUSIIKKI

ti 19.00-21.15

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka
17.9.-26.11.2013,7.1.-15.4.2014

Anna Hilvi » 72 t » 58 € » max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. [lmoittautuminen 1. kurssikerralla

02110113 PIANONSOITTO/ VAPAA SAESTYS
AIKUISILLE

to 17.30-20.15

Kyosti Kallion koulu, luokka 3C
12.9.-28.11.2013,9.1.-8.5.2014

Taisia Sokolova ® 86,67 t * 118 €  max 5 osallistujaa
Opetus jirjestetddn yksiloopetuksena 30 min./opetusker-
ta. 5 opiskelijaa. Ryhmi tdynna.

02110114 HARMONIKANSOITTO 1

ti 16.15-17.45

Lukio, luokka 152

10.9.-3.12.2013, 7.1.-22.4.2014

Janne Lindgren ® 54 t * 48 € » max 8 osallistujaa
Kausikortti kdy. Harmonikansoittoa vasta-alkajille ja vi-
hin soittaneille ryhmiopetuksena. Kurssille mahtuu vield
mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

Kitaransoiton opetusta tarjotaan lapsille ja nuorille seki
aikuisille yksildopetuksena ja ryhmiopetuksena. Yksilo-
opetuksessa opetusta annetaan yksildllisesti 30 min./kerta.
Lukuvuodeksi 201314 haettavana olleet yksilopetuspai-
kat tdytettiin syksyn haussa. Varapaikalle voi hakea haku-
lomakkeella, joita saa opiston toimistosta tai www-sivuilta
os. www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Samasta osoittees-
ta voi myds lihettdd netissi tiytettivin lomakkeen. Alkeis-
ryhmiin on vield muutama paikka.

02110140 KITARANSOITTO 1 (yksilsopetus)
ma 14.30-16.30

Kyosti Kallion koulu, luokka 1C
9.9.-25.11.2013, 13.1.-28.4.2014

Jussi Poikkimiki ® Ryhmi tdynni.

02110141 KITARANSOITTO 2 (yksilsopetus)
ma 14.30-20.30

Kyésti Kallion koulu, luokka 2B
9.9.-25.11.2013, 13.1.-28.4.2014

Arttu Mikeld ® Ryhmi tdynni.

02110142 KITARANSOITTO, ALKEISRYHMA 1

ke 16.00-16.45

Ky®ésti Kallion koulu, musiikkiluokka

18.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014

Olena Mikhailova ® 25 t * 28 € ¢ max 10 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kitaransoiton alkeisryhmi on tarkoitettu
soittoharrastusta aloittaville tai sen alussa oleville. Opiskel-
laan soiton alkeita, perussoinnuilla siestimisti ja lauletaan
itse mukana. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien op-
pilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02110146 KITARANSOITTO, ALKEISRYHMA 2

ke 16.45-17.30

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

18.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014

Olena Mikhailova ® 25 t * 28 € ® max 7 osallistujaa
Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

02110301 KUVATAIDEKURSSI ASORTT

ke 18.00-21.00

Lukio, luokka 145 (kuvataide)

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Pikkarainen Natalia ® 88 t ® 63 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssin sisdltdjd ovat: piirtdiminen (tus-
si, hiili, lyijykyn),oljyviri-,akvarelli-,akryyli- sekd pas-
tellimaaalaus, kuvanveisto, paperimosaiikki, itimainen
perinteinen taide (grafiikka ja kollaasi), taidehistoria ja tai-
deteoria. Kurssi soveltuu yli 10 -vuotiaillle, seki aloitteli-
joille ettd kokeneemmille tekijoille. Kurssille mahtuu vield
mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02110303 IMPASTO-MAALAUSTEKNIIKKA

la 12.00-16.30, su 12.00-15.00

Lukio, luokka 145 (kuvataide)

25.1.-26.1.2014

Natalia Pikkarainen * 10 t ® 20 € * max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Impasto on maalaustekniikka, jossa maa-
lataan paksulla virilld reliefimiisesti. Siveltimen tai pa-
lettiveitsen jiljet nikyvit liheltd katsottuna. Impastoja
maalatessa vireji toisinaan sekoitetaan suoraan maalaus-
kankaalla. Sopii hyvin 6ljyvirimaalaukseen, koska sitd voi
kiytcad paksuina kerroksina. Reliefimidinen maalaus on-
nistuu myds akryylivirilld, jonka etuna on nopea kuivumi-
nen. Sopii myos sekatekniikkaan. Omat materiaalit ja vi-
lineet. Kurssi on tarkoitettu kaikille yli 10-vuotiaille, myds
aloittelijat rohkeasti mukaan! Ilm. 13.1.2014 mennessi.

02110312 TAIDETEKSTAUS- ELI
KALLIGRAFIAKURSSI Uusi kurssi!

pe 17.00-20.00, la 10.00-16.00, su 10.00-16.00
Kaupungintalon kellari, kuvataideluokka (kokoustila)
21.2.-23.2.2014

Jani Komulainen ¢ 20 ¢ * 25 € ® max 15 osallistujaa.
Kausikortti kiy. Taidetekstauskurssilla kootaan ensin teri ja
tussipidin varteen, kastetaan terdd mustepulloon ja harjoi-
tellan renessassiajan Italic-tyylid. Tehdéin valmis huoneen-
taulu itse sekoitetuilla laadukkailla vireilld, on myos mah-
dollista koristella tyylid. Lisiksi voi tehdi alumiinitslkistd
tolkkikynin. Vanhat tasaterit tai musteet voi ottaa mukaan,
opettaja osaa kertoa onko niistd mihinkiin. Opettajalta saat
lunastettua kurssilla tarvittavat materiaalit, peruspaketti
10€. Lisimaksusta saatavana myos hyvii akvarellipaperia.

02340107 TIETOTEKNIIKAN PERUSKURSSI 3

pe 16.00-18.15

Lukio, atk-luokka 145

17.1.-28.3.2014

Tuomo Vihisarja ® 30 t * 38 € ® max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille, joilla on
vihin tai ei ollenkaan tietokoneen kiyttokokemusta. Perus-
kurssilta saat valmiudet itseniiseen tietokoneen kiyttoon.
Opetusaiheita ovat mm. tietokoneen kiyton perusteet ja tie-
donhallinta, tietoturva, eri ohjelmistojen kiytto, internet ja
sihkoposti. Etenemistahti sovitetaan kurssilaisten toiveiden
mukaisesti riittdvin rauhalliseksi, jotca kaikki pysyvit mu-
kana. USB-muistitikku ja muistiinpanovilineet mukaan.
IIm. 3.1.2014 mennessi.

02340104 IKAANTYNEIDEN INTERNETIN
KAYTTO

ke 16.30-18.45

Lukio, atk-luokka 145

15.1.-12.2.2014

Tuomo Vihisarja ® 15 t * 20 € ® max 12 osallistujaa
Kausikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ikddntyneille henki-
16ille, joilla on vihin tietokoneen kiyttdkokemusta. Kurssi
antaa valmiudet internetin itsendiseen kiytt66n. Opetusai-
heita ovat mm. tiedon haku internetistd, sihkoéiset mediat,
verkkopankin kiyttd sekd asiointi muissa sahkoisissd palve-
luissa. Etenemistahti sovitetaan kurssilaisten toiveiden mu-
kaisesti riitcdvdn rauhalliseksi, jotta kaikki pysyvit muka-
na. USB-muistitikku ja muistiinpanovilineet mukaan. Ilm.
7.1.2014 mennessi.

02340105 TIETOTEKNIIKAN KERTAUSKURSSI

ke 19.00-21.15

Lukio, atk-luokka 145

15.1.-12.2.2014

Tuomo Vihisarja ® 15 t * 20 € ® max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Tietotekniikan kertauskurssi on tarkoitettu
peruskurssin kiyneille henkildille. Tietotekniikan kertaus-
kurssilla kerrataan tietokoneen kiyttdd, opetellaan kiyt-
timdin OpenOfficen tekstinkisittelyd, taulukkolasken-
taa, esitysohjelmaa ja Skype-ohjelmaa. USB-muistitikku ja
muistiinpanovilineet mukaan. Ilm. 7.1.2014 mennessi.

02410201 LAJINTUNTEMUS JA LINTUEKOLOGIA
ma 19.00-20.30

Lukio, luokka 152

16.9.-25.11.2013, 20.1.-14.4.2014

Juhani Pitkidnen * 44 t ® 38 € * max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla perehdytdin kotiseudun ja alueen
linnustoon, lintuekologiaan, pesintiin, muuttoon ja tutki-
muksiin. Syksylld tehdddn yksi ja kevailld kolme linturet-
kei. Retkipidivit sovitaan kurssilla. Kurssille mahtuu vield
mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.
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KOTITALOUS

02810201 BUON APPETITO! ITALIAN RUOKAA
Uusi kurssi!

la 10.00-13.00

Niva-Kaijan koulu, kotitalousluokka

11.1.-12.4.2014

Sandra Marcelletti ® 16 t * 25 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. 25 euron tarvikemaksu peritdin erikseen.
[lmoittautuminen 13.12.2013 mennessi. Tervetuloa ita-
lian arkiruokakurssille! Valmistamme ruokaa yhdessd eri
raaka-aineista ja pdivin pditteeksi nautimme ruoan yh-
dessd. Ohjaaja tuo kaiken tarpeellisen paikan paille. Jir-
jestimme erilaisia teemoja opiskelijoiden kiinnostuksen
mukaan.Kurssi sopii kaikille, joilla on perusruoanvalmis-
tustaitoja. Mainitsethan eritysruokavaliosi ilmoittautues-
sasi. Ilm. 13.12.2013 mennessi.

02810203 KARJALANPIIRAKKAKURSSI Uusi kurssi!
1a 9.00-12.00

Niva-Kaijan koulu, kotitalousluokka

15.2.2014 (HUOM! kurssi muutettu yksipaiviiseksi)
Marjatta Tiitto ® 8 t * 16 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla opitaan valmistamaan karjalan-
piirakoita perinteiselld karjalaisella tavalla. Valmistetaan
my6s muiden maakuntien piirakoita. 5 euron tarvikemak-
su peritdin erikseen. Ilm. 31.1.2014 mennessi.

02810204 TAYTEKAKKUKURSSI

pe 18.00-21.00, [a 9.00-15.00

Niva-Kaijan koulu, kotitalousluokka

25.4.-26.4.2014

Marjatta Tiitto ® 12 t * 16 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Tdytekakkukurssilla opitaan valmista-
maan ja koristelemaan erilaisia tdytekakkuja. 20 euron tar-

vikemaksu peritddn erikseen. IIm.11.4.2014 mennessi.

VARTIOINTI

01820201 JARJESTYKSENVALVOJAN
KERTAUSKURSSI

ti 18.00-21.15, to 18.00-21.15

Haapajirven lukio, kansankynttildsali

8.4.-10.4.2014

Rajaniemi Jyrki * 8 t ¢ 50 € ¢ max 20 osallistujaa
Jirjestyksenvalvojan kertauskurssi (8h) suoritetaan haetta-
essa uudelleen jirjestyksenvalvojaksi hyviksymistd 6 kuu-
kauden sisilld aikaisemman hyviksynnin piittymisesti tai
kun kortti vanhenee seuraavan 6 kuuden aikana. Koulut-
tajana toimii sisiasiainministerion valtuuttama kouluttaja
Jyrki Rajaniemi. Kurssin laajuus on 8 oppituntia. Kurssi-
maksu on 50 €, sisiltid opetuksen ja materiaalin. Enintidin

20 opiskelijaa. Ilm. 28.3.2014 mennessi.

LIIKUNTA JA URHEILU

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN TASOMAARITTELY

Tekninen vaativuus

1 helppo
2 sisiltdd jonkin verran koreografisia osuuksia
3 koreografisesti haastava

Fyysinen rasittavuus

+ kevytti / rentouttavaa
++ tehokasta jumppaa
+H+ rankkaa treenii

02830108 IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA 1

ma 17.00-17.45

Haikaran koulu, liikuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Riitta Rajaniemi ® 22 t * 26 € * max 25 osallistujaa
Kausikortti kidy. Taso 1+ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830109 IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA 2

ti 11.15-12.00

Seuratupa

17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Riitta Rajaniemi ® 22 t * 26 € * max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830110 IKAITHMISTEN KUNTOJUMPPA 3
NAISILLE

ke 15.45-16.30

Malilan koulu, litkuntasali

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Riitta Rajaniemi ® 22 t * 26 € * max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830111 IKAMIESTEN KUNTOJUMPPA

ke 15.00-15.45

Malilan koulu, litkuntasali

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Riitta Rajaniemi ® 22 t * 26 € * max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830127 PAIVAN KUNTOJUMPPA

ti 12.30-13.30

Kineva

17.9.-26.11.2013, 7.1.-1.4.2014

Riitta Rajaniemi ® 29,3 t 35 € * max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Tarkoitettu vuoro- tai iltatydtd
tekeville tai niille, jotka muuten pidsevit pdivilld jump-
paan. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden
ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830113 NAISTEN KUNTOJUMPPA 1

ma 18.00-19.00

Haikaran koulu, liikuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Riitta Rajaniemi ® 29,3 t * 35 € » max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02830114 NAISTEN KUNTOJUMPPA 2

ma 18.30-19.30

Karvoskylin koulu, litkuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Sanna Rajaniemi ® 29,3 t ® 35 € ® max 25 osallistujaa
Kausikortti kdy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02830126 NAISTEN KUNTOJUMPPA 3

ma 19.30-20.30

Jarvikyldn koulu, liikuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Riitta Rajaniemi ® 29,3 t 35 € » max 25 osallistujaa
Kausikortti kdy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02830115 NAISTEN KUNTOJUMPPA 4

to 18.30-19.30

Malilan koulu, liikuntasali
19.9.-28.11.2013,9.1.-27.2.2014

Minna Vattu, Riitta Rajaniemi

24 t 29 € * max 25 osallistujaa

Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830160 NAISTEN KUNTOJUMPPA 5

ti 19.15-20.15

Aittolan koulu, liikuntasali

24.9.-26.11.2013, 7.1.-8.4.2014

Seija Hernetkoski ® 29,26 t ® 35 € ® max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830119 MIESTEN KUNTOJUMPPA I

ma 19.00-20.30

Lukio, litkuntasali

2.9.-9.12.2013, 13.1.-14.4.2014

Eino Eerola ® 44 t * 53 € » max 30 osallistujaa
Kausikortti kdy. Taso 1++ Yo-kirjoitusten aikana poikkea-
vat aikataulut! Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien op-
pilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830121 MIESTEN KUNTOJUMPPA 3

to 19.30-21.00

Malilan koulu, liikuntasali

19.9.-28.11.2013, 9.1.-3.4.2014

Ari Korpi ® 44 t * 53 € » max 25 osallistujaa

Kausikortti kdy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02830122 MIESTEN JA NAISTEN
KAHVAKUULATREENI Uusi kurssi!

ke 19.30-20.30

Lukio, liikuntasali

49.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Seija Hernetkoski ® 29,3 t ® 35 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kahvakuulaharjoittelua michille. Sisalcda
myds pidemman litkkuvuus- ja kehonhallintaosion. Suosi-
tuksena: oma kuula mukaan. Yo-kirjoitusten aikana poik-
keavat aikataulut! Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

LAPSET AIKUISTEN JUMPISSA

Keskustelua on jilleen herittinyt lasten tuominen aikuisten jumppiin. Aihe on hankala ja herittid monenlaisia voimakkaita tunteita puolesta ja vastaan. Kansalaisopisto
toivoo, ettd lapsia ei tuotaisi aikuisten jumppiin. Tama sen vuoksi, etti lapset eivit ole vakuutettuina aikuisten jumpissa. Ohjaajan ja jumppaajien toiminta voi hiiriytyd,
jopa vaarantua, mikali lapset litkkuvat vapaasti liikuntatilassa. Vilineiden, kuten gymstickien ja kahvakuulien, kiyttd jumpissa lisad lasten tapaturmariskii. Annetaan

myos dideille ja isille mahdollisuus irtiottoon lapsista ja mahdollisuus keskittyi vain liikkumiseen.




ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

02830123 TANSSIMIX Uusi kurssi!

ma 17.25-18.25

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Seija Hernetkoski ® 29,3 t ® 35 € ® max 55 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 2++ Tunti sisiltdd erilaisia tanssillisia lii-
kuntatunteja, kuten Jambaila® (sisiltii mm. salsa, reggaetdn,
dancehall reggae, soca, ndombolo, merenque), Kuntotans-
si (kuljettaa helppojen tanssien parissa ympiri maailmaa),
Zumba. Sopii kaikille, eikd vaadi aiempaa tanssitaustaa. Tun-
nilla tirkeintd ei ole tanssitekniikka, vaan litkunnallisuus ja
hauskanpito. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppi-
laiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830124 KAHVAKUULA

ma 18.30-19.15

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

9.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Seija Hernetkoski ® 23 t * 28 € * max 35 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+++ (Taso helppo muokata kuulan ko-
koa vaihtamalla). Kahvakuulalla tehtdvid monipuolista lihas-
kuntoharjoittelua. Tunti pohjautuu lihaskuntoliikkeisiin ja ei
sisilld hyppyji tai askelluksia. Kahvakuula harjoittelu kehit-
tdid mm. lihasvoimaa, kestdvyytdd, liikkkuvuutta ja koordinaa-
tiota. KURSSI TAYNNA.

02830125 JOOGA

ma 19.30-21.00

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Marjo Rautaoja ® 44 t * 53 € » max 55 osallistujaa
Kausikortti kiy. 1+ Joogaharjoituksissa liittyvit toisiinsa ke-
ho, mieli ja hengitys. Joogassa aktivoidaan ja venytetdin mo-
nipuolisesti kehon eri lihaksia tavoitteena kehotietoisuuden
ja yleisen hyvinvoinnin lisidminen. KURSSI TAYNNA.

02830156 KUNTONYRKKEILY, ALKEET

ma 19.30-20.30

Kineva

13.1.-24.3.2014

Seija Hernetkoski ® 13,3 t * 16 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+++ Tunti sisiltdd alkulimmittelyn,
tekniikkaosion, vilineharjoittelua ja lihaskuntoa. Sopii kai-
kille, jotka voivat lyddd kohteeseen ilman rajoituksia. Teho-
kasta litkuntaa etenkin niska-hartia-seudulle. Ei vaadi aikai-
sempaa kokemusta. Ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830128 CORE/CALLANETICS

ti 17.10-17.55

Lukio, liikuntasali

3.9.-3.12.2013,7.1.-8.4.2014

Seija Hernetkoski ® 22 t * 26 € * max 60 osallistujaa
Kausikortti kdy. Taso 1++ Callanetics on oma treenimuoton-
sa, joka kohdistuu etenkin syville lihaksille vatsaan, selkdin ja
pakaraan sisiltden myos paljon venytyksid. Core- harjoitte-
lulla treenataan lihaskuntoliikkeitd samoille lihaksille. Teho-
kasta, mutta helppoa jumppaa. Yo-kirjoitusten aikana poik-
keavat aikataulut! Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02830129 CROSSTRAINING Uusi kurssi!

ti 18.00-18.45

Lukio, liitkuntasali

3.9.-3.12.2013,7.1.-8.4.2014

Seija Hernetkoski ® 22 t 26 € ® max 50 osallistujaa
Kausikortti kdy. Taso 1+++ Crosstraining- treeni saapuu Ni-
valaan! Joka kerralla erilainen treeni. Treenataan mm. paljon
omalle keholla tehtivii liikkeitd, voimannoston liikkeiti, ae-
robista liikuntaa, liikkkuvuutta, toiminnallista harjoittelua,
crossfittid ja kaikkea mahdollista. Tervetuloa haastamaan ke-
hosi ja mielesi!! Yo-kirjoitusten aikana poikkeavat aikatau-
lut! Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessd.

02830130 KRAV MAGA Uusi kurssi!

ti 19.00-20.30

Kyosti Kallion koulu, liikuntasali
17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Veijo Toivoniemi ® 44 t ® 53 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Krav Maga on israelilainen it-
sepuolustusmenetelmi. Menetelmissi harjoitellaan tek-
niikoita ja puolustuksia erilaisia uhkatilanteita vastaan.
Menetelmi on kehitetty alunperin sotilaiden tarpeisiin.
My6hemmin lajista on kehitetty siviileille soveltuva har-
joittelumuoto, jossa huomioitu itsensi puolustamisen vas-
tuu ja periaatteet. Sopii hyvin sekd naisille ettd michille.
Kurssille otetaan enintiin 30 osallistujaa. Kurssille ei oteta
rikosrekisterin omaavia henkil6icd. Kurssin alaikdraja on
16 vuotta. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppi-
laiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830131 NISKA—HARTIA—SELKA]UMPPA

ke 17.00-17.45

Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Riitta Rajaniemi ® 22 t ® 26 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Lihaskuntoa ja liikkuvuutta
etenkin niskan, hartioiden ja seldn alueelle. Kurssille mah-
tuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 men-
nessa.

02830132 REISI-PEPPU-VATSAJUMPPA

ke 17.30-18.15

Lukio, liitkuntasali

4.9.-4.12.2013, 8.1.-9.4.2014

Seija Hernetkoski ® 22 t ® 26 € ® max 65 osallistujaa
Kausikortti kdy. Taso 1+++ Reisi-peppu-vatsatunti, jos-
sa keskitytddn lyhyen ja helpon alkulimmittelyn jilkeen
reisien, pakaroiden ja vatsan techokkaaseen trimmaukseen
(palauttavissa osioissa treenataan myo6s muita lihaksia).
Lopuksi venyttelyosuus. Liikkeet helposti sovellettavissa ja
ndin soveltuu lihes kaikille. Yo-kirjoitusten aikana poik-
keavat aikataulut! Kurssille mahtuu vieldi mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02830133 LIHASKUNTOJUMPPA

ke 17.30-18.30

Kineva

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Heidi Kuonanoja ® 29,3 t * 35 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kdy. Taso 1++ Monipuolista ja tehokasta lihas-
kuntoa. Kovakuntoisille tai kovaa harjoittelua haluaville
tarkoitettu ryhmi. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusi-
en oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830134 ZUMBA

ke 18.40-19.40

Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Eija Kiveld ® 29,3 t * 35 € * max 50 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 2+ Latinorytmeji kuten salsaa, me-
rengueta, reggaetonia, cumbiaa sekd kansainvilisid ryt-
meji. Suosittua kuntoilua, jossa perusliikkeitd yhdistetty
musiikkiin. Mukaansatempaavan musiikin ansiosta kun-
toilet tehokkaasti huomaamatta. Soveltuu kaikille! Kurssil-
le mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

02830135 PILATES

ke 18.20-19.20

Lukio, liikuntasali

4.9.-4.12.2013, 8.1.-9.4.2014

Seija Hernetkoski ® 29,26 t * 35 € * max 50 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ UUDISTETTU TUNTIRA-
KENNE! Pilatestuntien tavoitteena on hakea kehon neut-
raali asento ja oppia siilyttimiin se liikkeessi. Tunnin ai-
kana vakautetaan lantiota, keskivartaloa ja hartiarengasta
erilaisilla liikkeilld, painottaen hengitysti ja vakaata liiket-
td. Tunti sisdltdd osion rauhallista ja hengitykseen painot-
tuvaa pilates-harjoittelua seki osion, jossa haastetaan tu-
kivoimapisteitd ja opittuja asioita. Yo-kirjoitusten aikana
poikkeavat aikataulut! Kurssille mahtuu vieldi mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830137 AAMUJOOGA 2

to 6.45-7.45

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

30.1.-27.2.2014

Seija Hernetkoski ® 6,65 t ® 8 € * max 60 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+ Lemped aamujooga herdttdi ja ak-
tivoi kehon pdivin toimiin. Ilm. 17.1.2014 mennessi.

02830161 CROSSTRAINING, VOIMA Uusi kurssi!

to 17.30-18.15

Kaupungintalo, kuntosali

20.3.-24.4.2014

Seija Hernetkoski ® 6 t * 8 € * max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Crosstraining- treenit kuntosalilla. Tree-
nataan tankotekniikoita mm. kyykkyji, maastavetoa se-
ki mukana kahvakuulatreenejid ym. Sopii sekd uusille et-
td vanhoille treenaajille ja mys seki michille ettd naisille.
Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
10.3.2014 mennessd.

02830138 PILOXING

to 18.40-19.40

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali
19.9.-28.11.2013,9.1.-3.4.2014

Seija Hernetkoski ® 29,3 t ® 35 € * max 60 osallistujaa
Kausikortti kdy. Taso 2++ Tunti on yhdistelmi pilatesta,
nyrkkeilyliikkeitd sekd tanssia. Niistd muokataan erittidin
helppo, mutta tehokas intervallitunti. Tunti sisdltdd lim-
mittelyn, aerobisen intervalli-osuuden (pilatesta, nyrkkei-
lyd ja tanssia), lihaskuntoliikkeet pakaralle ja vatsalle seki
jadhdyteelyn. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien op-
pilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830139 SYVAVENYTTELY JA RENTOUTUS

t0 19.45-20.45

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali
19.9.-28.11.2013,9.1.-3.4.2014

Seija Hernetkoski ® 29,3 t ® 35 € * max 60 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+ Tunti sisdledd [dimmittdvin osion,
jossa avataan liikeratoja ja haetaan tasapainoa. Pitkit, rau-
halliset venytykset palauttavat elimistod ja tuovat lisdi liik-
kuvuutta. Lopussa rentoutus. Kurssille mahtuu vield mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02830112 HYVAN OLON TUNTI Uusi kurssi!

pe 14.30-15.30

Kineva

20.9.-29.11.2013, 10.1.-21.3.2014

Hernetkoski Seija ® 26,6 t ® 32 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+ Erilaisia kehonhuolto- tunteja,
kuten joogaa, pilatesta ja callannetics- jumppaa. Sisdledd
paljon litkkkuvuusharjoitteita, keskikehon hallintaa ja ren-
toutuksia ym. Hoidetaan keho viikon rasituksista ja ren-
toudutaan kohti viikonloppua. Varaa mukaasi oma alus-

ta. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

02830140 LATINZONE Uusi kurssi!

pe 17.00-18.00

Nuorisoseura

20.9.-29.11.2013, 10.1.-4.4.2014

Asko Sirkka © 29,3 t * 35 € * max 40 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 2+ Latin Zone on ryhmiliikunta-
tunti ilman paria. Sekoitus latinorytmeji; salsa, cha-cha,
samba, jive, rumba, reggacton jne ja kansainvilisid hittejd
joissa vuorotellaan hitaan ja nopean tempon tahtiin. Jois-
sa sekoittuu latinalaistanssin, taistelulajien ja nyrkkeilyn
elementtejd. Tarkoituksena kehittdd voimaa, kestivyytti,
joustavuutta, tasapainoa, polttaa kaloreita ja vahvistaa ko-
konaisvaltaisesti koko kehoa.Tarkoituksena ei ole pihkail-
14 pitkid koreografioita vaan, tunti rakentuu aina vahintdin
8-10 eri tanssin, tekniikan ja musiikkikappaleen koosteis-
ta. Tunti vaatii tiettyd litkunnallista pohjaa. Kurssille mah-
tuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 men-
nessi.
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02830141 KUUBALAINEN CASINO
PARISALSAKURSSI Uusi kurssi!

pe 18.00-19.30

Nuorisoseura

20.9.-29.11.2013, 10.1.-4.4.2014

Asko Sirkka 44 t ¢ 35 € * max 40 osallistujaa
Kausikortti kiy. Salsa on kovaa kyytid tulossa yhd suosi-
tummaksi tanssiksi, niin eri clubeissa kuin perinteisilld
tanssilavoillakin. Lihdetdin liikkeelle aivan perusteista ja
opetellaan peruskuvioita, vientid ja seuraamista. Etenemis-
vauhti hidas. Tavoite on hikoilla ja nauttia tanssista. Tun-
nilla vaihdetaan pareja koko ajan. Kurssille mahtuu vield
mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02830142 LENTOPALLO I

ma 17.00-18.30

Tuiskula, iso sali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Eino Eerola * 44 t * 53 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kdy. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830143 LENTOPALLO 2

ti 19.00-20.30

Lukio, litkuntasali

3.9.-10.12.2013,7.1.-1.4.2014

Eino Eerola ® 44 t * 53 € * max 30 osallistujaa

Kausikortti kiy. Yo-kirjoitusten aikana poikkeavat aika-
taulut! Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden
ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830144 AIKUISTEN HIIHTOTEKNIIKKAKURSSI
pe 17.30-18.30

Ahteen koulu, ulkoilualue

31.1.-28.2.2014

Seija Hernetkoski ¢ 6,65 t * 9 € » max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Hiihtotekniikan perusteet etenkin vapaal-
le hiihtotavalle. Soveltuu kaikille. Omat vilineet matkaan!
IIm.17.1.2013 mennessi.

02830162 ITSEPUOLUSTUSKURSSI Uusi kurssi!
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

pe 18.15-19.45

17.1.2014-14.2.2014

Veijo Toivoniemi ® 10 t * 12 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. [Imoittautuminen 3.1.2014 mennessa. It-
sepuolustuskurssilla opetellaan kiytinnén itsepuolustus-
taitoja. Kurssin tavoitteena on antaa osallistujille ymmir-
rys hitivarjelutilanteista ja perusvalmiuksia uhkaavissa
tilanteissa toimimiseen.Itsepuolustuskurssilla opetamme
myds eri kamppailulajien perustekniikoita: irrottautumi-
set, viistot, torjunnat ja vastaiskut (lydnnit ja potkut) se-
ki harjoittelemme erilaisia itsepuolustustilanteita varten.
Harjoittelu on turvallista eikd vaadi aiempaa kokemusta
kamppailulajeista. Kouluttajana Veijo Toivoniemi, 1.dan
musta vy karatessa,krav maga kouluttajana 10 vuotta.

02830145 KEHITYSVAMMAISTEN KUNTO-
JUMPPA

to 14.00-14.45

Tarhin palvelukeskus

19.9.-28.11.2013,9.1.-3.4.2014

Riitta Rajaniemi ® 22 t * 26 € ¢ max 20 osallistujaa
Kurssille mahtuu vieldi mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

02830146 HENGITYSJUMPPA

to 18.00-18.45

Lukio, liikuntasali

5.9.-28.11.2013, 2.1.-3.4.2014

Sanna Rajaniemi ® 22 t * 26 € * max 40 osallistujaa
Kausikortti kiy. Perusjumppaa koko keholle hengityselin-
sairaille. Tavoitteena yleiskunnon ja perusliikkuvuuden yl-
lapitiminen ja kohottaminen. Huomaa keviin aloituspii-
vi. Yo-kirjoitusten aikana poikkeavat aikataulut! Kurssille
mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

KESAJUMPAT 2014

02830163 TANSSIMIX

ma 17.30-18.30

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

28.4.-9.6.2014

Seija Hernetkoski ® 9,31 t * 11 € * max 55 osallistujaa
Taso 2++ Tunti sisiltii erilaisia tanssillisia liilkuntatunte-
ja, kuten Jambaila®, Kuntotanssi, Zumba. Sopii kaikille,
eiki vaadi aiempaa tanssitaustaa. Tunnilla tirkeinti ei ole
tanssitekniikka, vaan liikunnallisuus ja hauskanpito. Ilm.
4.4.2014 mennessi.

02830164 CROSSTRAINING

ti 18.00-18.45

Lukio, liikuntasali

22.4.-10.6.2014

Seija Hernetkoski ® 8t ® 10 € ® max 50 osallistujaa

Taso 1+++ Joka kerralla erilainen treeni. Treenataan mm.
paljon omalle keholla tehtivid liikkeitd, voimannoston
liikkeitd, aerobista liikuntaa, liikkuvuutta, toiminnallista
harjoittelua, crossfittid ja kaikkea mahdollista. Tervetuloa
haastamaan kehosi ja mielesi! Tunnit voidaan pitaa sisalld
tai ulkona. Ilm. 4.4.2014 mennessi.

02830165 KAHVAKUULA

ke 18.00-18.45

Lukio, litkuntasali

23.4.-11.6.2014

Seija Hernetkoski ® 7 t * 8 € ¢ max 35 osallistujaa

Taso 1+++ (Taso helppo muokata kuulan kokoa vaihta-
malla). Kahvakuulalla tehtivid monipuolista lihaskun-
toharjoittelua. Tunnit padsiintoisesti ulkona (myds sisi-
tunteja siiden mukaan). Ulkotunneille varaa oma alusta.
Oma kuula suositeltava!

Ilm. 4.4.2014 mennessi.

02830166 LIHASKUNTOJUMPPA

ke 17.30-18.30

Kineva

23.4.-11.6.2014

Heidi Kuonanoja ® 9,31 t* 11 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Monipuolista ja tehokasta lihas-
kuntoa. Kovakuntoisille tai kovaa harjoittelua haluaville
tarkoitettu ryhmi.

Ilm. 4.4.2014 mennessi.

02830167 KESAVENYTTELY

to 18.45-19.45

Lukio

24.4.-12.6.2014

Seija Hernetkoski ® 8 t * 10 € ® max 50 osallistujaa. Tunti
sisdledd limmiccdvin osion, jossa avataan liikeratoja ja hae-
taan tasapainoa. Pitkit, rauhalliset venytykset palauttavat
elimistod ja tuovat lisad liikkuvuutta. Lopussa rentoutus.
Ilm. 4.4.2014 mennessi.
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LASTEN JA NUORTEN KOULUTUS

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuorille tarkoitettua
opetussuunnitelman mubkaista, tavoitteellista ja tasolta toi-
selle etenevdd opetusta. Taiteen perusopetuksen yleisen
oppimairin tehtivini on luoda perustaa emotionaalisel-
le, esteettiselle ja eettiselle kasvulle sekd antaa edellytyksid
elinikdiseen taiteiden harrastamiseen.

02110307 LASTEN KUVATAITEEN

VALMENTAVA OPETUS (6 v.)

ti 16.15-17.15

Kaupungintalo, kuvataideluokka
3.9.-3.12.2013,7.1.-6.5.2014

Sanna Telinkangas ® 40 t ® 53 € ® max 10 osallistujaa
Kurssi on tarkoitettu valmentaviksi opinnoiksi 6-vuoti-
aille lapsille kuvataiteen perusopintoihin. Valmentavan
opetuksen tavoitteena on antaa myonteisid kokemuksia
ja elimyksid kuvataiteesta sekd luoda pohjaa kuvataiteen
perusopetuksen opintoihin. Opetuskertoja on syksylld 13
ja keviilld 17. Ryhmidin otetaan enintddn 10 oppilasta.
Kurssimaksu sisdltid materiaalit. Kurssille mahtuu vield
mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02110308 LASTEN KUVATAITEEN

PERUSOPETUS, TPO 1 (7-9 v.)

ma 15.30-17.00

Kaupungintalo, kuvataideluokka

2.9.-9.12.2013, 13.1.-12.5.2014

Sanna Telinkangas ® 60 t * 63 € * max 15 osallistujaa
Kurssi on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen aloitta-
ville oppilaille. Suositeltava aloitusikd on 7-9 vuotta. Ope-
tuskertoja on syksylld 14 ja keviilld 16. Ryhmiin otetaan
enintddn 15 oppilasta. Kurssimaksu sisiltdd materiaalit.
Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

02110309 LASTEN KUVATAITEEN

PERUSOPETUS, TPO 2-3 (8-11v.)

ma 17.00-19.15

Kaupungintalo, kuvataideluokka

2.9.-9.12.2013, 13.1.-12.5.2014

Sanna Telinkangas ® 90 t * 78 €  max 15 osallistujaa
Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti jatkaville 2. ja 3. vuoden
oppilaille, mutta uusiakin otetaan mukaan. Opetuskertoja
on syksylld 14 ja keviilld 16. Ryhmiin otetaan enintdin
15 oppilasta. Kurssimaksu sisiltdd materiaalit. Kurssille
mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

02110310 LASTEN KUVATAITEEN PERUSOPETUS,
TPO 4-5-6 (11-16v.)

ti 17.15-19.30

Kaupungintalo, kuvataideluokka
3.9.-3.12.2013,7.1.-6.5.2014

Sanna Telinkangas 90 t * 78 € * max 15 osallistujaa
Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti kuvataiteen perusope-
tuksen jatkaville 4., 5. ja 6. vuoden oppilaille, mutta uusia-
kin oppilaita otetaan mukaan. Opetuskertoja on syksylld
13 ja keviilld 17. Ryhmiin otetaan enintddn 15 oppilasta.
Kurssimaksu sisiltid materiaalit. KURSSI TAYNNA.

02110426 KASITYON PERUSOPETUS (7-12 v.)
TPO1

ma 15.30-17.00

Kaupungintalo, tekstiilityén luokka

2.9.-25.11.2013, 13.1.-28.4.2014

Tarja Pirn ® 60 t ® 63 € ® max 10 osallistujaa

Kurssi on tarkoitettu aloittaville 1.vuoden oppilaille. Suo-
siteltava aloitusiki 7-9 vuotta. Ryhmi kokoontuu syksylld
14 kertaa ja kevaalld 16 kertaa. Pajapdivi 28.3.2014. Kisi-
tydkoulussa opitaan luovalla tavalla monenlaista tekemis-
td: ompelua, virjdystd, maalausta, virkkausta, neulomista
ja punomista. Kisitydkoulussa tehddin myds paperista, sa-
vesta ja lasista. Ryhmidn otetaan enintdin 10 oppilasta.

KURSSI TAYNNA.

02110427 KASITYON PERUSOPETUS (7-12 v.)

TPO 2

ti 15.30-17.45

Kaupungintalo, tekstiilitydn luokka

3.9.-26.11.2013, 7.1.-29.4.2014

Tarja Pirn ® 90 t * 78 € » max 12 osallistujaa

Kurssi on tarkoitettu jatkaville 2.vuoden oppilaille. Ryh-
mi kokoontuu syksylld 14 kertaa ja keviilld 16 kertaa. Pa-
japdivi 14.3.2013. Kisityokoulussa opitaan luovalla taval-
la monenlaista tekemistd: ompelua, virjdystd, maalausta,
virkkausta, neulomista ja punomista. Kisitydkoulussa teh-
dddn myos paperista, savesta ja lasista. Ryhmiin otetaan
enintddn 12 oppilasta. Kurssille mahtuu vieli mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02110428 KASITYON PERUSOPETUS (7-12 v.)

TPO 2-4

ma 17.15-19.30

Kaupungintalo, tekstiilityén luokka

2.9.-25.11.2013, 13.1.-28.4.2014

Tarja Pirn ® 90 t * 78 € » max 12 osallistujaa

Kurssi on tarkoitettu jatkaville 2—4.vuoden oppilaille.
Ryhmi kokoontuu syksylld 14 kertaa ja keviilld 16 kertaa.
Pajapdiva 21.3.2014. Kisityokoulussa opitaan luovalla ta-
valla monenlaista tekemisti: ompelua, virjiystd, maalaus-
ta, virkkausta, neulomista ja punomista. Kisityokoulussa
tehddin myds paperista, savesta ja lasista. Ryhmiin ote-
taan enintddn 12 oppilasta. Kurssille mahtuu vield mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02110430 LASTEN OMPELU 2, 11-15 v.

to 16.30-18.45

NAO, kisi- ja taideteollinen osasto

9.1.-3.4.2014

Helga Niskanen ¢ 36 t * 38 € * max 8 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla ommellaan vaatteita ja asusteita.
Materiaalimaksu 5€ lisitdin kurssimaksuun. Enintiin 8
oppilasta. IIm. 3.1.2014 mennessi.

02110147 LAULUPIIRI LADUSHKI Uusi kurssi!

ke 18.30-19.30

Lukio, luokka 242

2.10.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Olena Mikhailova ¢ 26,6 t * 16 € * max 20 osallistujaa
Kurssi on tarkoitettu venijai didinkielenddn puhuville
lapsille. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilai-
den ilm. 3.1.2014 mennessi.

Pianonsoiton opetusta tarjotaan ensisijaisesti 7—15-vuo-
tiaille perusopetusikiisille lapsille ja nuorille. Opetus on
yksildopetusta 15 tai 30 min./kerta. Lukuvuodeksi 2013~
2014 haettavana olleet oppilaspaikat tiytettiin syksyn ha-
kukierroksella. Varapaikalle kannattaa kuitenkin hakea,
silli lukuvuoden aikana mahdollisesti vapautuvat paikat
tiytetidn hakemuksen jittineiden joukosta. Lomakkei-
ta saa opiston toimistosta tai www-sivuilta www.jokilat-
vanopisto/lomakkeet. Hakulomakkeen voi lihettdd myos
verkkolomakkeena.

02110121 PIANO KYOSTI KALLIO 1
ma 14.30-18.30

Kyosti Kallion koulu, luokka 3C
9.9.-25.11.2013, 13.1.-5.5.2014
Taisia Sokolova ® Ryhmi tiynni.

02110122 PIANO KYOSTI KALLIO 2
ti 18.00-20.00

Kyosti Kallion koulu, luokka 3C
10.9.-26.11.2013,7.1.-22.4.2014
Taisia Sokolova ® Ryhmi tdynni.

02110123 PIANO KYOSTI KALLIO 3
ke 15.00-17.00

Kyosti Kallion koulu, luokka 3C
11.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014
Taisia Sokolova ® Ryhmi tiynni.

02110124 PIANO KYOSTI KALLIO 4
ke 17.00-18.45

Kyosti Kallion koulu, luokka 3C
11.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014
Taisia Sokolova ® Ryhmi tiynni.

02110125 PIANO KYOSTI KALLIO 5
to 15.00-17.30

Kyosti Kallion koulu, luokka 3C
12.9.-28.11.2013,9.1.-8.5.2014
Taisia Sokolova ® Ryhmi tiynni.

02110126 PIANO KYOSTI KALLIO 6
pe 14.45-17.00

Kyosti Kallion koulu, luokka 3C
13.9.-29.11.2013,10.1.-2.5.2014
Taisia Sokolova ® Ryhmi tiynni.

02110127 PIANO HAIKARA 1

ma 14,15-18.00

Haikaran koulu, luokka
9.9.-25.11.2013, 13.1.-5.5.2014
Cristina Liten-Weselius ® Ryhmai tdynni.

02110128 PIANO HAIKARA 2

ke 18.30-20.00

Haikaran koulu, luokka
11.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014
Christina Liten-Weselius ® Ryhmi tiynni.

02110129 PIANO VALIKYLA

ti 15.00-18.00

Vilikyldn koulu, luokka
10.9.-26.11.2013,7.1.-22.4.2014
Christina Liten-Weselius ®* Ryhmi tiynni.

02110130 PIANO JARVIKYLA 1
ti 15.00-17.30

Jarvikylidn koulu, luokka
10.9.-26.11.2013,7.1.-22.4.2014

Taisia Sokolova ®



ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

02110131 PIANO JARVIKYLA 2

pe 14.15-16.15

Jarvikylin koulu, luokka
13.9.-29.11.2013, 10.1.-2.5.2014
Christina Liten-Weselius ® Ryhmi tdynna.

02110132 PIANO AITTOLA

ti 18.30-20.00

Aittolan koulu, luokka
10.9.-26.11.2013,7.1.-22.4.2014
Christina Liten-Weselius ® Ryhmi tdynna.

02110133 PIANO ERKKILA

ma 18.30-20.00

Erkkilin koulu, luokka

9.9.-25.11.2013, 13.1.-5.5.2014
Christina Liten-Weselius ® Ryhmi tdynna.

02110134 PIANO AHDE 1

ke 15.45-18.00

Ahteen koulu, luokka

11.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014
Christina Liten-Weselius ® Ryhmi tdynna.

02110135 PIANO AHDE 2

to 15.15-17.00

Ahteen koulu, luokka
12.9.-28.11.2013,9.1.-8.5.2014
Christina Liten-Weselius ® Ryhmi tdynna.

02110136 PIANO MALILA

to 17.30-19.30

Malilan koulu, luokka
12.9.-28.11.2013,9.1.-8.5.2014
Christina Liten-Weselius ® Ryhmi tdynna.

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5—15-vuotiaille lapsil-
le. Opetus on yksilsopetusta 30 min./oppilas/kerta. Luku-
vuodeksi 20132014 haettavana olleet oppilaspaikat tiy-
tettiin kevidin hakukierroksella. Uusia oppilaita haetaan
piisykokeella seuraavan kerran toukokuussa 2014.

02110137 VIULUNSOITTO 1

ma 14.00-19.00

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka
9.9.-25.11.2013, 13.1.-5.5.2014
Anna Hilvi  Ryhmi tiynni.

02110138 VIULUNSOITTO 2

ti 15.00-17.00

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka
10.9.-26.11.2013,7.1.-22.4.2014
Anna Hilvi  Ryhmi ddynni.

02110139 VIULUNSOITTO 3

pe 13.00-16.00

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka
13.9.-29.11.2013, 10.1.-2.5.2014
Anna Hilvi  Ryhmi ddynni.

02110109 POP-LAULUKURSSI

ti 17.15-18.45

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

17.9.-26.11.2013, 7.1.-15.4.2014

Anna Hilvi » 48 t * 43 € » max 30 osallistujaa
Kausikortti kdy. Ylikoulu- seki lukio- ja ammattikoulu-
ikiisille suunnatulla pop-laulukurssilla opiskellaan laulun
perusasioita (hengitys, artikulaatio, resonanssi, tyylinmu-
kainen tulkinta) pienryhmissi. Ohjelmistona kiytetdin
helpohkoa kevyttd musiikkia. Opiskelu tihtid luottamuk-
sen syntymiseen omaa danenkdyttdd kohtaan. Ryhmissi
harjoitellaan laulamista kaverin kanssa tai yksin, seki ko-
keillaan monidiniseni lauluyhtyeeni tai pienend kuorona
toimimista.Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppi-
laiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02830147 MUKSUJUMPPA

(aikuinen ja lapsi 1-2 vuotta = 12-11 syntyneet)

ma 16.30-17.15

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Seija Hernetkoski ® 22 t * 26 € * max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. Muksujumppa on aikuisen ja 1-2 vuo-
tiaan lapsen yhteisjumppa. Liikuntaa tulee molemmille.
Tunti sisiltdd yhteistd lilkkumista ja leikkid sekd omatoi-
mista liikkkumista lapsen mieltymysten mukaan erilaisten
tehtivipisteiden kautta. Tunti tarjoaa virikkeitd litkunnan
perusmuotojen oppimiseen. Tunnille voivat osallistua mo-
lemmat vanhemmat. Kurssimaksu peritiin vain aikuisel-
ta. Kurssille mahtuu vieldi mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

02830148 LIIKUNTALEIKKIKOULU 34 v. / ryhmi 1
(10-09s.)

to 17.10-17.55

Lukio, litkuntasali

5.9.-28.11.2013, 2.1.-3.4.2014

Sanna Rajaniemi ® 22 t * 26 € * max 18 osallistujaa
Liikuntaleikkikoulu on monipuolinen liikuntakerho
3—4-vuotiaille tytdille ja pojille. Opetus pohjautuu lapsen
likkunnalliseen kehitykseen. Liikuntaleikkikoulussa lapsi
oppii kehon hallintaa, perusliikkeitd ja yhdessioloa. Ajoit-
tain tunnit ovat yhteistunteja, jossa lapsella on vanhempi
tai joku muu liikuntakykyinen aikuinen mukana. Kausi
aloitetaan sekd syksylld eccd keviddlla YHTEISTUNNIL-
LA. Huomaa keviin aloituspiivi. Yo-kirjoitusten aikana
poikkeavat aikataulut! KURSSI TAYNNA.

02830159 LIIKUNTALEIKKIKOULU 3-4 v. /ryhmi 2
(10-09s.)

pe 17.15-18.00

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

20.9.-29.11.2013, 10.1.-4.4.2014

Hernetkoski Seija ® 22 t * 26 € * max 18 osallistujaa
Liikuntaleikkikoulu on monipuolinen litkuntakerho 3—4
-vuotiaille tytéille ja pojille. Opetus pohjautuu lapsen lii-
kunnalliseen kehitykseen. Liikuntaleikkikoulussa lapsi op-
pii kehon hallintaa, perusliikkeitd ja yhdessioloa. Ajoittain
tunnit ovat yhteistunteja, jossa lapsella on vanhempi tai
joku muu liikuntakykyinen aikuinen mukana. Kausi aloi-
tetaan seki syksylld ettd kevidlli YHTEISTUNNILLA.
Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

02830149 LIIKUNTALEIKKIKOULU 5-6 v.

(08-07 syntyneet)

ti 16.15-17.00

Lukio, litkuntasali

3.9.-3.12.2013,7.1.-8.4.2014

Seija Hernetkoski ® 22 t * 26 € ¢ max 18 osallistujaa
Liikuntaleikkikoulu on monipuolinen liikuntakerho
5—6-vuotiaille tytéille ja pojille. Opetus pohjautuu lapsen
litkunnalliseen kehitykseen. Liikuntaleikkikoulussa lapsi
oppii kehon hallintaa, perusliikkeitd ja yhdessioloa. Ajoit-
tain tunnit ovat yhteistunteja, jossa lapsella on vanhempi
tai joku muu liikuntakykyinen aikuinen mukana. Kausi
aloitetaan sekd syksylld eccd keviddlla YHTEISTUNNIL-
LA. Yo-kirjoitusten aikana poikkeavat aikataulut! Kurssil-
le mahtuu muutama oppilas mukaan. Uusien oppilaiden
ilm. 3.1.2014 mennessi.
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02830150 SPORTTIKOULU 7-9 v. (06-04 syntyneet)
Uusi kurssi!

ke 16.30-17.15

Lukio, liikuntasali

4.9.-4.12.2013, 8.1.-9.4.2014

Seija Hernetkoski ® 22 t * 26 € * max 18 osallistujaa
Monipuolista liikuntaa 7-9 vuotiaille. Oman kehon hal-
lintaa ja perusliikuntamuotoja mm. pelien ja temppujen
kautta! Yo-kirjoitusten aikana poikkeavat aikataulut! Kurs-
sille mahtuu muutama oppilas mukaan. Uusien oppilai-
den ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830151 ZUMBATOMIC 8-12 v.

ke 17.50-18.35

Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Eija Kiveld 22 t ® 26 € * max 20 osallistujaa

Kausikortti kdy. Nyt jo tuttua liikkkumisen iloa myos lapsil-
le sekd tytdille ettd pojille. ZumbAtomic —tunnit on suun-
niteltu lapsille sisdltden tehokasta litkkumista. Toteutetaan
lapsille suunnatun ohjelman mukaan sisiltien koreografi-
oita, pelejd ja leikkejda mukaansatempaavan musiikin ku-
ten hip-hopin, merenguen, cumbian jne. tahdissa. Huom!
Tunti ei ole ainoastaan tanssitund. Kurssi on suunnattu
8—12-vuotiaille. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

02830152 SIRKUSKOULU 7-12 v.

pe 18.45-19.30

Kyosti Kallion koulu, liikuntasali

20.9.-29.11.2013, 10.1.-4.4.2014

Marja Hannula ® 22 t » 26 € * max 16 osallistujaa
Materiaalimaksu 20€. Koulussa perehdytidn sirkustaito-
jen perusteisiin. Tarkoitettu lihinni kouluikiisille 7-12 —
vuotiaille. Sirkustaide on lapsen kasvua tukevaa liikunnal-
lista ja taiteellista toimintaa. Sirkuskoulussa harjoitellaan
eri sirkuslajeja ja niissd tarvittavia taitoja. Sisiltojd ovat: il-
maisutaidon harjoitteet, sirkusleikit, jongleeraus, klovne-
ria, tasapainoakrobatia ja esiintyminen. KURSSI TAYN-
NA.

02830153 ILMA-ASEILLA AMPUMINEN 10-16v.
ma 18.30-20.00

Myllykartano

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Rauli Hikkild * 44 t » 53 €  max 12 osallistujaa
Materiaalimaksu 10 €. Ikiraja kurssille on 10 ikdvuotta.
Kurssille otetaan enintddn 12 oppilasta. Kurssille mahtuu
vield 1 oppilas mukaan. Ilmoittautuminen. 3.1.2014 men-
nessa.

02830154 SHOWTANSSI 1215 v.

(ESIINTYVA RYHMA)

ke 15.30-16.30

Kineva

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Heidi Kuonanoja * 29,3 t * 35 € » max 30 osallistujaa
Kausikortti kdy. Tanssillista liikuntaa, sisdltdd ryhmalii-
kuntaa ja koreografioita. Kurssille mahtuu vieli mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02830155 SHOWTANSSI 16-20 v.

(ESIINTYVA RYHMA)

ke 16.30-17.30

Kineva

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Heidi Kuonanoja * 29,3 t ® 35 € » max 30 osallistujaa
Kausikortti kdy. Tanssillista litkuntaa, sisdltdd ryhmalii-
kuntaa ja koreografioita. Kurssille mahtuu vieli mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

02830168 FREESTYLE & STREET DANCE TANSSI-
PAIVA 13-16-VUOTIAILLE Uusi kurssi!

la 13.00-14.30

Niva Kaijan koulu, liikuntasali

11.1.2014

Anastasia Tsekoura ® 2 t * 5 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kidy. Ylikouluikiisille suunnattu tanssipii-
vd, jossa treenaillaan freestyle- ja street tanssityylejd. Pii-
vi sisdltdd monipuolisesti tanssien peruselementteji. Ko-
kemusta tanssista ei tarvita. Tervetuloa pitimiin hauskaa
huippuohjauksessa! Ilm. 3.1.2014 mennessi.




HAAPAJARVEN OSASTO

Osoite Kirkkokatu 2 (kaupungintalo, 3. krs)
85800 Haapajirvi
Puhelin 044 4456 168
Sahképosti satu.jaakonaho@haapajarvi.fi, kansalaisopisto@haapajarvi.fi
Internet www.jokilatvanopisto.fi

LUENTO-OPETUS

Luennoista, uusista kursseista ja mahdollisista muutoksista
tiedotetaan alueella ilmestyvissd sanomalehdissi ja opiston
verkkosivuilla.

KIELET

01120101 SUOMEA MAAHANMUUTTAJILLE,
ALKEISKURSSI

ma 14.45-16.15

Lukio, luokka 7/kieliluokka

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Irina Trifonova ® 44 t ® 43 € » max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Oppikirja: Hyvin menee!l. Kurssille voi
hakea opintosetelid. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusi-
en oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01120102 SUOMEA MAAHANMUUTTAJILLE,
JATKOKURSSI

ma 18.15-19.45

Lukio, luokka 7/kieliluokka

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Irina Trifonova ® 44 t ® 43 € » max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Oppikirja: Hyvin menee!2. Kurssille voi
hakea opintosetelid. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusi-
en oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01120103 SUOMEN KIELEN SYVENTAVA
JATKOKURSSI

ke 10.00-11.30

Lukio, luokka 11

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Kim Oja * 44 t * 43 € » max 12 osallistujaa

Kausikortti kiy. Kurssilla syvennetidn kielioppitietoja ja
laajennetaan sanavarastoa. Keskeinen sija on lauseraken-
teiden, kirjoittamisen ja puhumisen harjoittelulla. Kurs-
silla kiytetadn oppikirjaa Kipini 1-2 (Finn Lectura 2013).
Kurssi on tarkoitettu suomen kielen taidoissa vihintiin
Bl-tasolla oleville. Kurssin tavoitteena on B2-tason mu-
kainen kielitaito. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01120301 ENGLISH 2

ti 16.30-18.00

Lukio, luokka 8/kieliluokka
17.9.-26.11.2013,7.1.-8.4.2014

Pfundtner Petra ® 46 t ® 43 € » max 20 osallistujaa
Kausikortti kdy. Jatkokurssi. Oppikirja: English for you,
too. Book 2. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppi-
laiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

www.jokilatvanopisto.fi

01120302 ENGLISH 3

ti 18.00-19.30

Lukio, luokka 8/kieliluokka
17.9.-26.11.2013,7.1.-8.4.2014

Pfundtner Petra 46 t ® 43 € » max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. For everybody who is interested in practi-
sing and developing their English by using it as a language
of communication in the classroom. Textbook: English for
you, too. Book 3. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01120303 ENGLISH 5

ti 19.30-21.00

Lukio, luokka 8/kieliluokka
17.9.-26.11.2013,7.1.-8.4.2014

Pfundtner Petra 46 t * 43 € » max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. For everybody who is interested in practi-
sing and developing their English by using it as a language
of communication in the classroom. The contents of the
course and the material to be used will be discussed at the
beginning of the semester. Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01120601 VENAJA, ALKEISKURSSI

ma 16.30-18.00

Lukio, luokka 7/kieliluokka

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Irina Trifonova ® 44 t ® 43 € » max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssin oppikirja on Saljut 2.

Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

01120602 VENAJA-SUOMI KESKUSTELUPIIRI
Uusi kurssi!

ma 20.00-21.00

Lukio, luokka 7/kieliluokka

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Irina Trifonova ® 29,26 t * 38 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kiy suomalaisille, jotka osaavat jonkin
verran puhua venijii ja vendjid puhuville ulkomaalaisille.
Autetaan toisiamme kehittimiin kielen osaamistamme!
Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

01120803 MATKAILU ITALIAAN Uusi kurssi!

ma 17.00-20.00, ti 17.00-20.00, ke 17.00-20.00

to 17.00-20.00, pe 17.00-20.00

Lukio, luokka 7/kieliluokka, joka toinen viikko
5.5.-9.5.2014

Sandra Marcelletti ® 20 t * 25 € ® max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Tervetuloa opiskelemaan Italian matka-
sanastoa ja perusfraaseja! Kurssilla valmistelemme yhdes-
sd lomamatkaa Italiaan. Kurssi sisdltd: sanastoharjoitusta,
puhumisen harjoittelua arkipéivin tilanteista (ravintolas-
sa, asemalla, hotellissa). Mukana myos kulctuuriin tutus-
tumista. [lm. 7.4.2014 mennessi.

TEKSTIILITYO

KADENTAIDOT

01110407 VANHASTA UUTTA/TUUNAUSKURSSI
Uusi kurssi!

pe 16.30-19.30

Monitoimitalo, taideluokka

10.1.-31.1.2014

Poykko Sirpa ¢ 16 t * 25 € ® max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Ompele vanhasta uutta, uudista jo kiy-
tossd olevaa tai tuunaa aivan uudenlaista vaatetta, asua tai
sisustustekstiilii! [Im. 13.12.2013 mennessi.

01110408 OMPELE TRIKOOSTA/SAUMURILLA
Uusi kurssi!

pe 16.30-19.30

Monitoimitalo, taideluokka

21.2.-21.3.2014

Poykko Sirpa ¢ 16 t * 25 € ® max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Helppoja vaatteita trikoosta. Kokeile sau-
murilla ompelua. Ilm. 31.1.2014 mennessi.

01110417 KADENTAIDOT, Keskusta 1

ma 18.00-21.00

Monitoimitalo, kudontaluokka

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Piiponniemi Ulla ® 88 t * 63 € * max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kudontaa, neuleita, virkkausta, huovu-
tusta ryhmin toiveiden mukaisesti. KURSSI TAYNNA.

01110418 KADENTAIDOT, Kopola

ma 11.00-14.00

Kopolan koulu

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Piiponniemi Ulla ® 88 t * 63 € * max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kudontaa, neuleita, virkkausta, huovu-
tusta ryhmin toiveiden mukaisesti. Kurssille mahtuu vield
mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.




ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

01110419 KADENTAIDOT, Kuusaa

ti 18.00-21.00

Kuusaan kylitalo Eurola/kudontaluokka
17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Piiponniemi Ulla ® 88 t * 63 € ® max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kudontaa, neuleita, virkkausta, huovu-
tusta ryhmin toiveiden mukaisesti. Kurssille mahtuu vield
mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

01110420 KADENTAIDOT, Keskusta 2

ke 18.00-21.00

Yliaste, kudontaluokka

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Piiponniemi Ulla ® 88 t * 63 € ® max 12 osallistujaa

Kausikortti kiy. Kudontaa, neuleita, virkkausta, huovu-
tusta ryhmin toiveiden mukaisesti. KURSSI TAYNNA.

01110421 KADENTAIDOT, Kumiseva

to 18.00-21.00

Kumisevan koulu

19.9.-28.11.2013, 9.1.-3.4.2014

Piiponniemi Ulla ® 88 t * 63 € ® max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kudontaa, neuleita, virkkausta, huovu-
tusta ryhmin toiveiden mukaisesti. Kurssille mahtuu vield
mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01110422 KADENTAIDOT, Oksava

to 10.00-13.00

Oksavan koulu/kudontatila
19.9.-28.11.2013,9.1.-3.4.2014

Piiponniemi Ulla * 88 t ® 63 € * max 12 osallistujaa
Kausikortti kidy. Kudontaa, neuleita, virkkausta, huovu-
tusta ryhmin toiveiden mukaisesti. Tunnit on joka toinen
to 10.00-13.00 ja joka toinen to 14.30-17.30, viikot sovi-
taan ensimmiiselli kerralla. KURSSI TAYNNA.

01110423 TILKKUTYOT

ke 11.00-14.00

Monitoimitalo, taideluokka

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Piiponniemi Ulla * 88 t ® 63 € * max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Erilaisia tilkkutekniikoita, perinteisistd
moderneihin, joita voi kiyttdd laukuissa, peitteissi, seini-
tekstiileissd, verhoissa, liinoissa. Materiaaleina puuvillat,
silkit, sekoitekankaat, pellavat, napit, nauhat, kangassilput
yms. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden
ilm. 3.1.2014 mennessi.

01110424 NYPLAYS/KIRJONTA

ti 16.15-19.15

Yliaste, tekstiilitydn luokka
17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Leppikangas Raija-Leena ® 88 t * 63 €  max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Nypliyksen alkeet. Eri tekniikoita tarpeen
mukaan. Kirjonta: mm hardanger-kirjonta, muut kirjon-
tatavat oppilaiden toiveiden mukaan. Kurssille mahtuu
vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

TEKNINEN TYO

01110425 HUONEKALUJEN ENTISTAMINEN 1

ti 17.30-20.30

Tyévientalo

17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Pikkarainen Kari-Pekka * 88 t ® 63 € * max 16 osallistujaa
Kausikortti kiy. Opiskellaan kalusteiden kunnostusta ja
pintakisittelyd perinteisin menetelmin. Opiskellaan myds
erikoismaalaustekniikoita, kuten ootrausta, marmorointia
ja koristemaalausta. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusi-
en oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01110426 PUUN SORVAUSKURSSI

to 18.00-21.00

Yliaste, teknisentyon luokka

19.9.-28.11.2013, 9.1.-3.4.2014

Matti Vuolas 88 t ® 63 € » max 16 osallistujaa
Kausikortti kiy. . Kurssilla tehdiin erilaisia sorvaustditi.

Lisiksi kurssilla voi valmistaa pienid puuesineitd. Soveltuu
hyvin vasta-alkajille. KURSST TAYNNA.

01110427 METALLITYOT Uusi kurssi!

pe 16.30-19.30

Yliaste, teknisen tyon luokka

10.1.-21.3.2014

Pikkarainen Kari-Pekka 40 t ® 38 € * max 16 osallistujaa
Kausikortti kiy. Metallitoiti laidasta laitaan, helppoa kuin
heinidn teko. Kurssi sopii kaikille joilla on kiinnostusta
metallitydn saralle. Aloittamiseen riittdd hyvd motivaatio.
Kurssilla valmistetaan tyo- tai useita toitd opiskelijan tar-
peen ja kiinnostuksen mukaan. (kotinet.com/pikkarainen)
Ilm.3.1.2014 mennessi.

01110416 KATISKANTEKOKURSSI Uusi kurssi!

pe 18.00-21.00, la 9.00-15.00

Kuusaan kylitalo Eurola/sali

4.4.-5.4.2014

Liuska Kauko ¢ 12 t * 20 € * max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla valmistetaan katiska. Materiaale-
ja voi ostaa opettajalta. Huom. ennakkoilmoittautuminen
materiaalien hankintaa varten. Ilm. 28.2.2014 mennessi.

MUUT KADENTAIDOT

01110413 METALLILANKAPUNONTA Uusi kurssi!

ti 18.00-21.00

Monitoimitalo, taideluokka

7.1.-21.1.2014

Sisko Mustaparta ® 12 t * 20 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kidy. Punotaan erivahvuisia metallilankoja
kiyttden koriste- ja kdyttdesineitd, joita voidaan koristella
esim. helmilld. IIm. 30.12.2013 mennessi.

01110414 PAJUKURSSI Uusi kurssi!

ti 18.00-21.00

Monitoimitalo, taideluokka

28.1.-18.2.2014

Sisko Mustaparta ® 16 t ® 25 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Punotaan pienehkd pajutyd itsekeritys-
td (kysy keruuohjeet lokakuussa) tai viljellystd pajusta, jo-
ta voit ostaa opettajalta. Tiedustelut 044-4456209. Ilm.
10.1.2014 mennessi.

01110415 KIRJANSIDONTA Uusi kurssi!

ti 18.00-21.00

Monitoimitalo, tekstiililuokka

25.2.-1.4.2014

Sisko Mustaparta ® 20 t ® 25 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Sidotaan kirja, johon valitaan toisiinsa
sointuvat macteriaalit. Vaihtoehtoina perinteinen kirja tai
koptisidos. Ilm. 7.2.2014 mennessi.

01110429 HOPEATYO/KETJUNPUNONTA 2

la 10.00-14.45

Yliaste, teknisentydn luokka

8.2.-15.3.2014

Jussi Kokkonen ® 30 t ® 33 € * max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla opetellaan valmistamaan hopea-
koruja kurssilaisten toivomusten mukaan. Esim. sormuk-
sia, korvakoruja, kaulakoruja, rannerenkaita, erilaisia lenk-
kiketjuja, kudottuja ja palmikoituja koruja ym. Opetellaan
tydstimidn hopeaa sahaamalla, viilaamalla ja takomalla.
Hopean juottamista, kiillotusta ja patinointia. Kurssilla
voidaan valmistaa my6s hopeasavitoitd. Kurssi sopii kaikil-
le, ei vaadi aikaisempaa kokemusta. Tyovilinemaksu 6€/
lukukausi. Opettajalta voi ostaa hopeaa ja muuta materi-
aalia. La 8.3.2013 ei opetusta. Ilm. 24.1.2014 mennessi.

01110431 LASIESINEIDEN KORISTELU HIEKKA-
PUHALLUSTEKNIIKALLA 2

pe 18.00-21.00, la10.00-15.15

Yliaste, teknisentyon luokka

14.2.-22.2.2014

Irma Kokkonen ® 22 ¢t * 28 € » max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla tutustutaan hiekkapuhalluk-
sen moniin mahdollisuuksiin lasiesineiden koristelussa.
Hiekkapuhaltamalla lasiin saadaan himme3, mattamai-
nen pinta. Pinta voidaan puhaltaa myds syvemmiksi kol-
miulotteiseksi. Kiyttimilli erilaisia sablonia ja muita suo-
jaustekniikoita voidaan lasi koristella erilaisilla kuvioilla.
Menetelmi soveltuu esim. pullojen, maljakoiden, tasolasin
tai vaikka aikaisempien sulatustdiden koristeluun. Kurssi
ei vaadi ennakkotaitoja, soveltuu kaikille. Tyovilinemaksu
6€/lukukausi, maksetaan opettajalle. Ilm. 31.1.2014 men-

nessa.

01110432 LASINSULATUS

pe 14.00-17.00

Monitoimitalo, taideluokka

4.10.-11.10.2013, 14.2.-21.2.2014

Irma Kokkonen 16 t ® 25 € ® max 12 osallistujaa
Kausikortti kdy. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01110443 LASINSULATUS 2 Uusi kurssi!

ti 18.30-20.45

Monitoimitalo, taideluokka

25.2.-8.4.2014

Irma Kokkonen ¢ 18 t ® 25 € ® max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. IIm. 10.2.2014 mennessi.

01110433 VERHOUSKURSSI

ma 17.30-20.30, ke 17.30-20.30

Tyovientalo

2.4.-26.5.2014

Merja Parkkinen 56 t ® 48 € » max 16 osallistujaa
Kausikortti kiy. Ilm. 24.3.2014 mennessi.




01110434 JOKANAISEN KODIN PIENREMONTIT
Uusi kurssi!

pe 17.30-20.30, la 9.00-15.00

Yldaste, teknisentyon luokka

28.2.-1.3.2014

Merja Parkkinen ¢ 12 t 20 € * max 16 osallistujaa
Kausikortti kiy. Perehdytddn tyokaluihin, erilaisiin pin-
takisittelyaineisiin ja niiden kiyttoon sisilli ja ulkona.
Huolto ja uudelleen kisittelyt. Esim. keittion erilaiset
tyStasot, seinit, kalusteet, ikkunanpokat sisilti ja ulkoa,
puutarhakalusteet. Korjataan tapettiin syntyneitd vaurioi-
ta, mietitdin apua laatoituksen vikoihin ja laattasaumoi-
hin, opetellaan tiivistystoitd, rempallaan roikkuvien ovien
ojentamista, viemirin avaamista ilman karhupumppua ja
kemikaaleja. Miksi piirongin laatikot eivit huilaa. Koti on
tdynni pikkuhuoltotditd, jotka jadvit syystd tai toisesta te-
kemaired. Taled kurssilea potkua korjaustoihin, tietoa ja tai-
toa. Tehddidn myds pienid harjoitustditd. Ilm. 14.2.2014
mennessa.

01110435 TOIMINTARAJOITTEISTEN
ASKARTELU

pe 9.00-12.00

Monitoimitalo, taideluokka

13.9.-13.12.2013, 3.1.-7.3.2014

Mervi Salmela 88 t ® 63 € » max 10 osallistujaa
Kausikortti kdy. Pienid kisitoiti ja askarteluja yksilollises-
ti, jokainen taitojensa mukaan tehden. Pyrimme huomioi-
maan mahdollisimman paljon osallistujien omia kiinnos-
tuksia toimintaa suunniteltaessa.

01110436 KULTAISEN IAN KERHO
pe 12.30-14.45

Karjalahden palvelukeskus
13.9.-13.12.2013, 3.1.-7.3.2014

Mervi Salmela ® 66 t ® max 30 osallistujaa

01110437 MANNISTOKADUN ASKARTELUPIIRI
to 12.30-14.00

Minnistokoti/Olavintupa

12.9.-5.12.2013, 2.1.-6.3.2014

Mervi Salmela 44 t * max 30 osallistujaa

ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

TEATTERI JA TANSSI

01110201 KOPOLAN TEATTERI

to 18.00-21.00

Kulttuurisali
19.9.-28.11.2013,9.1.-27.3.2014

Kari Krapu * 100 t * 63 € * max 20 osallistujaa
KURSSI TAYNNA.

01110202 HAAPAJARVEN KESATEATTERI
Harjoitukset kdynnistyvit maaliskuussa 2014.

Marjo Lankinen ¢ 100 t * 65 € * max 20 osallistujaa
Valmistetaan kesiteatterindytelmi esitettiviksi heini-
kuussa 2014. Ensimmiinen tapaaminen pe 24.1.2014 klo
17.00 vapaa-aikatoimiston kokoushuoneessa. Lisitietoja
kulttuuriohjaaja Aira Huovinen puh. 044-4456201. Kaik-
ki kiinnostuneet tervetuloa!

01830101 ITAMAINEN TANSSI

ma 19.00-20.30

Uimabhalli, alakerta

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Eija Kiveld ® 44 t » 53 € » max 20 osallistujaa

Kausikortti kdy. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830102 KUNTOTANSSI

ti 17.30-18.30

Monitoimitalo, litkuntasali 1/3

17.9.-26.11.2013, 7.1.-1.4.2014

Aija Pasanen * 29,26 t * 35 € * max 50 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kuntotanssi on kaikille sopivaa iloista
tanssilitkuntaa ilman paria. Tavoitteena on kehittdi fyysis-
td, psyykkistd ja sosiaalista kuntoa. Tdmi toteutuu piti-
milld askeleet ja tanssisarjat riittdvin yksinkertaisina, jotta
jokainen tunnillaolija paisee tydstimain niitd mahdolli-
simman tehokkaasti omaa kehoaan kuunnellen. Tunneil-
la soi latinalais-, swing-pohjainen- tai kotoinen lavatans-
simusiikki. Opituista asioista on iloa myds paritanssiin.
Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

® kurssimaksusta.

Huomioithan, etta tassa opinto-ohjelmassa esitetty hinta on kurssin
kokonaishinta. Koko lukuvuoden kestavilla kursseilla kevaan osuus on 60 %

01830103 SENIORITANSSI

to 10.00-11.30

Nuorisotalo Stolle

19.9.-28.11.2013, 9.1.-3.4.2014

Aulis Lukkarinen ® 44 t * 53 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Piirileikin ja kansantanssin vilimuoto, jo-
ka sopii kaikille. Aloitetaan helpoista tansseista ja edetdin
ryhmin tason ja toiveiden mukaisesti. Sopii erinomaisesti
ikdihmisille ja parantaa tasapainoa seki litkkkuvuutta. Mu-
kaan otetaan my6s Round-tansseja, jotka ovat piirissi tans-
sittavia tansseja, joissa paria ei vaihdeta. Kurssille mahtuu
vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830148 AIKUINEN NAINEN TANSSII

pe 17.45-19.25, 1a 14.15-15.45

Tiiton koulu, litkuntasali

7.9.-24.11.2013, 11.1.-13.4.2014

Marketta Viitala ® 52 t * 48 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Tanssitreenii luovin ja rentouttavin maus-
tein, tanssin ilon ehdoilla. Kurssilla harjoitellaan nyky- ja
jazztanssin liikekieltd ryhmin mukaan sovellettuna. Tun-
teihin sisiltyy myos kehonhuollolliset ja rentouttavat tuo-
kiot. Tiydentivini sisiltdind luovan liikkeen leikkid sekd
tanssisarjoja ja -sommitelmia. Perjantain tunnit ovat uima-
hallin alakerrassa. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

KUOROT JA LAULUNOPETUS

01110101 HAAPAJARVEN-REISJARVEN
LAULUMIEHET

ma 18.30-20.45

Seurakuntatalo

9.9.-9.12.2013, 13.1.-28.4.2014

Pekka Piironen ® 81 t * 58 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Imoittautuminen 1. kurssikerralla.

01110102 HAAPALASTUT-KUORO

ti 18.00-20.15

Oksavan koulu/musiikkiluokka
10.9.-26.11.2013,7.1.-22.4.2014

Saara Howe ¢ 78 t * 58 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kdy. Imoittautuminen. 1. kurssikerralla.
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01110103 TAMMENLEHVAKUORO
ma 12.00-14.15
Seurakuntatalo

9.9.-25.11.2013, 13.1.-28.4.2014
Anja Tiitto * 75 t * 38 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Ilmoittautuminen. 1. kurssikerralla.

01110104 KARAOKE

ma 18.00-21.00

Kulttuurisali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Pauli Raivio 88 t * 63 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kdy. Kevyen musiikin laulukurssi ammatti-
laistason karaoketaustoilla ja laadukkaalla ddnentoistolla.

Kurssilla opitaan esiintymistd, laulua, mikrofonin kiytt6d
ja uusia lauluja. KURSSI TAYNNA.

01110105 KUUSAAN KARAOKE

ke 18.00-21.00

Kuusaan kylitalo Eurola/sali

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Lea Malila » 88 t » 63 € » max 16 osallistujaa

Kausikortti kiy. Kurssilla opetellaan mikrofonin kiyttod,
hengitystd, esiintymistd ja uusia karaokelauluja. Kiytossd

on tiectokonepohjaiset ammattilaiskaraokelevyt suomalai-
silta valmistajilta. KURSST TAYNNA.

SOITONOPETUS

01110107 KANTELEENSOITTO

ke 16.00-18.15

Yliaste, luokka 110

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Eero Pitkild ® 66 t * 53 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssi sopii vasta-alkajille ja aikaisemmin
harrastaneille. Iki ja taso otetaan opetuksessa huomioon.
Kurssille mahtuu vieldi mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

01110108 HARMONIKANSOITTO Uusi kurssi!

ma 19.00-20.30

Yliaste, luokka 110

9.9.-2.12.2013, 13.1.-28.4.2014

Janne Lindgren ® 52 t » 48 € » max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Harmonikansoiton opiskelua vasta-alka-
jille ja pidempiidn soittaneille ryhmiopetuksena. Kurssille
mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

KITARANSOITTO

Kitaransoiton opetusta tarjotaan lapsille ja nuorille seki
aikuisille yksilopetuksena. Opetusta annetaan 30 min./
kerta. Lukuvuonna 2013-2014 oli haettavana 3 oppilas-
paikkaa. Oppilaspaikat tdytettiin syksyn hakukierroksella.
Varapaikalle voi hakea hakulomakkeella, joita saa opiston
toimistosta tai www-sivuilta osoitteesta www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet. Samasta osoitteesta voi myos lahettdi

netissd tdytettdvin lomakkeen.

01110109 KITARANSOITTO
ma 17.00-20.00

Yliaste, musiikkiluokka
9.9.-25.11.2013, 13.1.-28.4.2014
Jussi Poikkimiki ® Ryhmi tdynna.

KUVATAITEET

01110301 KUVATAIDEKURSSI ASORTI

to 16.30-21.00

Yliaste, kuvaamataidon luokka
19.9.-28.11.2013,9.1.-3.4.2014

Natalia Pikkarainen ® 132 t ® 63 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssin sisiltojd ovat: piirtiminen (tussi,
hiili, lyijykyni), oljyviri-, akvarelli-, akryyli- sekd pastelli-
maalaus, kuvanveisto, paperimosaiikki, itimainen perin-
teinen taide (grafiikka ja kollaasi), taidehistoria ja taide-
teoria. Kurssi soveltuu yli 10-vuotiaille, seka aloittelijoille
ettd kokeneemmille tekijoille. Nuoremmat aloittavat klo

16.30 ja vanhemmat klo 18.00, oppitunnit ovat osittain
yhti aikaa. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppi-
laiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01110303 IMPASTO-MAALAUSTEKNIIKKA

la 12.00-16.30, su 12.00-15.00

Ylidaste, kuvaamataidon luokka

29.3.-30.3.2014

Natalia Pikkarainen 10 t ® 20 € * max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Impasto on maalaustekniikka, jossa maa-
lataan paksulla virilld reliefimiisesti. Siveltimen tai pa-
lettiveitsen jiljet nikyvic lihelti katsottuna. Impastoja
maalatessa virejd toisinaan sekoitetaan suoraan maalaus-
kankaalla. Impasto sopii hyvin 6ljyvirimaalaukseen, koska
oljyvirid voi kiyttad paksuina kerroksina. Toisaalta reliefi-
miinen maalaus onnistuu my®s akryylivirilld, ja etuna on
nopea kuivuminen. Impasto sopii myds sekatekniikkaan.
Omat materiaalit ja vilineet. Kurssi on tarkoitettu kaikille
yli 10-vuotiaille, my®ds aloittelijat rohkeasti mukaan. Ilm.
17.3.2014 mennessi.

01110304 IKONIMAALAUS, JATKOKURSSI

pe 17.00-20.00

Yldaste, kuvaamataidon luokka
20.9.-29.11.2013,10.1.—4.4.2014

Helena Hyviri ® 88 t * 63 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kdy. Ikonimaalauksen jatkokurssi, joka on tar-
koitettu useamman vuoden ikonimaalausta harrastaneille.
Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

TIETO- JA VIESTINTATEKNIIKKA

01340104 IKAANTYNEIDEN INTERNETIN
KAYTTO

ke 16.30-18.45

Lukio, atk-luokka/alakerta

19.2.-26.3.2014

Tuomo Vihisarja ® 15 t * 20 € * max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssi on tarkoitettu ikdintyneille henki-
16ille, joilla on vdhin tetokoneen kiytcokokemusta. Kurs-
si antaa valmiudet internetin itseniiseen kiyttoon. Ope-
tusaiheita ovat mm. tiedon haku internetistd, sihkoiset
mediat, verkkopankin kiyttd seki asiointi muissa sihkoi-
sissd palveluissa. Etenemistahti sovitetaan kurssilaisten toi-

veiden mukaisesti riittdvin rauhalliseksi, jotta kaikki py-
syvit mukana. USB-muistitikku ja muistiinpanovilineet
mukaan. Ilm. 7.2.2014 mennessi.

01340105 TIETOTEKNIIKAN KERTAUSKURSSI

ke 19.00-21.15

Lukio, atk-luokka/alakerta

19.2.-26.3.2014

Tuomo Vihisarja ¢ 15 t * 20 € ® max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Tietotekniikan kertauskurssi on tarkoitet-
tu peruskurssin kiyneille henkilsille. Tietotekniikan ker-
tauskurssilla kerrataan tietokoneen kiyttod, opetellaan
kiyttimidin OpenOfficen tekstinkisittelyd, taulukkolas-
kentaa, esitysohjelmaa ja Skype-ohjelmaa. USB-muistitik-
ku ja muistiinpanovilineet mukaan. Ilm. 7.2.2014 men-
nessa.

LUONNONTIEDE JA
PUUTARHANHOITO

01710301 HEDELMAPUIDEN VARRENNUS-
KURSSI

ma 16.30-21.00

Monitoimitalo, taideluokka

28.4.-28.4.2014

Tuomo Vihisarja ® 6 t * 16 € * max 12 osallistujaa
Kurssilla opetellaan mm. omena-, padryni-, kirsikka- ja
luumupuiden lisédmistd varrennuksen avulla, istutusta,
kasvatusta, lannoitusta, leikkaamista ja suojaamista jyr-
sijoiltd. Kurssilla varrennetaan kaikille opiskelijoille vi-
hindddn yksi omenapuu, joka EI sisilly kurssimaksuun
(hinnat: omenapuu 5 €, muut hedelmipuut 8 €). Ilm.
28.2.2014 mennessi.

TERVEYSALA

01830202 ENSIAVUN KERTAUSKURSSI

ti 18.00-21.00, to 18.00-21.00

Yliaste, luokka 206

8.4.-10.4.2014

Sari Liejumiki * 8 ¢t * 20 € * max 15 osallistujaa
Hitdensiapu, elvytys, tajuttoman ensiapu, haavat ja hallit-
sematon verenvuoto ja sairaskohtaukset. Kurssi on tarkoi-
tettu niille, joilla on kulunut alle 3 vuotta Ensiavun perus-
kurssi EA 1 suorituksesta. Ilm. 7.3.2014 mennessa.

KOTITALOUS

01810203 KARJALANPITIRAKKAKURSSI

12 9.00-15.00

Yliaste, kotitalousluokka

1.2.2014 (HUOM! Kurssi muutettu yksipaiviiseksi!)
Tiitto Marjatta ® 8 t * 16 € * max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Tarvikemaksuna peritidn 5 €. Kurssilla
opitaan valmistamaan karjalanpiirakoita perinteiselld kar-
jalaisella tavalla. Valmistetaan myos muiden maakuntien
piirakoita. IIm. 17.1.2014 mennessi.

01810204 TAYTEKAKKUKURSSI

pe 18.00-21.00, la 9.00-15.00

Yliaste, kotitalousluokka

11.4.-12.4.2014

Tiitto Marjatta ® 12 t * 16 € * max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy, 20 euron tarvikemaksu peritddn erikseen.
Kakkukurssilla opitaan valmistamaan ja koristelemaan eri-
laisia tiytekakkuja. Ilm. 28.3.2014 mennessi.

arjen
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01820201 JARJESTYKSENVALVOJAN
KERTAUSKURSSI

ti 18.00-21.15, to 18.00-21.15

Haapajirven lukio, kansankynttildsali

8.4-10.4.2014

Rajaniemi Jyrki ® 8 t * 50 € ¢ max 20 osallistujaa
Jarjestyksenvalvojan kertauskurssi (8h) suoritetaan haetta-
essa uudelleen jirjestyksenvalvojaksi hyviksymistd 6 kuu-
kauden sisilld aikaisemman hyviksynnin paittymisestd tai
kun kortti vanhenee seuraavan 6 kuuden aikana. Koulut-
tajana toimii sisiasiainministerién valtuuttama kouluttaja
Jyrki Rajaniemi. Kurssin laajuus on 8 oppituntia. Kurssi-
maksu on 50 €, sisiltdd opetuksen ja materiaalin. Enintdin
20 opiskelijaa. Ilm. 28.3.2014 mennessi.

LIIKUNTA JA URHEILU

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN TASOMAARITTELY

Tekninen vaativuus
1 helppo
2 sisdltdd jonkin verran koreografisia osuuksia
3 koreografisesti haastava

Fyysinen rasittavuus

+ kevyttd / rentouttavaa
++ tehokasta jumppaa
+++ rankkaa treenii

IKATHMISTEN LIIKUNTA

01830104 IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA
ke 11.00-12.00

Uimabhalli, alakerta

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Eija Kiveld ® 29,26 t * 35 € ® max 26 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+ KURSSI TAYNNA.

KUNTOJUMPAT

01830105 NAISTEN KUNTOJUMPPA 1, Kumiseva
ma 18.30-19.30

Kumisevan koulu

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Sanna-Maria Arovainio

29,26 t* 35 € * max 20 osallistujaa

Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830106 NAISTEN KUNTOJUMPPA 2, Parkkila

ti 18.00-19.00

Parkkilan koulu

17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Eija Kiveld ® 29,26 t * 35 € ¢ max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830108 KUNTOJUMPPA 4 , Kuusaa

ke 19.00-20.00

Kuusaan kylitalo Eurola/sali

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Katri Hautakangas ® 29,26 t * 35 € ¢ max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830109 NAISTEN KUNTOJUMPPA 5, Tiitto

to 18.00-19.00

Tiiton koulu, liikuntasali
19.9.-28.11.2013,9.1.-3.4.2014

Katri Hautakangas ® 29,26 t * 35 € * max 35 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830110 NAISTEN KUNTOJUMPPA 6, Oksava

to 19.30-20.30

Oksavan koulu/liikuntasali
19.9.-28.11.2013,9.1.-3.4.2014

Katri Hautakangas ® 29,26 t * 35 € ® max 35 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830112 MIESTEN LIHASKUNTOJUMPPA 2,
Oksava

ke 20.00-21.00

Oksavan koulu/liikuntasali

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Eronen Jarmo © 29,26 t * 35 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

LIIKKUJAN VIIKKOKALENTERI

MAANANTAI

01830113 KAHVAKUULAPUMP MIEHILLE

JA NAISILLE Uusi kurssi!

ma 17.15-18.15

Monitoimitalo, liikuntasali 1/3

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Katri Hautakangas ® 29,26 t * 35 € ¢ max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ (oman tason voi valita kuulan
koko muuttamalla). Tehokasta ja monipuolista lihaskun-
toharjoittelua mm. kahvakuulilla ja painotangoilla. Tunti
ei sisilli hankalia askelkuvioita ja soveltuu erinomaisesti
sekd miehille ettd naisille. Tavoitteena on kehitcid lihasvoi-
maa, kestivyyttd, likkkuvuutta ja koordinaatiota. Kurssille
mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

01830114 KUNTONYRKKEILY

ma 17.30-18.30

Uimahalli, alakerta

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Tero Liljeblad © 29,26 t ® 35 € ® max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Kuntonyrkkeily on erittdin mo-
nipuolinen kuntoilumuoto kuormittaen harrastajan koko
litkuntaelimistdd. Laji sopii erittdin hyvin esim. istuma-
tydntekijoille, jotka kirsivit niska- ja hartiaseudun jiyk-
kyydesti ja kiputiloista. Tunti soveltuu myds aloiteelijoille.
KURSSI TAYNNA.

01830116 REISI-PEPPU-VATSAJUMPPA

ma 18.30-19.30

Martinmien koulu, liikuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Katri Hautakangas ® 29,26 t * 35 € ¢ max 70 osallistujaa
Kausikortti kdy. Taso 1++ Helppo, mutta reipastahtinen
limmittely seki reisi-, peppu- ja vatsalihasliikkeisiin pai-
nottuvia tehokkaita lihaskuntoliikkeitd. Kurssille mahtuu
vieli mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830117 PILATES

ma 19.30-20.30

Martinmien koulu, liikuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Katri Hautakangas ® 29,26 t * 35 € ¢ max 40 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+ Pilates tuntien tavoitteena on ha-
kea kehon neutraali asento ja oppia sdilyttimiin se liik-
keessd. Tunnin aikana vakautetaan lantiota, keskivartaloa
ja hartiarengasta erilaisilla liikkeilld, painottaen hengitys-
td ja vakaata liikettd. Tahti on rauhallinen ja tekniikkaan
painottuva. Tarvitset tunnille mukaan alustan ja ei kenkii.
Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

TIISTAI

01830119 CORE

ti 18.00-19.00

Martinmien koulu, litkuntasali

17.9.-26.11.2013, 7.1.-1.4.2014

Katri Hautakangas ¢ 29,26 t * 35 € * max 62 osallistujaa
Kausikortti kdy. Taso 1++ Core-tunti vahvistaa erityises-
ti keskivartalon lihaksia ja kehittdd tasapainoa. Yksinker-
taisen alkulimmittelyn jilkeen keskitytdin vatsa-, selkd- ja
pakaralihaksiin ja lopuksi venytelldin. Korsettilihakset ja
pakarat kiinteytyvit. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uu-
sien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830120 PILOXING-COMBAT Uusi kurssi!

ti 19.00-20.00

Martinmien koulu, litkuntasali

17.9.-26.11.2013, 7.1.-1.4.2014

Katri Hautakangas ¢ 29,26 t * 35 € * max 50 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 2++ Tunti on yhdistelma pilatesta,
nyrkkeilyliikkeitd ja tanssia. Niistdi muokataan erittdin
helppo, mutta todella tehokas intervallitunti. Tunti sisdltad
limmittelyn, aerobisen intervalliosuuden, lihaskuntoliik-
keet seki loppujadhdyttelyn. Kurssille mahtuu vield mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830121 JOOGA

ti 19.00-20.00

Oksavan koulu/litkuntasali

17.9.-26.11.2013, 7.1.-1.4.2014

Aija Pasanen ® 29,26 t * 35 € * max 35 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+ Joogaharjoituksissa liittyvit toi-
siinsa keho, mieli ja hengitys. Joogassa aktivoidaan ja veny-
tetiin monipuolisesti kehon eri lihaksia tavoitteena keho-
tietoisuuden ja yleisen hyvinvoinnin lisidminen. KURSSI

TAYNNA.

01830122 MATALAN KYNNYKSEN JUMPPA

Uusi kurssi!

ke 17.00-18.00

Martinmien koulu, liikuntasali

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Margareetta Vilppola ® 29,26 t * 35 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+ Helppoa jumppaa ihan aloitte-
lijoille ja kaikille, jotka haluavat vain totutella ja tutustua
liikuntaan. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppi-
laiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

01830123 KIINTEYTYSJUMPPA

ke 17.30-18.30

Monitoimitalo, liikuntasali 2/3

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Katri Hautakangas ® 29,26 t * 35 € ¢ max 60 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Kiinteytysjumpassa syke nousee,
keho kiinteytyy ja mieliala kohoaa. Tehokas lihaskunto-
harjoitus erilaisia vilineitd ja omaa kehonpainoa hyddyn-
tien. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden
ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830124 PUMP

ke 18.00-19.00

Martinmien koulu, litkuntasali

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Margareetta Vilppola ® 29,26 t * 35 € * max 60 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Pumpin tarkoituksena on tan-
gon ja helpon askelluksen avulla kiinteyttii ja muokata li-
haksia. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden
ilm. 3.1.2014 mennessi.
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01830125 KUNTOSALIHARJOITTELU

ke 19.30-20.30

Monitoimitalo, kuntosali

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Heidi Kuonanoja ¢ 29,26 t ® 35 € * max 25 osallistujaa
Kausikortti kdy. Taso 1++ Sopii hyvin sekd naisille ettd
michille. Tunti sisiltdd alkulimmittelyn, lihaskunto-osuu-
den sekd lopussa venyttelyn. Tavoitteena on lihaskunnon

kohottaminen. KURSSI TAYNNA.

TORSTAI

01830126 LIHASKUNTOJUMPPA

to 17.15-18.15

Monitoimitalo, litkuntasali 2/3
19.9.-28.11.2013,9.1.-3.4.2014

Heidi Kuonanoja ¢ 29,26 t ® 35 € * max 50 osallistujaa
Kausikortti kiy Taso 1+++ Lihaskuntojumppa on tehokas
lihaskuntopainotteinen tunti. Kurssille mahtuu vieli mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830127 ZUMBA®

to 18.15-19.15

Monitoimitalo, litkuntasali 3/3
19.9.-28.11.2013,9.1.-3.4.2014

Johanna Skantz, Aija Pasanen, Margareetta Vilppola
29,26 t* 35 € * max 150 osallistujaa

Kausikortti kiy. Taso 2+ Latinorytmejd kuten salsaa, me-
rengueta, reggaetonia, cumbiaa sekid kansainvilisid ryt-
mejd. Suosittua kuntoilua, jossa perusliikkeitd yhdistetty
musiikkiin. Mukaansa tempaavan musiikin ansioista kun-
toilet huomaamatta. Soveltuu kaikille. Kevit alkaa lati-
nobicin rytmeissd. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 menness.

01830128 ZUMBA IN THE CIRCUIT”

to 19.30-20.30

Monitoimitalo, kuntosali
19.9.-28.11.2013,9.1.-3.4.2014

Eija Kiveld, Johanna Skantz

29,26 t* 35 € * max 25 osallistujaa

Kausikortti kdy. Taso 2++ Vuorotellaan lihaskuntoharjoit-
teita ja sykettd kohottavia zumban perusrytmeji kuten sal-
sa, merengue, reggacton ja cumbia. Tunnilla saadaan hyvi,
vaihteleva harjoittelu seki lihaksistolle ettd kunnon kohen-
tamiselle. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilai-
den ilm. 3.1.2014 mennessi.

KESAJUMPAT 2014

018301160 REISI-PEPPU-VATSAJUMPPA

ma 18.30-19.30

Martinmien koulu, liikuntasali

28.4.-9.6.2014

Katri Hautakangas ® 9,31 t  11€ * max 70 osallistujaa
Taso 1++ Helppo, mutta reipastahtinen limmittely seki
reisi-, peppu- ja vatsalihasliikkeisiin painottuvia tehokkai-
ta lihaskuntoliikkeitd. Ilm. 4.4.2014 mennessi.

018301161 JUOKSUKOULU

ti 18.00-19.30

Somero

22.4.-10.6.2014

Katri Hautakangas * 16 t ® 19€ * max 30 osallistujaa
Kesikuntoon juosten. Valmista kehon lihasvoimaa ja li-
hastasapainoa kesin juoksuharjoitteluun. Paranna tek-
niikkaa ja nauti juoksusta. Ensimmiiselld kerralla tarkem-
pi kurssiohjelma. Ilm. 4.4.2014 mennessi.

VESILIIKUNTA

01830129 VESIJUMPPA

ma 16.15-17.00

Uimabhalli, allasosasto

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Rajaniemi Sanna ® 22 t * 70 € ¢ max 25 osallistujaa
Vesiliitkunta on kestdvyyttd ja lihasvoimaa vahvistava mo-
nipuolinen liikuntamuoto. Monipuolista jumppaa veden
vastusta hyviksi kiyttien. Tunnit sisiltdvit lihaskuntohar-

joituksia, venyttelyi ja rentoutusta. Sopii monen ikiisille.
1 VAPAA PAIKKA. Ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830130 VESIVYOJUOKSU-SYVANVEDEN
JUMPPA

ma 17.15-18.00

Uimahalli, allasosasto

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Rajaniemi Sanna ® 22 t 70 € ¢ max 25 osallistujaa
Vesililkunta on kestdvyyttd ja lihasvoimaa vahvistava
monipuolinen litkuntamuoto. Tutustutaan vesijuoksu-
tekniikkaan ja kiytetiin aikaa sen harjoitteluun. Tunti
sisdltdd myos tehokkaat syvinveden lihaskunto- ja venyt-
telyosiot.

3 VAPAATA PAIKKAA. ilmoittautuminen 3.1.2014

mennessa.

ERITYISLIIKUNTA

01830132 ST-TUOTTEEN JUMPPA 1

ma 9.15-10.00

ST-tuote

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Margareetta Vilppola ® 22 t * 26 € * max 20 osallistujaa

01830133 ST-TUOTTEEN JUMPPA 2

ti 9.15-10.00

ST-tuote

17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Margareetta Vilppola ® 22 t * 26 € * max 20 osallistujaa

018301162 CROSSTRAINING

ke 17.30-18.30

Monitoimitalo, liikuntasali 2/3

23.4.-11.6.2014

Katri Hautakangas ® 9,31 t ® 11€ ¢ max 70 osallistujaaa
Taso 1++ Tehokas tund, jolla tehdddn helppoja, mut-
ta kehoa haastavia lihaskuntoliikkeiti seki harjoitetaan
lihaskestivyyttd. Ei tunteja 30.4. Ilm. 4.4.2014 men-

nessa.

018301163 LIHASKUNTOJUMPPA

to 17.15-18.15

Monitoimitalo, liikuntasali 2/3

24.4.-12.6.2014

Heidi Kuonanoja 8t * 10 € * max 50 osallistujaa

Taso 1+++ Lihaskuntojumppa on tehokas lihaskun-
topainotteinen tunti. Ei tunteja 1.5. eikd 29.5. Ilm.
4.4.2014 mennessi.

LAPSET AIKUISTEN JUMPISSA

keskittyd vain litkkumiseen.

Keskustelua on jilleen herittinyt lasten tuominen aikuisten jumppiin. Aihe on hankala ja herdttdd monenlaisia voi-
makkaita tunteita puolesta ja vastaan. Kansalaisopisto toivoo, etti lapsia ei tuotaisi aikuisten jumppiin. Tdmi sen
vuoksi, ettd lapset eivit ole vakuutettuina aikuisten jumpissa. Ohjaajan ja jumppaajien toiminta voi hiiriytyd, jo-
pa vaarantua, mikili lapset litkkuvat vapaasti liikuntatilassa. Vilineiden, kuten gymstickien ja kahvakuulien, kiyttd
jumpissa lisdi lasten tapaturmariskid. Annetaan myds dideille ja isille mahdollisuus irtiottoon lapsista ja mahdollisuus

UUTTA 2014

01830146 VETREYTA SELKAASI
FELDENKRAISILLA Uusi kurssi!

la 10.00-15.30

Tiiton koulu, litkuntasali

8.2.-8.2.2014

Piia Surakka ¢ 7 t * 20 € * max 20 osallistujaa

Tilld Feldenkrais®-menctelmin kurssilla tutkitaan alas-
elin liikkeitd ja niiden yhteyttd muuhun vartaloon.
Kurssilla havainnoidaan liikkeen kautta omaa olemis-
ta ja tullaan tietoisemmiksi liiketavoista, joihin liittyy
tarpeetonta lihasjinnitystd. Selki toimii kehon toimin-
tojen keskuksena, joka yhdistdd osia toisiinsa ja tasa-
painottaa niiden toimintaa. Muiden kehon osien tuli-
si puolestaan toimia sopusoinnussa seldn kanssa. Kurssi
sopii kaikille ja vaikuttaa my6s muualle kuin selkain.
Kurssilla tehdiin hitaita liikkeitd mukavasti ja helposti.
Piille limpimit vaatteet ja sukat. (Oma jumppa-alusta
mukaan. JOS TARVITSEE) Ilm. 8.1.2014 mennessi.

01830147 VAPAUTTA NISKAAN JA
HARTIOIHIN FELDENKRAISILLA Uusi kurssi!
su 10.00-15.30

Tiiton koulu, liikuntasali

9.2.-9.2.2014

Piia Surakka ¢ 7 t * 20 € * max 20 osallistujaa

Tule helpottamaan niskahartia-alueen jinnitystd Fel-
denkrais® -menetelmilld. Niskan ja hartioiden jinni-
tykset voivat vaikuttaa kisiin, leukaan ja keskivartaloon
saakka. Teemme kurssilla liikkeitd, jotka vihentdvit nis-
kahartia-alueen lihasten tyoskentelyn epitasapainoa ja
ylimairiistd ponnistusta. Tulet tietoisemmaksi siitd, mi-
ten muu vartalo voi tukea niskan ja hartioiden toimin-
taa. Kurssi sopii kaikille ja vaikuttaa myds muualle kuin
niskahartia-alueelle. Kurssilla tehdddn hitaita liikkeitd
mukavasti ja helposti. P4ille limpimit vaatteet ja sukat.
(Oma jumppa-alusta mukaan. JOS TARVITSEE) Ilm.
8.1.2014 mennessi.
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LASTEN JA NUORTEN KOULUTUS

TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuorille tarkoitettua
opetussuunnitelman mukaista, tavoitteellista ja tasolta toi-
selle etenevdd opetusta. Taiteen perusopetuksen yleisen
oppimiirin tehtivini on luoda perustaa emotionaalisel-
le, esteettiselle ja eettiselle kasvulle seki antaa edellytyksid
elinikiiseen taiteiden harrastamiseen.

KUVATAIDEKOULU

01110305 LASTEN KUVATAITEEN PO,
VALMENTAVA OPETUS (5-6 v.)

to 14.30-15.15

Monitoimitalo, taideluokka
5.9.-12.12.2013,9.1.-15.5.2014

Sanna Telinkangas ¢ 30 t * 40 € * max 8 osallistujaa
Kurssi on tarkoitettu 5—6-vuotiaille lapsille kuvataiteen
alkeisopinnoiksi. Tavoitteena on tutustua leikinomaisesti
kuvataiteeseen sekd antaa myonteisia kokemuksia ja eli-
myksid kuvataiteesta. Opetuskertoja on syksylld 14 ja ke-
vadlld 16. Ryhmiin otetaan enintdin 8 oppilasta. Kurssi-
maksu sisiltdd materiaalit. Kurssilla kaksi paikkaa. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01110306 LASTEN KUVATAITEEN PO,
VALMENTAVA OPETUS (6 v.)

to 18.00-19.00

Monitoimitalo, taideluokka

5.9.-12.12.2013, 9.1.-15.5.2014

Sanna Telinkangas ® 40 t * 53 € ¢ max 10 osallistujaa
Kurssi on tarkoitettu 6-vuotiaille lapsille kuvataiteen al-
keisopinnoiksi. Valmentavan opetuksen tavoitteena on an-
taa myonteisid kokemuksia ja elimyksid kuvataiteesta se-
ki luoda pohjaa kuvataiteen perusopetuksen opintoihin.
Opetuskertoja on syksylld 14 ja kevailld 16. Ryhmain ote-
taan enintiin 10 oppilasta. Kurssimaksu sisiltii materiaa-

lic. KURSSI TAYNNA.

01110307 LASTEN KUVATAITEEN PO,

TPO 1 (7-9v.)

ke 17.45-19.15

Monitoimitalo, taideluokka

4.9.-4.12.2013, 8.1.-7.5.2014

Sanna Telinkangas ® 60 t * 63 € ¢ max 15 osallistujaa
Kurssimaksu sisdltdd materiaalit. Kurssi on tarkoitettu ku-
vataiteen perusopetuksen aloittaville 1. vuoden oppilail-
le. Suositeltava aloitusikd on 7-9 vuotta. Opetuskertoja on
syksylld 13 ja kevailld 17. Ryhmiin otetaan enintdin 15
oppilasta. Kurssimaksu sisiltad materiaalit. Kurssille mah-
tuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 men-
ness.

01110308 LASTEN KUVATAITEEN PO,

TPO 2 (8-11v.)

ke 15.30-17.45

Monitoimitalo, taideluokka

4.9.-4.12.2013, 8.1.-7.5.2014

Sanna Telinkangas ® 90 t * 78 € ® max 15 osallistujaa
Kurssi on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen jatka-
ville oppilaille, mutta uusiakin oppilaita otetaan mukaan.
Suositeltava ikd 8-11 vuotta. Opetuskertoja syksylld 13
ja keviilli 17. Ryhmidin otetaan enintidn 15 oppilasta.
Kurssimaksu sisdltdd materiaalit. Kurssille mahtuu vield
mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01110309 LASTEN KUVATAITEEN PO,

TPO 3-5 (9-16v.)

to 15.30-17.45

Monitoimitalo, taideluokka
5.9.-12.12.2013,9.1.-15.5.2014

Sanna Telinkangas ® 90 t ¢ 78 € ® max 15 osallistujaa
Kurssi on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen jatka-
ville oppilaille, mutta uusiakin oppilaita otetaan mukaan.
Suositeltava ikd 9-16 vuotta. Opetuskertoja syksylld 14
ja keviilld 16. Ryhmidn otetaan enintddn 15 oppilasta.
Kurssimaksu sisiltdd materiaalit. Kurssille mahtuu vield
mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

KASITYOKOULU

01110438 KASITYON PERUSOPETUS,

TPO 1 (7-12 v.)

ke 18.00-19.30

Monitoimitalo, tekstiililuokka

4.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014

Tarja Pdrn ¢ 60 t * 63 € * max 10 osallistujaa

Kurssimaksu sisdltdd materiaalic. Kurssi on tarkoitettu
aloittaville 1. vuoden oppilaille. Suositeltava aloitusiki on
7-9 vuotta. Ryhmi kokoontuu syksylld 13 kertaa ja ke-
viilld 16 kertaa. Pajapiivd 14.2.2014 klo 15.00-17.15.
Kisitydkoulussa opitaan luovalla tavalla monenlaista te-
kemistd: ompelua, virjdystd, maalausta, virkkausta, neu-
lomista ja punomista. Kisityokoulussa tehddin myos pa-
perista, savesta ja lasista. Ryhmiin otetaan enintiin 10
oppilasta. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilai-
den ilm. 3.1.2014 mennessi.

01110439 KASITYON PERUSOPETUS,

TPO 2 (7-12v.)

ke 15.30-17.45

Monitoimitalo, tekstiililuokka

4.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014

Tarja Pdrn © 90 t * 78 € » max 12 osallistujaa
Kurssimaksu sisiltdd materiaalit ja tyovilineet. Kurssi on
tarkoitettu jatkaville 2. vuoden oppilaille. Ryhmi ko-
koontuu syksylld 13 kertaa ja keviilld 16 kertaa. Pajapii-
vd 21.2.2014 klo 15.00-18.45. Kisityokoulussa opitaan
luovalla tavalla monenlaista tekemisti: ompelua, virjiys-
t4, maalausta, virkkausta, neulomista ja punomista. Kisi-
tykoulussa tehdiin t6itd myds paperista, savesta ja lasista.
Ryhmidn otetaan enintiddn 12 oppilasta. Kurssille maheuu
vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01110440 KASITYON PERUSOPETUS 1,

TPO 3-4 (7-12v.)

to 15.30-17.45

Monitoimitalo, tekstiililuokka
5.9.-28.11.2013,9.1.-24.4.2014

Tarja Pdrn © 90 t * 78 € » max 12 osallistujaa

Kurssimaksu sisiltdd materiaalit ja tyovilineet. Kurssi on
tarkoitettu jatkaville 3.-4. vuoden oppilaille. Ryhmi ko-
koontuu syksylld 13 kertaa ja kevailld 16 kertaa. Pajapii-
vi 7.2.2014. klo 15.00-18.45. Kisityokoulussa opitaan
luovalla tavalla monenlaista tekemisti: ompelua, virjiysti
maalausta, virkkausta, neulomista ja punomista. Kisitys-
koulussa tehddin toitd myds paperista, savesta ja lasista.
Ryhmidn otetaan enintiddn 12 oppilasta. Kurssille mahetuu
vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01110441 KASITYON PERUSOPETUS 2,

TPO 3-4 (7-12v.)

to 18.00-20.15

Monitoimitalo, tekstiililuokka
5.9.-28.11.2013,9.1.-24.4.2014

Tarja Pdrn © 90 t * 78 € » max 12 osallistujaa

Kurssimaksu sisiltdd materiaalit ja tyovilineet. Kurssi on
tarkoitettu jatkaville 3.-4.vuoden oppilaille. Ryhmi ko-
koontuu syksylld 13 kertaa ja kevailld 16 kertaa. Pajapii-
vd 31.1.2014. klo 15.00-18.45. Kisityokoulussa opitaan
luovalla tavalla monenlaista tekemistd: ompelua, virjiystd
maalausta, virkkausta, neulomista ja punomista. Kisitys-
koulussa tehddin toitd myds paperista, savesta ja lasista.
Ryhmiin otetaan enintidin 12 oppilasta. Kurssille mahetuu
vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

PIANONSOITTO 7—15-VUOTIAILLE

Pianonsoiton opetusta tarjotaan ensisijaisesti 7—15-vuo-
tiaille perusopetusikiisille lapsille ja nuorille. Opetus on
yksiloopetusta 15 tai 30 min./kerta. Lukuvuodeksi 2013-
2014 haettavana olleet oppilaspaikat tiytettiin syksyn ha-
kukierroksella. Varapaikalle kannattaa kuitenkin hakea,
silli lukuvuoden aikana mahdollisesti vapautuvat paikat
tiytetddn hakemuksen jittineiden joukosta. Lomakkei-
ta saa opiston toimistosta tai www-sivuilta www.jokilat-
vanopisto/lomakkeet. Hakulomakkeen voi lihettdd myos

verkkolomakkeena. Seuraava haku varsinaisille oppilaspai-
koille syksylld 2014.

01110110 PIANONSOITTO, RYHMA Al
ma 14.30-16.45

Martinmien koulu, musiikkiluokka 1
9.9.-25.11.2013, 13.1.-5.5.2014

Ljudmila Vatanen ® Ryhmi tdynni.

01110111 PIANONSOITTO, RYHMA A2
ma 17.00-19.15

Martinmien koulu, musiikkiluokka 1
9.9.-25.11.2013, 13.1.-5.5.2014

Ljudmila Vatanen ® Ryhmi tdynni

01110112 PIANONSOITTO, RYHMA A3
ma 13.30-17.30

Martinmien koulu, musiikkiluokka 2
9.9.-25.11.2013, 13.1.-5.5.2014

Pekka Piironen ® Ryhmi tdynni.

01110113 PIANONSOITTO, RYHMA B1
ke 14.45-17.00

Martinmien koulu, musiikkiluokka 1
11.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014
Ljudmila Vatanen ® Ryhmi tiynni.

01110114 PIANONSOITTO, RYHMA B2
ke 17.15-19.30

Martinmien koulu, musiikkiluokka 1
11.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014
Ljudmila Vatanen ® Ryhmi tiynni.

01110115 PIANONSOITTO, OKSAVA
ke 14.30-16.45

Oksavan koulu/musiikkiluokka
11.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014

Pekka Piironen ® Ryhmi tdynni.

01110116 PIANONSOITTO, RYHMA C
ti 14.45-18.15

Martinmien koulu, musiikkiluokka 1
10.9.-26.11.2013,7.1.-22.4.2014
Ljudmila Vatanen ® Ryhmi tiynni.

01110117 PIANONSOITTO, RYHMA D
to 14.30-16.45

Martinmien koulu, musiikkiluokka 1
12.9.-28.11.2013,9.1.-8.5.2014

Ljudmila Vatanen ® Ryhmi tiynni.

01110118 PIANONSOITTO, VALIOJA
to 17.15-19.30

Viliojan koulu
12.9.-28.11.2013,9.1.-8.5.2014
Ljudmila Vatanen ® Ryhmi tiynni.

01110119 PIANONSOITTO, RYHMA E1
pe 13.45-16.15

Martinmien koulu, musiikkiluokka 1
13.9.-29.11.2013, 10.1.-2.5.2014
Ljudmila Vatanen ® Ryhmi tiynn.

www.jokilatvanopisto.fi
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01110120 PIANONSOITTO, RYHMA E2
pe 13.00-15.30

Martinmien koulu, musiikkiluokka 2
13.9.-29.11.2013, 10.1.-2.5.2014

Pekka Piironen ® Ryhmi tdynni.

VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5—15-vuotiaille lapsil-
le. Opetus on yksilopetusta 30 min./oppilas/kerta. Luku-
vuodeksi 2013—-2014 haettavana olleet oppilaspaikat tiy-
tettiin kevddn hakukierroksella. Uusia oppilaita haetaan
paasykokeella seuraavan kerran toukokuussa 2014.

01110121 VIULUNSOITTO 1

ke 15.00-16.15

Martinmien koulu, musiikkiluokka 2
11.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014
Anna Hilvi ® Ryhmi tdynni.

01110122 VIULUNSOITTO 2

to 14.30-19.30

Martinmien koulu, musiikkiluokka 2
12.9.-28.11.2013,9.1.-24.4.2014
Anna Hilvi ® Ryhmi tdynni.

LASTEN JA NUORTEN TANSSI JA LIIKUNTA

01830134 LIIKKARI 3-4 VUOTIAAT

(10-09 syntyneet)

ma 16.30-17.15

Martinmien koulu, litkuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Hanna Kippola ® 22 ¢ * 26 € * max 16 osallistujaa
Liikuntaleikkikoulu on monipuolinen liikuntakerho 34
-vuotiaille tytdille ja pojille. Opetus pohjautuu lapsen lii-
kunnalliseen kehitykseen. Liikuntaleikkikoulussa lapsi op-
pii kehon hallintaa, perusliikkeiti ja yhdessdoloa. Ajoittain
tunnit ovat yhteistunteja, jossa lapsella on vanhempi tai
joku muu litkuntakykyinen aikuinen mukana. Kausi aloi-
tetaan seki syksylld ettd keviilli YHTEISTUNNILLA.
KURSSI TAYNNA.

01830135 LIIKKARI 5-6 VUOTIAAT

(08-07 syntyneet)

ma 17.30-18.15

Martinmien kouluy, liikuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Hanna Kippola ¢ 22 t ® 26 € ® max 16 osallistujaa
Liikuntaleikkikoulu on monipuolinen liikuntakerho
5-6-vuotiaille tytdille ja pojille. Opetus pohjautuu lapsen
litkunnalliseen kehitykseen. Sporttikerhossa lapsi oppii ke-
hon hallintaa, perusliikkeitd ja yhdessioloa. Ajoittain tun-
nit ovat yheeistunteja, jossa lapsella on vanhempi tai joku
muu liikuntakykyinen aikuinen mukana. Kausi aloitetaan
sekd syksylla ectd kevidlla YHTEISTUNNILLA. KURSSI
TAYNNA.

01830136 ZUMBATOMIC®

ti 16.00-16.45

Monitoimitalo, liikuntasali 1/3
17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Johanna Skantz, Eija Kiveld

22 t* 26 € * max 20 osallistujaa

Kausikortti kiy. Nyt jo tuttua liikkkumisen iloa my®s lapsil-
le sekd tytéille ettd pojille. ZumbAtomic —tunnit on suun-
niteltu lapsille sisiltden tehokasta liikkumista. Toteutetaan
lapsille suunnatun ohjelman mukaan sisiltden koreografi-
oita, peleji ja leikkeja mukaansatempaavan musiikin ku-
ten hip-hopin, merenguen, cumbian jne. tahdissa. Huom!
Tunti ei ole ainoastaan tanssitunti. Kurssi on suunnattu
8—12-vuotiaille. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830137 LASTEN PELIKERHO 9-12 v.

ti 16.00-17.00

Martinmien kouluy, liikuntasali
17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Jari Saaranen © 29,26 t * 35 € * max 40 osallistujaa
Kausikortti kiy. Harjoitellaan pallo- ja mailapeleji ryh-
min toiveiden mukaan. Kurssille mahtuu vieli mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830138 NUORTEN PELIKERHO 13-15 v.

ti 17.00-18.00

Martinmien koulu, liikuntasali
17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Jari Saaranen ¢ 29,26 t * 35 € » max 40 osallistujaa
Kausikortti kiy. Harjoitellaan pallo- ja mailapeleji ryh-
min toiveiden mukaan. Kurssille mahtuu vieli mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830139 ILMA-ASEILLA AMPUMINEN 1, 10-16v.
ti 17.00-18.30

Monitoimitalo, aula

17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Erkki Pekkala ® 44 t * 53 € * max 10 osallistujaa

Ikdraja kurssille on 10 ikdvuotta. Kurssille otetaan enin-
tddn 10 oppilasta. Panokset ja taulut ampumaseura laskut-
taa erikseen. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppi-
laiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830140 ILMA-ASEILLA AMPUMINEN 2, 10-16 v.
ti 18.30-20.00

Monitoimitalo, aula

17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Erkki Pekkala ® 44 t * 53 € * max 10 osallistujaa

Ikdraja kurssille on 10 ikdvuotta. Kurssille otetaan enin-
tddn 10 oppilasta. Panokset ja taulut ampumaseura laskut-
taa erikseen. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppi-
laiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830142 SIRKUSKOULU 7-12 VUOTIAILLE

pe 17.00-18.00

Martinmien koulu, liikuntasali

20.9.-29.11.2013, 10.1.-4.4.2014

Marja Hannula ¢ 29,26 t * 35 € * max 16 osallistujaa
Materiaalimaksu 20€. Kausikortti kiy. Koulussa perehdy-
tidn sirkustaitojen perusteisiin. Tarkoitettu lihinni kou-
luikdisille 7-12 -vuodiaille. Sirkustaide on lapsen kasvua
tukeavaa liikunnallista ja taiteellista toimintaa. Sirkuskou-
lussa harjoitellaan eri sirkuslajeja ja niissd tarvittavia tai-
toja. Sisiltdjd ovat: ilmaisutaidon harjoitteet, sirkusleikit,
jongleeraus, klovneria, tasapainoakrobatia jaesiintyminen.

KURSSI TAYNNA.

01830143 SHOWTANSSI 8—12 v.

pe 18.15-19.15

Martinmien koulu, liikuntasali

20.9.-29.11.2013, 10.1.-4.4.2014

Heidi Kuonanoja ¢ 29,26 t ® 35 € ® max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Tanssillista liikuntaa, sisiltdd ryhmilii-
kuntaa ja koreografioita. Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

01830144 SHOWTANSSI yli 13 v.

pe 19.15.-20.15

Martinmien koulu, litkuntasali

20.9.-29.11.2013, 10.1.-4.4.2014

Heidi Kuonanoja ® 29,26 t * 35 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Tanssillista liikuntaa, sisiltdd ryhmilii-
kuntaa ja koreografioita. Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.



PYHAJARVEN OSASTO

Osoite Ollintie 26 (kaupungintalo, 1. krs)
86800 Pyhisalmi
Puhelin 044 4457 982
Sahképosti kaija.tienhaara@haapajarvi.fi, kansalaisopisto@haapajarvi.fi
Internet www.jokilatvanopisto.fi

LUENTO-OPETUS

Luennoista, uusista kursseista ja mahdollisista muutoksista
tiedotetaan alueella ilmestyvissi sanomalehdissi ja opiston
verkkosivuilla.

KIELET JA KULTTUURI

03120106 SUOMEA MAAHANMUUTTAJILLE,
ALKEISKURSSI

ti 17.45-19.15

Keskuskoulu, luokka 17
17.9.-26.11.2013,7.1.-8.4.2014

Irina Trifonova ® 46 t ® 43 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kdy. Oppikirja on Hyvin menee!. Kurssille
mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

03120108 SUOMEA MAAHANMUUTTAJILLE,
JATKOKURSSI Uusi kurssi!

to 18.15-19.45

Keskuskoulu, luokka 17

9.1.-10.4.2014

Irina Trifonova ® 26 t * 33 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kdy. Oppikirja on Hyvin menee ! 1 ja 2. IIm.
3.1.2014 mennessi.

03120102 ENGLISH 2

ke 16.00-17.30

Keskuskoulu, luokka 5

18.9.-27.11.2013, 8.1.-9.4.2014

Pfundtner Petra ® 46 t ® 43 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kdy. Jatkokurssi. Kirja: English for you, too,
Book 2. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilai-
den ilm. 3.1.2014 mennessi.

03120103 ENGLISH 4

ke 17.30-19.00

Keskuskoulu, luokka 5

18.9.-27.11.2013, 8.1.-9.4.2014

Pfundtner Petra ® 46 t ® 43 € » max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. For everybody who is interested in practi-
sing and developing their English by using it as a language
of communication in the classroom. Textbook: English for
you, too, Book 4. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 menness.

03120105 VENAJA-SUOMI KESKUSTELUPIIRI
Uusi kurssi!

ti 19.30-20.30

Keskuskoulu, luokka 17
17.9.-26.11.2013,7.1.-8.4.2014

Irina Trifonova ® 30,59 t * 38 € ¢ max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kiy suomalaisille, jotka osaavat jonkin
verran puhua venijii ja vendjid puhuville ulkomaalaisille.
Autetaan toisiamme kehittdmain kielen osaamistamme.
Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

03120107 VENAJA I, ALKEISKURSSI

pe 18.00-19.30

Keskuskoulu, luokka 17

20.9.-29.11.2013, 10.1.-11.4.2014

Irina Trifonova ® 46 t * 43 € * max 20 osallistujaa
Kausikokortti kdy. Kurssin oppikirja on Saljut 1. Kurssil-
le mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

03129801 KARJALAN KIELI JA KULTTUURI

to 17.00-18.30

Keskuskoulu, luokka 6

19.9.-28.11.2013,9.1.-3.4.2014

Irina Pashkova ® 44 t * 43 € ¢ max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Opiskellaan perusvuorovaikutukseen liit-
tyvii kieldd, kuten tervehtiminen, esittdytyminen ja hyvis-
tely. Harjoitellaan my®és karjalaiseen kulttuuriin ja tapoi-
hin sekd puhutaan karjalaisista kylistd. Kurssi sopii kaikille
karjalan kielesti ja kulttuurista kiinnostuneille. Oppikir-
ja on Opastummo karjalakse. Kurssille mahtuu vield mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

KADENTAIDOT

03110401 KUDONTA PAAVOLA

ti 9.00-12.45

Paavola, kudonta

17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Sisko Mustaparta ® 110 t ® 73 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kdy. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03110414 NYPLAYS/KIRJONTA

ti 13.00-15.15

Paavola, luokka 1

17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Raija-Leena Leppikangas ® 66 t * 53 €  max 20 osallistujaa
Kausikortti kdy. Nypldyksen alkeet. Eri tekniikoita tarpeen
mukaan. Kirjonta: hardanger-kirjonta, muut kirjontatavat
oppilaiden toiveiden mukaisesti. Kurssille mahtuu vield
mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

03110415 TILKKUTYO/KANKAANKUVIOINTI

ti 18.00-20.15

Paavola, luokka 1

17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Kati Kyllonen * 66 t * 53 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Erilaisia tilkkutydtekniikoita, kankaiden
virjidmistd ja kuviointia kurssilaisten toiveiden mukaises-
ti. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

TTIEEE Thmmn

KAUPUNGINTALO

Opetussisiltoind ovat erikoistekniikat: risutydt, kinnas-
neulatekniikka, mosaiikki, huovutus, peittokirjonta,
makrame, fransu, silkinvirjiys, helmityot, kisintehty pa-
peri, kirjansidonta-koptisidos, paperinarutydt. Punonnat:
paju, kaisla, juuri ja metallilanka, piirildisten valinnan mu-
kaisesti.

003110402 KADENTAIDOT KUUSENMAKI

ma 10.30-13.30

Kuusenmien nuorisoseurantalo

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Sisko Mustaparta ® 88 t ® 63 € ® max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssille mahtuu vieldi mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03110403 KADENTAIDOT PITAJANMAKI

ke 17.30-19.45

Pitdjainmien entinen koulu

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Sisko Mustaparta ® 66 t ® 53 € ® max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03110404 KADENTAIDOT RANNANKYLA

ma 18.45-21.00

Rannankylin koulu

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Sisko Mustaparta ® 66 t ® 53 € ® max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssille mahtuu vieldi mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03110405 KADENTAIDOT ORAVA

ke 11.00-13.15

Hiiden-Orava, kylitalo

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Sisko Mustaparta ® 66 t ® 53 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssille mahtuu vieldi mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03110406 KADENTAIDOT VUOHTOMAKI

to 10.30-12.45

Vuohtomien entinen koulu
12.9.-28.11.2013,9.1.-10.4.2014

Sisko Mustaparta ® 72 t ® 53 € * max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssille mahtuu vieldi mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03110407 KADENTAIDOT PAAVOLA

pe 10.00-12.15

Paavola, luokka 1

20.9.-29.11.2013, 10.1.-4.4.2014

Sisko Mustaparta ® 66 t ® 53 € ® max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssille mahtuu vieldi mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

www.jokilatvanopisto.fi



ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

03110408 KADENTAIDOT PARKKIMA

ma 18.45-21.00

Parkkiman hiihtomaja

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Kati Kyllonen * 66 t * 53 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kudontaa ja erityistekniikoita kurssilais-
ten toiveiden mukaisesti. Kurssille mahtuu vieli mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03110410 KERAMIIKKA 2

ma 17.00-17.45,1a 11.00-13,15, su 11.00-14.45

Paavola, luokka 1

25.1.-24.2.2014

Tuovi Kouvalainen ® 16 t * 25 € ® max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. Aloitusviikonlopun aikaan tehdiddn eri-
laisista savista koriste- ja kiytto- esineitd oppilaiden toi-
veiden mukaan. Tutustutaan uurto-, kohokuvio- seki en-
gobekoristeluun. Kahden viikon kuluttua laitetaan tyét ja
kokeillaan alilasitevirejd koristelussa. Viimeiselld kerralla
24.2.2014 kiydiidn vield poltetut ty6t lipi; arvioidaan mi-
ten onnistuttiin ja mahdollisia korjaustoimenpiteitd. Mu-
kaan voi ottaa omia tydskentelyvilineitd ja oman tyosken-
telyalustan. Opettajalta voi ostaa materiaaleja. Poltosta
maksetaan korvaus opettajalle. Ilm. 10.1.2014 mennessa.

03110413 LAPINRUMPUKURSSI / LAMPUN-
VARJOSTIN KURSSI

to 18.00-21.00

Paavola, luokka 2

23.1.-13.2.2014

Sisko Mustaparta ® 16 t ® 25 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kdy. Rumpunahka virjitdin ja pingotetaan it-
sepunottua nyorid kiyttien valmiin rumpukehikon piille.
Kuvioidaan rumpukalvoon halutut symbolit ja huovute-
taan rumpukapula. Varjostimen tekemisessd sama tekniik-
ka. Opettajan kautta saat kaikki materiaalit, halutessasi
voit myds tuoda oman kartiomallisen varjostinkehikon.
IIm. 7.1.2014 mennessi.

03110428 TAIDELASIKURSSI

ma 17.00-20.00

Paavola, luokka 1

16.9.-25.11.2013, 13.1.-31.3.2014

Marja-Liisa Avist » 76 t * 58 € » max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla opetellaan tiffany- ja lasinsula-
tuksen tekniikoita. Perehdytdin lasin leikkaamiseen ja hio-
miseen. Kurssilla kiytetddn taidelaseja, joista valmistetaan
koriste- ja kiyttoesineitd. Kurssi sovelcuu hyvin vasta-alka-
jille. Kurssi tiynna.

03110430 POSLIINIMAALAUS/MOSAIIKKI 2

la 10.00-14.30

Paavola, luokka 1

18.1.-15.2.2014

Marja-Liisa Avist * 18 t * 25 € * max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Posliininmaalaus aloitetaan alkeista. Voi-
daan valmistaa erilaisia esineita ja astioita. Mosaiikissa kiy-
tetddn erilaisia mosaiikkeja ja laattoja, joista valmistuu uu-
distetut koriste ja kiyttd-esineet. Molemmat soveltuvat
myos vasta-alkajille. IIm. 3.1.2014 mennessa.

03110417 ALOITTELEVAN PUU- JA METALLI-
NIKKARIN KURSSI

ma 16.30-19.30

Keskuskoulu, teknisenty6n luokka

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Pekka Pikkarainen * 88 t * 63 € * max 12 osallistujaa
Kausikortti kidy. Nikkarointi on hauskaa kun sen osaa.
Kurssilla opetellaan puun ja metallin tydstimisen alkeita,
lihedtasoksi riicedd hyvd motivaatio. Lihinni aloittelevil-
le nikkareille suunnattu, sekaan mahtuu myés vihin ko-
keneempiakin. Ty6t tehdiin opiskelijan tarpeen mukaan.
Kurssi sopii sekd miehille ettd naisille tasapuolisesti. Mate-
riaalit tuotava itse, opettajalta voi ostaa my®s jotain perus-
tarvikkeita. Kuvia edellisvuosilta kotinet.com/pikkarainen
-sivuilta. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilai-
den ilm. 3.1.2014 mennessi.

03110418 PUU-JA METALLIPIIRI KONKAREILLE

to 17.30-20.30

Keskuskoulu, teknisenty6n luokka

19.9.-28.11.2013, 9.1.-3.4.2014

Pekka Pikkarainen * 88 t * 63 € * max 14 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kokeneemmille puu-ja metallitydston
harrastajille suunnatcu kurssi. Kurssilla valmistetaan oma-
valintainen kurssity® tai -toitd opiskelijan omiin tarpeisiin.
Materiaalit tuotava itse, jotain perustarvikkeita voi ostaa
myds opettajalta. Kuvia edellisvuosilta kotinet.com/pik-
karainen-sivuilta. Kurssille mahtuu vield 2 oppilasta mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03110420 ARKKU- JA UURNAKURSSI 2

ke 16.30-20.30

Keskuskoulu, teknisentydn luokka

8.1.-19.3.2014

Pekka Pikkarainen ¢ 50 t ® 43 € ® max 12 osallistujaa
Kausikortti kdy. Oman arkun valmistaminen on ollut jon-
kin aikaa muodissa. Kurssilla valmistetaan persoonallisia
viimeisid leposijoja puusta (arkku tai uurna). Opettajalta
saa ohjeet pariin perusmalliin, oma suunnittelu on mydos
mahdollista. Opiskelijan halutessa voidaan tehda koriste
metallivaluna tai koristeviilutus jalopuusta. Arkun valmis-
tuksessa noudatetaan kirkkohallituksen arkkujen laatusuo-
situskriteerejd sekd suomen lakeja. Opiskelijat kauempaa-
kin ovat tervetulleita. Alustavia malleja 16ytyy kotinet.
com/pikkarainen-sivuilta. Ilm. 20.12.2013 mennessa.

03110421 PUUKKOKURSSI

pe 17.30-20.30

Keskuskoulu, teknisentydn luokka

20.9.-22.11.2013, 10.1.-28.3.2014

Kalervo Siljander 80 t * 58 € » max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla voi valmistaa puukkojen lisiksi
muita tyovilineitd metallista ja puusta, esim. kirves, sirppi,
tuurat yms. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppi-
laiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03110422 HUONEKALUJEN ENTISTAMINEN

la 9.00-13.45

Keskuskoulu, entisdintiluokka Joka 3. viikko
21.9.-16.11.2013, 11.1.-29.3.2014

Pekka Pikkarainen ¢ 66 t ¢ 53 € ¢ max 14 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kalusteiden kunnostusta, osien uusimista
ja pintakisittelyd perinteisin ja nykyaikaisin menetelmin.
Koristeviilutus eli intarsia myos mahdollista tietyn tyyppi-
siin kalusteisiin. Kurssille mahtuu vieldi mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03110423 KORISTEVEISTO- JA INTARSIAKURSSI
la 09.00-13.45

Hiiden-Orava, kylitalo Joka toinen viikko
14.9.-30.11.2013, 4.1.-22.3.2014

Pekka Pikkarainen ® 66 t ® 53 € ® max 14 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla valmistetaan opiskelijan tarpeen
mukaisia veistotoitid ja opetellaan veiston eri tekniikoita.
Uutena intarsiatyot (koristeviilutus jaloviilusta) toihin so-
veltuen. Veistovilineiden oikeaoppinen teroittaminen ja
huolto. Tarvikkeita ja vilineitd voi ostaa opettajalta. Ku-
via intarsiasta kotinet.com/pikkarainen-sivuilta. Kurssille
mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

03110424 JOKANAISEN KODIN REMONTTI- JA
HUOLTOKURSSI

pe 17.30-20.30, la 09.00-15.00

Keskuskoulu, entisdintiluokka

21.3.-22.3.2014

Merja Parkkinen ¢ 12 t * 20 € ® max 14 osallistujaa
Kausikortti kdy. Perehdytddn tyokaluihin, erilaisiin pinta-
kisictelyaineisiin ja niiden kdyttoon sisilld ja ulkona. Huol-
to ja uudelleen kisittelyt esim. keittion erilaiset tydtasot,
seindt, kalusteet, ikkunapokat sisiltd ja ulkoa, puutarhaka-
lusteet. Korjataan tapettiin syntyneitd vaurioita, mietitdin
apua laatoitusten vikoihin ja laattasaumoihin, opetellaan
tiivistystoitd, rempallaan roikkuvien ovien ojentamista,
viemdrin avaaminen ilman karhupumppua ja kemikaaleja.
Miksi piirongin laatikot eivit huilaa. Koti on tiynni pikku
huoltotditd, jotka jddvit syystd tai toisesta tekemarted. T4l-
td kurssilta potkua korjaustoihin, tietoa ja taitoa. Tehddin
myds pienid harjoitustoitd. [lm.28.2.2014 mennessi.



03110425 HUONEKALUJEN VERHOUS

ti 17.30-20.30, to 17.30-20.30, la 9.00-15.00
Keskuskoulu, entisdintiluokka

1.4.-29.4.2014

Merja Parkkinen ® 56 t ® 48 € » max 14 osallistujaa
Kausikortti kdy. Vanhojen kalusteiden verhoustyot perin-
teisin menetelmin ja materiaalein. Materiaalit saa halutes-
saan opettajan kautta. Ilm.14.3.2014 mennessi.

03110426 TUOHITYOKURSSI

la 9.30-15.00, su 9.30-15.00

Jokikylin koulu, luokka Joka 4. viikko

28.9.-10.11.2013, 8.2.-23.2.2014

Eeva Rutanen * 70 t * 53 € * max 12 osallistujaa
Kausikortti kdy. Punotaan tuohesta kiytts- ja koriste-esi-
neitd vanhaa perinnettd vaalien ja uutta ideoiden. Kurssil-
le mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

KIRJALLISUUS JA SANATAIDE

03110601 LUOVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI

pe 18.15-20.45, 1a 10.00-13.30

Paavola, luokka 2

6.9.-30.11.2013, 10.1.-26.4.2014

Pirkko B6hm-Sallamo ® 49 t * 53 € ¢ max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssi antaa valmiuksia erilaisten kirjoi-
tusharjoitusten ja palautteen avulla muistelmien, tarinoi-
den, kertomusten, fantasiatekstien, lehtijuttujen sekd ru-
nojen kirjoittamiseen. Palautteen avulla oma taito saa
tukea ja rohkaisua. My®s tietopohjaisten asiatekstien laa-
dintaan on tarjolla ohjausta. Luovuutta virittelemme eri
taiteenaloja yhdistimilld. Tule tutustumaan ja 16ytimiin
sanataiteesta monipuolista iloa tuottava harrastus. Ope-
tuskerrat syksylld: 6.-7.9., 18.-19.10. ja 29.-30.11.2013.
Opetuskerrat kevailld: 10.-11.1., 7.-8.2., 14.-15.3. ja 25.-
26.4.2014. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppi-
laiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03110602 RUNOPIIRI Uusi kurssi!

ke 17.30-19.00

Paavola, luokka 2

18.9.-27.11.2013, 8.1.-9.4.2014

Sirkka Tikka ® 46 t * 43 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Tutustutaan eri runoilijoiden runoihin.
Runon lukemista ja esittimistd yksin tai ryhmassd. Kurssil-
le mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

03110603 TYOKESKUKSEN RUNOPIIRI

ke 9.00-10.30

Paavola, luokka 1

18.9.-27.11.2013, 8.1.-9.4.2014

Sirkka Tikka ® 46 t * 43 € ® max 10 osallistujaa
Kausikortti kiy. Harjoitellaan erilaisia tekniikoita runo-
jen esittimiseen. Runojen lukemista ja esittimisti. Uusi
oppilaita mahtuu vield mukaan. Ilmoittautuminen paikan
pills.

ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

® kurssimaksusta.

Huomioithan, etta tdssa opinto-ohjelmassa esitetty hinta on kurssin
kokonaishinta. Koko lukuvuoden kestavilla kursseilla kevadan osuus on 60 %

TEATTERI JA TANSSI

03110201 TEATTERIPIIRI

ti 19.00-21.15

Vientupa

7.1.-15.7.2014

Kari Krapu ® 81 t * 58 € » max 30 osallistujaa
Ilmoittautuminen. 1. kerralla paikan pailld. Valmistellaan
kokoillan niytelmi esitettdviksi kesilld 2014.

03830114 IISILATINO

ke 15.30-16.30

Nuorisotalo

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Aulis Lukkarinen ® 29,26 t * 35 € ¢ max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 2+. lisilatino on helpohkoilla kuvi-
oilla toteutettu tanssililkuntamuoto. Tanssitaan piristi-
vin mukaansa tempaavan latinalaismusikiin tahdissa yk-
sintanssina mm. samba, salsa, cha-cha, rumba, rock, jive,
merenque jne. Tunneilla on mukavan leppoisa meninki ja
helpot askellukset, joihin voit itse vointisi mukaan lisitd
tai vihentdd haastetta vartalon ja kisien kiyolld. Kurssi
taynni.

03830105 SENIORITANSSI, ALKEET

to 13.00-14.00

Nuorisotalo

19.9.-28.11.2013, 9.1.-3.4.2014

Aulis Lukkarinen ® 29,26 t * 35 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 2+ Piirileikin ja kansantanssin vili-
muoto, joka sopii kaikille. Tanssit ovat eri maista ja ko-
regrafiat tehty erilaisiin musiikkeihin. Sopii erinomaises-
ti ikdihmisille ja parantaa tasapainoa seki liikkuvuutta.
Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessa.

03830124 ITAMAINEN TANSSI, ALKEIS- JA
KESKITASO

su 17.30-19.00

Ikosen koulu, liikuntasali

22.9.-8.12.2013, 12.1.-6.4.2014

Kaisu Ulander ® 29,26 t * 35€ tai 53€ * max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssille mahtuu vieldi mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03110101 MIESKUORO

ke 18.00-20.15

Ikosen koulu, musiikkiluokka

11.9.-11.12.2013, 8.1.-23.4.2014

Pekka Piironen ¢ 84 t ® 58 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kdy. Uusia laulajia mahtuu mukaan, yhteys
kuoronjohtajaan.

03110102 COMODO-KUORO

ti 18.30-20.00

Ikosen koulu, musiikkiluokka

10.9.-10.12.2013, 15.1.-16.4.2014

Pekka Piironen ¢ 38 t ® 32 € * max 10 osallistujaa
Kausikortti kdy. Kuoro kokoontuu 2 krt/kk, syksylld 9
krt. ja keviilld 10 krt. Comodo on kohtuullisen vaativaa
klassista ja hengellistd musiikkia esittdvd pieni mieskuoro,
enintddn 10 laulajaa. Lisdtietoja ja ilmoittautuminen kurs-
sin opettajalle.

03110110 VANHAT JA UUDET KOULULAULUT

ti 18.00-19.00

Keskuskoulu, musiikkiluokka

17.9.-26.11.2013, 7.1.-1.4.2014

Leenamaija Lapinoja ® 29,26 t ® 33 € ¢ max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Lauletaan uusia ja vanhoja koululauluja.
Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

03110111 KARAOKE Uusi kurssi!

pe 18.00-20.15

Jokikylin koulu

20.9.-29.11.2013, 17.1.-11.4.2014

Erkki Jauhiainen ® 66 t * 53 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kdy. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03110112 YKSINLAULU 1

ke 16.30-19.00

Keskuskoulu, musiikkiluokka

11.9.-4.12.2013, 8.1.-23.4.2014

Marketta Kananen © 81 t* 118 € * max 5 osallistujaa
Kurssimaksu 118€/30 min. Kurssi tiynni. Vapaita paikko-
ja voi kuitenkin tiedustella opettajalta puh. 044-5207290.
Opetussisiltoja ovat mm. hengitys, rentous, danenmuo-
dostus, tuki jne.

03110123 YKSINLAULU 2

ti 19.00-21.00

Keskuskoulu, musiikkiluokka

10.9.-3.12.2014, 7.1.-22.4.2013

Leenamaija Lapinoja ® 54 t * 118 € » max 4 osallistujaa
Kurssimaksu 118€/30 min. Kurssi tiynni. Oppilaspaik-
koja voi kuitenkin tiedustella opiston toimistosta. Opetus-
sisilt6jd ovat mm. hengitys, rentous, dinenmuodostus, tu-

ki jne.

03110114 KUVIONUOTIT, ryhmiopetus
to 14.00-15.30

Kaislaranta
12.9.-28.11.2013,9.1.-24.4.2014

Sanna Pylvis ¢ 50 t ® 43 € ® max 9 osallistujaa
Ilmoittautuminen 1. kurssikerralla.

03110115 PIANONSOITTOA KUVIONUOTEILLA
ke 14.00-15.30

Kaislaranta

11.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014

Sanna Pylvis ® Ryhma tdynna!

03110103 HARMONIKANSOITTO

ma 15.45-18.30

Keskuskoulu, luokka 17

9.9.-2.12.2013, 13.1.-28.4.2014

Janne Lindgren ¢ 87,33 t ¢ 58 € * max 13 osallistujaa
Kausikortti kdy. Harmonikansoittoa ryhmiopetuksena
vasta-alkajille ja pidemmille ehtineille. Kurssi tdynni. Va-
rapaikalle voi kuitenkin ilmoittautua.

03110113 YKSILOOPETUSTA ERI SOITTIMILLA
ma 15.00-16.00

Keskuskoulu, musiikkiluokka

9.9.-2.12.2013, 13.1.-5.5.2014

Marketta Kananen © 34,58 t * 118 € * max 4 osallistujaa
Kurssimaksu 78€/15 min.,118€/30 min. Yksilsopetusta
eri soittimilla, esimerkiksi kitara, basso, kantele, nokka-
huilu, ukulele, yms. Vapaita paikkoja voi tiedustella opet-
tajalta puh. 044-5207290.



ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

Kitaransoiton opetusta tarjotaan lapsille ja nuorille seki ai-
kuisille yksiloopetuksena. Opetusta annetaan 30 min./ker-
ta. Lukuvuodeksi 2013-2014 avoinna olleet oppilaspaikat
tdytettiin syksyn hakukierroksella. Varapaikalle voi hakea
hakulomakkeella, joita saa opiston toimistosta tai www-
sivuilta osoitteesta www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Sa-
masta osoitteesta voi myos ldhettdd netissd tdytettdvin lo-
makkeen.

03110104 KITARA 1

ma 17.00-20.15

Keskuskoulu, musiikkiluokka
16.9.-2.12.2013, 13.1.-28.4.2014
Arto Riihijirvi ® Ryhmi tdynni.

03110117 KITARA 2

ti 16.00-19.00

Keskuskoulu, luokka 6
10.9.-26.11.2013, 7.1.-22.4.2014
Arttu Mikeld * Ryhmi tdynni.

KUVATAITEET

03110301 KUVATAIDEKURSSI

ma 17.00-19.15

Paavola, luokka 2

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Taisto Kinnunen ® 66 t * 53 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla kiiydain lipi 6ljyviri- ja akvarel-
limaalauksen perusteita, my®os erilaiset kokeilut mahdol-
lisia. Sopii sikd aloittelijoille ja kokeneemmille tekijoille.
Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

03110302 KUVATAIDEKURSSI ASORTTI

pe 12.00-15.00

Paavola, luokka 2

20.9.-29.11.2013, 10.1.-4.4.2014

Natalia Pikkarainen * 88 t ® 63 € * max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssin sisiltjd ovat: piirtiminen (tussi,
hiili, lyijykyni), 6ljyviri-, akvarelli-, akryyli- seki pastelli-
maalaus, kuvanveisto, paperimosaiikki, itdimainen perin-
teinen taide (grafiikka ja kollaasi), taidehistoria ja taide-
teoria. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden
ilm. 3.1.2014 mennessi.

03110304 KAISLARANNAN TAIDE- JA VIRIKEPIIRI
ti 13.15-14.45

Kaislaranta

17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Irina Trifonova ® 44 t ® 43 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla maalataan, piirretddn ja askar-
rellaan eri aiheista ja eri tekniikoilla yhdistien tekemiseen
musiikkia ja kertomuksia. Ryhmiin voi osallistua myos
muita kuin kaislarantalaisia.

TIETO- JA VIESTINTATEKNIIKKA

03340101 TIETOTEKNIIKAN PERUSKURSSI

to 16.30-18.45

Keskuskoulu, atk-luokka 8

16.1.-27.3.2014

Tuomo Vihisarja ® 30 t * 38 € * max 12 osallistujaa
Kausikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille, joilla
on vihin tai ei ollenkaan tietokoneen kiyttokokemusta.
Peruskurssilta saat valmiudet itseniiseen tietokoneen kiyt-
t66n. Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille, joilla on vihin
tai ei ollenkaan tietokoneen kiyttokokemusta. Opetusai-
heita ovat mm. tietokoneen kiyton perusteet ja tiedonhal-
linta, tietoturva, eri ohjelmistojen kiyttd, internet ja sih-
koposti. Etenemistahti sovitetaan kurssilaisten toiveiden
mubkaisesti riittdvdn rauhalliseksi, jotta kaikki pysyy mu-
kana. USB-muistitikku ja muistiinpanovilineet mukaan.
Ilm. 7.1.2014 mennessi.

03340102 IKAANTYNEIDEN INTERNETIN
KAYTTO

to 19.00-21.15

Keskuskoulu, atk-luokka 8

16.1.-13.2.2014

Tuomo Vihisarja ¢ 15 t * 20 € ® max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssi on tarkoitettu ikddntyneille henki-
16ille, joilla on vihin tietokoneen kiyttokokemusta. Kurs-
si antaa valmiudet internetin itseniiseen kiyttoon. Ope-
tusaiheita ovat mm. tiedon haku internetisti, sihkoiset
mediat, verkkopankin kiyttd seki asiointi muissa sihkoi-
sissd palveluissa. Etenemistahti sovitetaan kurssilaisten toi-
veiden mukaisesti riittdvin rauhalliseksi, jotta kaikki py-
syvit mukana. USB-muistitikku ja muistiinpanovilineet
mukaan. Ilm. 7.1.2014 mennessi.

03340103 SOSIAALISEN MEDIAN KAYTTO

to 19.00-21.15

Keskuskoulu, atk-luokka 8

20.2.-20.3.2014

Tuomo Vihisarja 15 t * 20 € * max 15 osallistujaa
Kausikortti kity. Kurssi on tarkoitettu henkiléille, joilla on
riittdvd kokemus tietokoneen kiytostd. Kurssi antaa valmi-
uden eri sosiaalisen median ohjelmien kiyttoon. Kurssilla
harjoitellaan mm. Skypen, Twitterin ja Facebookin kiyt-
tod. USB-muistitikku ja muistiinpanovilineet mukaan.
Ilm. 7.2.2014 mennessi.

KOTITALOUS

03810202 KARJALANPIIRAKKAKURSSI Uusi kurssi!
la 09.00-15.00

Keskuskoulu, kotitalousluokka

15.3.2014 (HUOM! Kurssi muutettu yksipaiviiseksi!)
Marjatta Tiitto ® 8 t * 16 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla opitaan valmistamaan karjalan-
piirakoita perinteiselld karjalaisella tavalla. Valmistetaan
my6s muiden maakuntien piirakoita. 5 euron tarvikemak-
su peritddn erikseen. Ilm. 24.2.2014 mennessi.

VARTIOINTI

01820201 JARJESTYKSENVALVOJAN
KERTAUSKURSSI

ti 18.00-21.15, to 18.00-21.15

Haapajirven lukio, kansankynttildsali

8.4.-10.4.2014

Rajaniemi Jyrki ® 8 t * 50 € * max 20 osallistujaa
Jarjestyksenvalvojan kertauskurssi (8h) suoritetaan haetta-
essa uudelleen jirjestyksenvalvojaksi hyviksymistd 6 kuu-
kauden sisilld aikaisemman hyviksynnin piittymisesti tai
kun kortti vanhenee seuraavan 6 kuuden aikana. Koulut-
tajana toimii sisdasiainministerién valtuuttama kouluttaja
Jyrki Rajaniemi. Kurssin laajuus on 8 oppituntia. Kurssi-
maksu on 50 €, sisdltid opetuksen ja materiaalin. Enintdin
20 opiskelijaa. Ilm. 28.3.2014 mennessi.

LIIKUNTA JA URHEILU

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN TASOMAARITTELY

Tekninen vaativaus
1 helppo
2 sisdltad jonkin verran koreografisia osuuksia
3 koreografisesti haastava

Fyysinen rasittavaus

+ kevyttd / rentouttavaa
++ tehokasta jumppaa
+++ rankkaa treenii

03830101 IKATHMISTEN KUNTOJUMPPA
ma 10.00-11.00

VPK

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Irja Ukkola ® 29,26 t * 35 € » max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+ Kurssi tdynni.

03830102 IKAIHMISTEN JOOGA

ma 15.20-16.20

VPK

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Aija Pasanen ® 29,26 t * 35 € * max 19 osallistujaa
Kausikortti kdy. Taso 1+ Joogaharjoituksissa liittyvit toi-
siinsa keho, mieli ja hengitys. Joogassa aktivoidaan ja ve-
nytetddn monipuolisesti kehon eri lihaksia tavoitteena ke-
hotietoisuuden ja yleisen hyvinvoinnin lisidminen. Kurssi
tdynnd.

03830106 KUNTOSALI & VESIJUMPPA

ma 11.30-13.00

Uimahalli, kuntosali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Heidi Kuonanoja ® 44 t * 75 € * max 16 osallistujaa
Kurssimaksu 75€. Taso 1++ Kurssi tiynni.

03830107 KUNTOJUMPPA 1

ma 11.30-13.00

Jokikylin koulu, liikuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Irja Ukkola ® 44 t ¢ 53 € * max 20 osallistujaa

Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03830108 KUNTOJUMPPA 2

ma 18.30-20.00

Kuusenmien nuorisoseurantalo

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Irja Ukkola ® 44 t * 53 € * max 20 osallistujaa

Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03830117 KUNTOJUMPPA 3

ke 16.30-17.30

Lohvan kylitalo

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Irja Ukkola ® 29,26 t * 35 € » max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03830118 KUNTOJUMPPA 4

ke 18.00-19.30

Taitomaja

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Irja Ukkola ® 44 t * 53 € ¢ max 25 osallistujaa

Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

www.jokilatvanopisto.ﬁ



03830119 KUNTOJUMPPA 5

to 17.45-19.00

Jokikylin koulu, litkuntasali
19.9.-28.11.2013,9.1.-3.4.2014

Johanna Ikonen 36,74 t * 44 € » max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 menness.

03830120 LIHASKUNTOJUMPPA Uusi kurssi!

to 19.00-20.00

Ikosen koulu, liikuntasali

19.9.-28.11.2013, 9.1.-3.4.2014

Heidi Kuonanoja ® 29,26 t ® 35 € * max 50 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+++ Monipuolista ja tehokasta li-
haskuntojumppaa. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusi-
en oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03830109 JOOGA

ma 16.20-17.20

VPK

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Aija Pasanen ® 29,26 t * 35 € * max 17 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+ Joogaharjoituksissa liittyvit toi-
siinsa keho, mieli ja hengitys. Joogassa aktivoidaan ja ve-
nytetddan monipuolisesti kehon eri lihaksia tavoitteena ke-
hotietoisuuden ja yleisen hyvinvoinnin lisidminen. Kurssi
taynnd.

03830110 KRAV MAGA

ma 19.00-20.30

Keskuskoulu,liikuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Veijo Toivoniemi ® 44 t ® 53 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Krav Maga on israelilainen it-
sepuolustusmenetelmi. Menetelmissi harjoitellaan tek-
niikoita ja puolustuksia erilaisia uhkatilanteita vastaan.
Menetelmi on kehitetty alunperin sotilaiden tarpeisiin.
My6hemmin lajista on kehitetty siviileille soveltuva har-
joittelumuoto, jossa huomioitu itsensd puolustamisen vas-
tuu ja periaatteet. Sopii hyvin seki naisille ettd michille.
Kurssille ei oteta rikosrekisterin omaavia henkiloitd. Kurs-
sin alaikiraja on 16 vuotta. Kurssille mahtuu vield mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03830111 REISI-PEPPU-VATSAJUMPPA

ti 18.00-19.00

Ikosen koulu, liikuntasali
17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Heidi Kuonanoja ® 29,26 t * 35 € * max 50 osallistujaa
Kausikortti kidy. Taso 1++ Reisi-peppu-vatsatunti, jos-
sa keskitytddn lyhyen ja helpon alkulimmittelyn jilkeen
reisien, pakaroiden ja vatsan techokkaaseen trimmaukseen
(palauttavissa osioissa treenataan myds muita lihaksia).
Lopuksi venyttelyosuus. Liikkeet helposti sovellettavissa
ja nidin soveltuu lihes kaikille. Kurssille mahtuu vield mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03830112 ZUMBA®

ti 19.00-20.00

Ikosen koulu, liikuntasali
17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Johanna Skantz ® 29,26 t * 35 € * max 50 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 2++ Latinorytmeji kuten salsaa, me-
rengueta, reggactonia, cumbiaa sekid kansainvilisid ryt-
mejd. Suosittua kuntoilua, jossa perusliikkeitd yhdistetty
musiikkiin. Mukaansa tempaavan musiikin ansioista kun-
toilet huomaamatta. Soveltuu kaikille. Kurssille mahtuu
vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

03830113 MIESTEN KUNTOJUMPPA

ti 19.15-20.15

Keskuskoulu,liikuntasali
17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Heidi Kuonanoja ® 29,26 t ® 35 € * max 25 osallistujaa
Kausikortti kdy. Taso 1+++ Tunnilla liikutaan tehokkaas-
ti kestdvyyttd, lihaskuntoa ja kehonhallintaa parantaen. Ei
sisilli vaativia askelkuvioita. Kurssille mahtuu vieli mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

03830115 LATINOBIC RANNANKYLA

ke 17.30-18.30

Rannankylin koulu

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Aija Pasanen ® 29,26 t ® 35 € ® max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 2+ Latinobicin tavoitteena on kehit-
tid fyysistd, psyykkisti ja sosiaalista kuntoa. Timi toteu-
tuu pitdmilld askeleet ja tanssisarjat riittdvdn yksinkertai-
sina, jotta jokainen tunnillaolija pddsee tydstimiidn niitd
mahdollisimman tehokkaasti omaa kehoaan kuunnellen.
Tunneilla soi latinalais-, swing-pohjainen- tai kotoinen la-
vatanssimusiikki. Opituista asioista on iloa my®s paritans-
siin. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden
ilm. 3.1.2014 mennessi.

03830116 KUNTOTANSSI

ke 19.00-20.00

Ruotasen koulu, liikuntasali

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Aija Pasanen ® 29,26 t * 35 € * max 35 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 2+ Kuntotanssi on kaikille sopivaa
iloista tanssiliikuntaa ilman paria. Tavoitteena on kehit-
tid fyysistd, psyykkisti ja sosiaalista kuntoa. Timi toteu-
tuu pitdmilld askeleet ja tanssisarjat riittdvin yksinkertai-
sina, jotta jokainen tunnillaolija pddsee tydstimiin niitd
mahdollisimman tehokkaasti omaa kehoaan kuunnellen.
Tunneilla soi latinalais-, swing-pohjainen- tai kotoinen la-
vatanssimusiikki. Opituista asioista on iloa my®s paritans-
siin. Kurssi tiynni.

03830121 VAHVISTA JA VENYTA

to 20.00-21.00

Ikosen koulu, liikuntasali

19.9.-28.11.2013, 9.1.-3.4.2014

Heidi Kuonanoja ® 29,26 t * 35 € ® max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+ Tunnit sisiltdvit liikkkuvuus-, li-
hastasapaino- ja venytysharjoituksia, joilla pyritdin huol-
tamaan kehon toimintakykyi kokonaisvaltaisesti. Kurssi
sopii sekd michille ettd naisille. Kurssille mahtuu vield mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

LAPSET AIKUISTEN JUMPISSA

ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

03830122 PILOXING-COMBAT

pe 17.45-18.45

Ikosen koulu, litkuntasali

11.10.-29.11.2013, 10.1.-7.2.2014

Katri Hautakangas ® 15,96 t * 19 € ¢ max 50 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 2++ Tunti on yhdistelmi pilatesta,
nyrkkeilyliikkeitd ja tanssia. Niistd muokataan erittdin
helppo, mutta todella tehokas intervallicunti. Tunti sisdltdd
limmittelyn, aerobisen intervalliosuuden, lihaskuntoliik-
keet pakaralle ja vatsalle sekd loppujidhdyttelyn. Kurssille
mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

03830123 PILATES

pe 18.45-19.45

Ikosen koulu, liikuntasali

11.10.-29.11.2013, 10.1.-7.2.2014

Katri Hautakangas ® 15,96 t * 19 € ® max 50 osallistujaa
Kausikorrtti kiy. Taso 1+ Pilates tuntien tavoitteena on ha-
kea kehon neutraali asento ja oppia sdilyttimiin se liik-
keessd. Tunnin aikana vakautetaan lantiota, keskivartaloa
ja hartiarengasta erilaisilla liikkeilld, painottaen hengitys-
td ja vakaata liikettd. Tahti on rauhallinen ja tekniikkaan
painottuva. Tarvitset tunnille mukaan alustan ja ei kenkia.
Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

03830131 ZUMBA TONING + ZUMBA SENTAO

pe 18.00-19.30

Ikosen koulu, liikuntasali

21.2.-25.4.2014

Eija Kiveld ® 16 t * 19 € » max 50 osallistujaa

Kausikortti kiy. Taso 2++ Tunneilla vaihtelevat zumba to-
ning eli zumba + késipainot tai zumba sentao, jossa zum-
ban rytmit yhdistetdin tuolin kanssa tehtyihin tehokkai-
siin lihaskuntoliikkeisiin. Varaa mukaasi zumba stickit,
kevyet kisipainot n. 0.5-1 kg tai kaksi puolen litran juo-
mapulloa. IlIm. 31.1.2014 mennessi.

03830127 VESIVYO]UMPPA

pe 14.15-15.00

Uimabhalli, allasosasto

20.9.-29.11.2013,10.1.-4.4.2014

Heidi Kuonanoja ® 22 t * 70 € ® max 25 osallistujaa
Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

03830103 SYDAN—REUMAJUMPPA 1

ti 10.00-11.00

VPK

17.9.-26.11.2013, 7.1.-1.4.2014

Irja Ukkola ® 29,26 t * 35 € ® max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03830138 LUOVAN TANSSIN KURSSI

to 10.00-11.30

Kaislaranta

9.1-3.4.2013

Kaisu Ulander ® 24 t » 27 € » max 20 osallistujaa
Ilmoittautuminen 1. kerralla paikan paalla.

Keskustelua on jilleen herittinyt lasten tuominen aikuisten jumppiin. Aihe on hankala ja herittdd monenlai-

sia voimakkaita tunteita puolesta ja vastaan. Kansalaisopisto toivoo, ettd lapsia ei tuotaisi aikuisten jumppiin.
Tdmai sen vuoksi, etté lapset eivit ole vakuutettuina aikuisten jumpissa. Ohjaajan ja jumppaajien toiminta voi
hiiriytyd, jopa vaarantua, mikili lapset litkkuvat vapaasti liikuntatilassa. Vilineiden, kuten gymstickien ja kah-
vakuulien, kiyttd jumpissa lisii lasten tapaturmariskii. Annetaan my®és dideille ja isille mahdollisuus irtiottoon

lapsista ja mahdollisuus keskittyi vain liikkumiseen.
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KESAJUMPAT 2014

03830139 KUNTOSALI & VESIJUMPPA

ma 11.30-13.00

Uimahalli, kuntosali

28.4.-9.6.2014

Heidi Kuonanoja ® 14 t * 24 € ¢ max 16 osallistujaa
Kurssimaksu 24€. Taso 1++ Ilm. 4.4.2014 mennessi.

03830140 ZUMBA®

ti 19.00-20.00

Tkosen koulu, liikuntasali

22.4.-10.6.2014

Johanna Skantz © 10,64 t * 13 € ® max 50 osallistujaa
Taso 2++ Latinorytmeji kuten salsaa, merengueta, reggae-
tonia, cumbiaa seki kansainvilisid rytmeji. Suosittua kun-
toilua, jossa perusliikkeitd yhdistetty musiikkiin. Mukaan-
sa tempaavan musiikin ansioista kuntoilet huomaamatta.
Soveltuu kaikille. Ilm. 4.4.2014 mennessi.

03830141 REISI-PEPPU-VATSAJUMPPA

to 19.00-20.00

Ikosen koulu, liikuntasali

24.4-12.6.2014

Heidi Kuonanoja * 8 t * 10 € ¢ max 50 osallistujaa

Taso 1+++ Reisi-peppu-vatsatunti, jossa keskitytddn ly-
hyen ja helpon alkulimmittelyn jilkeen reisien, pakaroi-
den ja vatsan tehokkaaseen trimmaukseen (palauttavissa
osioissa treenataan my6s muita lihaksia). Lopuksi venyt-
telyosuus. Liikkeet helposti sovellettavissa ja ndin sovel-
tuu lihes kaikille. Ei tunteja 1.5. eikd 29.5. Ilm. 4.4.2014

mennessa.

0400

H

smartum

kulttuurisetali

10 456 123

0s500>

Vastaanotamme seuraavien toimittajien
liikunta- ja kulttuuriseteleita:
Tyky-kuntoseteli + Smartum

Maksusetelit on toimitettava opiston
toimistoon kurssin alkaessa.

Lisatietoja opiston www-sivuilta.

LASTEN JA NUORTEN KOULUTUS

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuorille tarkoitettua
opetussuunnitelman mukaista, tavoitteellista ja tasolta toi-
selle etenevdd opetusta. Taiteen perusopetuksen yleisen
oppimiirin tehtivini on luoda perustaa emotionaalisel-
le, esteettiselle ja eettiselle kasvulle seki antaa edellytyksid
elinikiiseen taiteiden harrastamiseen.

03110306 LASTEN KUVATAITEEN PO,

TPO 1-2 (7-10 v.)

pe 15.15-17.30

Paavola, luokka 2

6.9.-13.12.2013, 10.1.-16.5.2014

Irina Trifonova ® 90 t * 78 € * max 15 osallistujaa

Kurssi on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen 1. ja 2.
vuoden oppilaille . Suositeltava ikd 7-9 vuotta. Opetusker-
toja syksylld 13 ja keviilld 17. Ryhmidin otetaan enintéin
15 oppilasta. Kurssimaksu sisiltdd materiaalit. Kurssille
mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

03110307 LASTEN KUVATAITEEN PO,

TPO 3-5 (9-15v.)

to 15.15-17.30

Paavola, luokka 2

12.9.-12.12.2013, 9.1.-22.5.2014

Irina Trifonova ® 90 t * 78 € * max 15 osallistujaa

Kurssi on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen jatkavil-
le oppilaille. Suositeltava ikd 9-15 vuotta. Opetuskertoja
syksylld 13 ja kevailld 17. Ryhmiin otetaan enintdin 15
oppilasta. Kurssimaksu sisiltid materiaalit. Kurssille mah-
tuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 men-
nessa.

03110431 KASITYON PERUSOPETUS,

TPO 1-2 (7-12v.)

ti 15.45-18.00

Paavola, luokka 2

10.9.-17.12.2013, 7.1.-29.4.2014

Kati Kyllonen ¢ 87 t * 78 € ® max 12 osallistujaa

Kurssi on tarkoitettu 1.vuoden aloittaville oppilaille se-
ki 2.vuoden jatkaville oppilaille Suositeltava aloitusikd on
7-12 vuotta. Aloittava ryhmi kokoontuu syksylld 14 ker-
taa ja kevidlld 16 kertaa. 2. lukuvuoden oppilailla lisdksi
2-3 pajapidivdd. 1. vuoden perusopetusryhmin lukuvuo-
simaksu 63 € ja 2.vuoden ryhmin 78 € Maksut sisiltivit
perusmateriaalit ja -vilineet. Kurssi tiynni.

Pianonsoiton opetusta tarjotaan ensisijaisesti 7—15-vuo-
tiaille perusopetusikiisille lapsille ja nuorille. Opetus on
yksildopetusta 15 tai 30 min./kerta. Lukuvuodeksi 2013—
2014 haettavana olleet oppilaspaikat tdytettiin syksyn ha-
kukierroksella. Varapaikalle kannattaa kuitenkin hakea,
silld lukuvuoden aikana mahdollisesti vapautuvat paikat
tdytetddn hakemuksen jittineiden joukosta. Lomakkei-
ta saa opiston toimistosta tai www-sivuilta www.jokilat-
vanopisto/lomakkeet. Hakulomakkeen voi lihettdd myds
verkkolomakkeena.

03110107 PIANO 1

ma 14.00-15.30

Rannankylin koulu
9.9.-25.11.2013, 13.1.-5.5.2014
Virpi Vainikainen * Ryhma tdynni.

03110106 PIANO 2

ti 14.45-16.30

Ruotasen koulu, musiikkiluokka
10.9.-26.11.2013,7.1.-22.4.2014
Virpi Vainikainen * Ryhma tdynni.

03110108 PIANO 3

ke 14.30-18.00

Paavola, luokka 1
11.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014
Virpi Vainikainen * Ryhma tdynni.

03110118 PIANO 4

to 15.30-18.45 Keskuskoulu, musiikkiluokka
12.9.-4.12.2013,9.1.-24.4.2014

Marketta Kananen * Ryhmi tiynni.

03110109 PIANO 5

pe 14.30-16.45

Keskuskoulu, musiikkiluokka
13.9.-29.11.2013, 10.1.-2.5.2014
Virpi Vainikainen ® Ryhmi tdynni.

03110105 PIANO 6

to 16.00-17.30

Paavola, luokka 1

12.9.-28.11.2013, 9.1.-8.5.2014
Pia-Susanna Rautakoski ® Ryhmi tiynni.
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03110119 BANDISOITINPIIRI
to 15.00-15.45

Ruotasen koulu, musiikkiluokka
12.9.-21.11.2013,9.1.-10.4.2014
Keijo Kananen * Ryhmi tdynni.

03110120 BANDIKURSSI

pe 16.00-16.45

Ruotasen koulu, musiikkiluokka

13.9.-22.11.2013, 10.1.-11.4.2014

Keijo Kananen ¢ 23 t ® 28 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla opiskellaan kaikkien bindisoit-
timien soittamisen perusteita ja harjoitellaan yhteissoittoa.
Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

03110121 RUMPUKOULU

ti 16.00-19.00

Keskuskoulu, musiikkiluokka

10.9.-26.11.2013, 7.1.-22.4.2014

Jussi Poikkimiki ® Ryhmi tdynni.

Varapaikalle voi ilmoittautua opiston toimistoon.

03110122 VIULU

ma 16.00-17.00

Ikosen koulu, musiikkiluokka
9.9.-25.11.2013, 13.1.-5.5.2014
Annastiina Leskinen ® Ryhmi tiynni.

03830128 SHOWTANSSI

pe 15.30-16.30

Ikosen koulu, liikuntasali

4.10.-13.12.2013, 10.1.-4.4.2014

Heidi Kuonanoja ® 29,26 t ® 35 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Tanssillista liikuntaa, sisiltdd ryhmilii-
kuntaa ja koreografioita. Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

03830132 SIRKUSKOULU 7-12 v.

la 12.00-13.30

Ikosen koulu, liikuntasali

7.9.-28.9.2013, 12.4.-10.5.2014

Marja Hannula ® 16 t * 19 € » max 16 osallistujaa
Materiaalimaksu 20€. Koulussa perehdytidn sirkustaito-
jen perusteisiin. Tarkoitettu lihinnd kouluikiisille 7-12 —
vuotiaille. Sirkustaide on lapsen kasvua tukevaa liikunnal-
lista ja taiteellista toimintaa. Sirkuskoulussa harjoitellaan
eri sirkuslajeja ja niissd tarvittavia taitoja. Sisiltojd ovat: il-
maisutaidon harjoitteet, sirkusleikit, jongleeraus, klovne-
ria, tasapainoakrobatia ja esiintyminen. Kurssille mahtuu
vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.
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REISJARVEN OSASTO

Osoite Reisjirventie 8 (kunnan talo, neuvonta)
85900 REISJARVI
Puhelin 044 4456 166
Sahképosti sirpa.hirvinen@haapajarvi.fi, kansalaisopisto@haapajarvi.fi
Internet www.jokilatvanopisto.fi

LUENTO-OPETUS

Luennoista, uusista kursseista ja mahdollisista muutoksista
tiedotetaan alueella ilmestyvissd sanomalehdissi ja opiston
verkkosivuilla.

KIELET

04120301 ENGLANNIN ALKEET

ma 17.00-18.30

Yliaste, luokka 13

16.9.-25.11.2013, 13.1.-14.4.2014

Seija Ojala * 46 t * 43 € ¢ max 20 osallistujaa

Kausikortti kidy. Opiskelemme kiytinnonliheistd englan-
tia ja kieliopin perusteita painottaen suulliseen kielitai-
toon. Jatkamme oppikirjasta English for you, too! Bookl:
Unit 4. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden
ilm. 3.1.2014 mennessi.

04129801 VIITOTTU PUHE, ALKEET

ke 14.45-15.30

Rantaniemen palvelukoti, Luovin ammattiopisto
4.9.-11.12.2013, 8.1.-21.5.2014

Anna-Liisa Inkeroinen ® 32 t * 38 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kdy. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

KADENTAIDOT

KERAMIIKKA JA LASITYOT

04110414 POSLIININMAALAUS Uusi kurssi!

to 17.30-20.30

Kauniston taidelasi

17.10.-28.11.2013, 30.1.-27.2.2014

Marja-Liisa Avist * 40 t * 38 € * max 12 osallistujaa
Syksyn kurssipdivi:  17.10, 31.10, 7.11, 21.11,
28.11.2013. Kevidn kurssipdivit: 30.1.-27.2.2014. Kau-
sikortti kiy. Posliinimaalauksessa valmistetaan erilaisia
kiytts- ja koriste-esineitd kotiin eri tekniikoita kdyttden.

Kurssi soveltuu myos aloittelijoillle. Kurssille mahtuu vield
mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

04110402 LASIESINEIDEN KORISTELU HIEKKAPU-
HALLUSTEKNIIKALLA 2

pe 18.00-21.00 / 1a 10.00-15.15

Yliaste, teknisentydn luokka

14.3.-22.3.2014

Irma Kokkonen ® 22 t » 28 € » max 12 osallistujaa
Kausikortti kidy. Kurssilla tutustutaan hiekkapuhalluksen
moniin mahdollisuuksiin lasiesineiden koristelussa. Hiek-
kapuhaltamalla lasiin saadaan himme#, mattamainen pinta.
Pinta voidaan puhaltaa myos syvemmiksi kolmiulotteisek-
si. Kiyttdmilld erilaisia sablonia ja muita suojaustekniikoita
voidaan lasi koristella erilaisilla kuvioilla. Menetelmi sovel-
tuu esim. pullojen, maljakoiden, tasolasin tai vaikka aikai-
sempien sulatustdiden koristeluun. Kurssi ei vaadi ennak-
kotaitoja, soveltuu kaikille. Tydvilinemaksu 6€/lukukausi
maksetaan opettajalle. Ilm. 21.2.2014 mennessi.

04110403 TIFFANY/KIERRATYSLASIN SULATUS

ma 18.00-21.00

Yliaste, teknisentydn luokka

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Irma Kokkonen ® 88 t ® 63 € * max 12 osallistujaa
Kurssimaksu 63/43€. Kausikortti kiy. Kurssi koostuu kah-
desta eri osiosta. Joka toinen viikko kokoontuu lasinsulatus-
ryhmi ja joka toinen viikko Tiffany-ryhmi. Mikaili osallis-
tuu molempiin ryhmiin kurssimaksu on 63€. Jos osallistuu
vain toiseen kurssimaksu on 43€. Kurssilla perehdytian Tif-
fany-tekniikan perusteisiin, opitaan tarvittavat tyévilineet
ja turvallisuus. Kurssilla on mahdollisuus valmistaa Tiffa-
ny-tekniikalla esim. tasotoitd ikkunaan tai seinille, varjos-
timia ym. 3-ulotteisia t6itd tai lyijykiskotekniikalla voit val-
mistaa esim. keittidkaappiin tai kirjahyllyyn persoonalliset
lasiovet. Lasin sulatuksessa tutustutaan sulatuskelpoisiin
laseihin, lasin kanssa sulatettaviin materiaaleihin ja tydtur-
vallisuuteen. Kurssilla kidydidn ldpi sulatuksessa kiytettavit
muotit sekd niiden kisittely. Kurssitdind voi valmistaa ko-
ruja, tasotoitd, lautasia, maljakoita, ym. Kurssilla voidaan
kiytrdd myos kaikkia taidelaseja. Mahdollisuus tehdd myos
lasimosaiikkitditd. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja, soveltuu
kaikille. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden
ilm. 3.1.2014 mennessi.

04110404 KERAMIIKKA TUTUKSI

ke 18.30-20.45

Yliaste, teknisentydn luokka

18.9.-27.11.2013, 15.1.-9.4.2014

Irma Kokkonen ® 66 t ® 53 € » max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Yksilollistd opetusta opiskelijoiden omi-
en aiheiden ja ideoiden kehittdmisessd ja toteutuksessa eri
tekniikoita kdyttden. Tyovilinemaksu 6 €. Kurssille mahtuu
vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

04110405 TAIDELASIKURSSI
ke 17.30-20.30
Kauniston taidelasi

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Marja-Liisa Avist * 88 t ® 63 € * max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla opetellaan tiffany- ja lasinsula-
tuksen tekniikoita. Perehdytiin lasin leikkaamiseen ja hi-
omiseen. Kurssilla kiytetddn taidelaseja, joista valmistuu
kaikista kauneimmat lasityot. Kurssi soveltuu hyvin vasta-
alkajille. Tervetuloa mukaan lasin ihmeelliseen maailmaan.
Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

TEKSTIILITYO

04110406 KUDONTA, KANGASKYLA

ma 9.30-11.45

Kangaskylin pitokartano

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Paula Tiala ® 39 t » 38 € ® max 12 osallistujaa

Syksyn kurssipivit: 16.9, 30.9, 14.10, 28.10, 11.11,
25.11.2013. Keviin kurssipdivie: 13.1, 27.1, 10.2, 24.2,
10.3, 24.3, 7.4.2014. Kausikortd kiy. Kurssilla valmiste-
taan kodin sisustustekstiileja kurssilaisten toiveiden mukaan
vaikeustasoa vaihdellen, joten vasta-alkajatkin ovat tervetul-
leita. Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden
ilm. 3.1.2014 mennessi.

04110407 KUDONTA, LEPPALAHTI

ma 12.00-14.15

Leppilahden koulu

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Paula Tiala ® 39 t * 38 € * max 12 osallistujaa

Syksyn kurssipdivit: 16.9, 30.9, 14.10, 28.10, 11.11,
25.11.2013. Kevddn kurssipdivac: 13.1, 27.1, 10.2, 24.2,
10.3, 24.3, 7.4.2014. Kausikortti kiy. Kurssilla valmiste-
taan kodin sisustustekstiilejd kurssilaisten toiveiden mukaan
vaikeustasoa vaihdellen, joten vasta-alkajatkin ovat tervetul-
leita. Oppitunnit joka toinen maanantai. Kurssille mahtuu
vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

04110408 KUDONTA, LUKIO

ma 14.30-16.45

Paikka ilmoitetaan myshemmin

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Paula Tiala * 66 t ® 53 € * max 13 osallistujaa

Kausikortti kiy. Kurssilla valmistetaan kodin sisustustekstii-
lejd kurssilaisten toiveiden mukaan vaikeustasoa vaihdellen,
joten vasta-alkajatkin ovat tervetulleita. Kurssille mahtuu
vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

Huomioithan, etta tassa
opinto-ohjelmassa esitetty
hinta on kurssin kokonaishinta.
Koko lukuvuoden kestavilla
kursseilla kevaan osuus on

® 60 % kurssimaksusta.




TEKNINEN TYO

04110409 PUUTYOT

ti 18.30-20.45

Yliaste, teknisentydn luokka

29.10.-10.12.2013, 7.1.-25.2.2014

Jussi Kokkonen ® 45 t ® 43 € » max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla opitaan valmistamaan puusta ja
ehki vihin muustakin erilaisia kiytto- ja koriste-esineitd
esim. huonekaluja, puuleluja yms. Tydt tehddin kurssilais-
ten omien toiveiden ja suunnitelmien mukaan. Kurssi so-
pii niin miehille kuin naisille eikd vaadi aikaisempaa koke-
musta. Kurssille mahtuu vieldi mukaan. Uusien oppilaiden
ilm. 3.1.2014 mennessi.

04110410 HUONEKALUJEN KUNNOSTUS

ke 18.30-20.45

Yliaste, teknisentydn luokka

18.9.-6.11.2013, 8.1.-26.2.2014

Jussi Kokkonen * 45 t ® 43 € » max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla kunnostetaan ja entisdiddin
kurssilaisten omia huonekaluja (tuoleja, péytid, pienid li-
pastoja ym). Entiséinti pyritdin tekemiin hienovaraisesti
perinteitd kunnioittaen palauttamalla esine mahdollisim-
man ldhelle alkuperiistd. Kurssilla opitaan mm. maalat-
tujen ja lakattujen pintojen puhdistusta, puusepin toitd,
uusien pintojen perinnemaalausta, puhdistettujen puu-
pintojen sidvytystd (petsausta) ja petsatun pinnan suoje-
lemista eri lakkaustekniikoilla. Kurssi sopii niin michille
kuin naisille eiki vaadi aikaisempaa kokemusta. Kurssille
mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014
mennessa.

MUUT KADENTAIDOT

04110412 HOPEATYO/KETJUNPUJONTA 2

to 18.30-20.45

Yliaste, teknisentydn luokka

9.1.-3.4.2014

Jussi Kokkonen ¢ 36 t * 33 € ® max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla opitaan valmistamaan hopeako-
ruja kurssilaisten toivomusten mukaan esim. sormuksia,
korvakoruja, kaulakoruja, rannerenkaita, erilaisia lenk-
kiketjuja, kudottuja ja palmikoituja koruja ym. Opitaan
tydstimiin hopeaa sahaamalla, viilaamalla ja takomalla.
Hopean juottamista, kiillotusta ja patinointia. Kurssilla
voidaan valmistaa myds hopeasavitditd. Kurssi sopii kaikil-
le, ei vaadi aikaisempaa kokemusta. Tyovilinemaksu 3€/
kevitlukukausi. Opettajalta voi ostaa hopeaa ja muita tar-
vikkeita. Ilm. 19.12.2013 mennessi.

04110415 HELMIKURSSI Uusi kurssi!

ma 11.00-14.00, joka toinen viikko

Kauniston taidelasi

13.1.-24.3.2014

Marja-Liisa Avist ® 24 t * 28 € * max 12 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kokoontumiskertoja 6. Kurssilla valmis-
tetaan siemenhelmisti liinoja, nuken mekkoja ja muita ko-
riste-esineitd lisiksi voi myos tehdi koruja. Ilm. 3.1.2014
mennessa.
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TEATTERI JA TANSSI

04110201 TEATTERIPIIRI

ke 18.00-21.00

Niemenkartanon koulu, auditorio

11.9.-11.12.2013, 8.1.-2.7.2014

Helini Ojala ® 148 ¢ * 78 € * max 20 osallistujaa

Kurssilla valmistetaan niytelmi esitettdaviksi vuodenvaih-
teessa ja kesiteatterindytelmi kesiksi 2014.

04110107 KARAOKE

to 18.00-21.00

Niemenkartanon koulu

19.9.-28.11.2013,9.1.-3.4.2014

Pauli Raivio ® 88 t * 63 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kevyen musiikin laulukurssi ammatti-
laistason karaoketaustoilla ja laadukkaalla ddnentoistolla.
Kurssilla opitaan esiintymistd, laulua, mikrofonin kiyttd
ja uusia lauluja. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

04110112 URKUJEN SOITTO

ma 17.00-20.00

Reisjirven rauhanyhdistys

9.9.-25.11.2013, 13.1.-5.5.2014

Hubhtala Heidi ® 104 t * 118 € * max 6 osallistujaa

Opetus on yksilsopetusta 30 min. / opetuskerta. Opetus-
kertoja on syksylld 11 ja keviilld 15. KAKSI PAIKKAA
VAPAANA.

ERITYISRYHMIEN MUSIIKKI

04110108 KEHITYSVAMMAISTEN PIANON-
SOITTO KUVIONUOTEILLA

to 17.00-19.30

Rantaniemen palvelukoti

12.9.-28.11.2013, 9.1.-24.4.2014

Outi Levedoja * 83,25 t * 78 € » max 10 osallistujaa
10 oppilasta. Ryhmai tdynni. Yksilsopetus.

KUVATAITEET

04110301 KUVATAITEEN PERUSTEET -KURSSI

ma 18.00-21.00

Reisjirven kristillinen opisto, luokka 1

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Natalia Pikkarainen ¢ 88 t ® 63 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssi on avoin kaikenikiisille taidehar-
rastajille 10 v. ylospdin. Aiempi harrastaminen ei ole vile-
timdtontd. Kurssilla voi tehda erilaisia ja monipuolisia t5i-
t4, sellaisia joista itse eniten pitdd. Tekemiseen kurssilla saa
henkilokohtaista opastusta. Tavoitteena on yhdistii kuva-
taiteen perinteisid ja moderneja menetelmia. Piirretddn ja
maalataan erilaisin tekniikoin, muun muassa havainnosta
ja mielikuvituksesta. Ota ensimmidiselle tunneille mukaan

maalaus- tai piirustustarvikkeet. Jos olet ensikertalainen,
piirustusvilineet riitedvit sekd tietysti luova, iloinen mieli
ja rohkeus. Enintididn 15 opiskelijaa. Kurssille mahtuu vie-
14 mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

04110302 AKVARELLIMAALAUS

ti 18.00-21.00

Yliaste, kuvaamataidon luokka

17.9.-26.11.2013, 7.1.-18.3.2014

Maikki Parkkila ® 80 t ® 58 € » max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Tervetuloa akvarellin kiehtovaan maa-
ilmaan. Kurssi sopii aloittelijoille ja pidempdin maalan-
neille idstd riippumatta. Sukellus akvarellin vilineisiin,
materiaaleihin ja keskeisiin tyotapoihin. Teoria, kuvasom-
mittelu, tekniikat yms. tulevat tutuksi kiytinnon tyds-
kentelyn kautta opettajan ohjauksessa. Voit maalata mir-
kid mairille tai kuivalle, kuullottaa. Maalata hallitusti tai
vapaasti ja kokea yllatyksid. Tarkoituksena tukea persoo-
nallista tulkintaa. Tarkastellaan maalauksia yhteisesti kan-
nustavassa ilmapiirissi. Kokeile rohkeasti — voit ylldctryd.
Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

04110304 TOIMINTAKESKUKSEN TAIDERYHMA
ti 12.00-13.30

Toimintakeskus

17.9.-26.11.2013, 14.1.-8.4.2014

Irma Kokkonen ¢ 44 t * 43 € » max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien
oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

LUONNONTIEDE JA
PUUTARHANHOITO

04719803 VINKKE]A VIHERPEUKALOILLE

ke 18.30-20.45

Yliaste

9.4.2014

Osmo Anttila * 3 t ® max 25 osallistujaa

Luento/diaesitys. Ei kurssimaksua. Syyhyttiiko viherpeu-
kaloasi, mutta et tiedd mitd tekisit? Luennolla kerrotaan ja
ndytetddn diakuvia siitd miten piristit kotipihaasi ja saat
sithen uutta ilmettd kasveilla, pihakoristeilla ja erilaisilla
rakenteilla. Luennolla kisitelldin myos kasvien valinnan,
sijoittelun ja hoidon perusteita. Ilm. 24.3.2014 mennessa.

04719802 OMPUT OMASTA PUUSTA -
Omenapuiden kasvatuksen perusteita kotipuutarhureille
ke 18.30-20.45, la 12.00-15.00

Yliaste

23.4.-26.4.2014

Osmo Anttila® 7 t * 9 € ® max 25 osallistujaa
Luento/diaesitys/kdytinnén harjoituksia. Kausikortti kiy.
Kurssilla oikaistaan viirii uskomuksia kotimaisesta ome-
nasta. Kurssilla kerrotaan ja niytetidn diakuvia omenan-
viljelyn historiasta, perusrunkotyypeisti, istutuksesta,
hoidosta, tuholaisten ennaltachkiisystd ym. Tutustutaan
kiytinnossi joko kurssilaisten omien tai opettajan ome-
napuiden leikkaukseen. Ilm. 11.4.2014 mennessi.
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TERVEYSALA

04830201 ENSIAVUN PERUSKURSSI EA 1

ti 18.00-21.00, to 18.00-21.00

Yldaste

4.2.-13.2.2014

Sari Liejumiki ® 16 t * 43 € * max 15 osallistujaa
Kurssimaksu 43€ + spr:n todistus 7 e. Ensiavun peruskurs-
si antaa perustiedot ja -taidot auttaa hitdtilanteissa ja taval-
lisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa. EA 1-kurssi
on voimassa kolme vuotta. Ilm. 24.1.2014 mennessi.

KOTITALOUS

04810201 KARJALANPIIRAKKAKURSSI Uusi kurssi!
1a 9.00-15.00

Yliaste, kotitalousluokka

29.3.2014 (HUOM! Kurssi muutettu yksipaiviiseksi!)
Marjatta Tiitto ® 8 t ® 16 € ® max 15 osallistujaa
Kausikortti kiy. Kurssilla opitaan valmistamaan karjalan-
piirakoita perinteiselld karjalaisella tavalla. Valmistetaan
my6s muiden maakuntien piirakoita. 5 euron tarvikemak-
su peritddn erikseen. Ilm. 14.3.2014 mennessi.

VARTIOINTI

01820201 JARJESTYKSENVALVOJAN
KERTAUSKURSSI

ti 18.00-21.15, to 18.00-21.15

Haapajirven lukio, kansankynttildsali

8.4.-10.4.2014

Rajaniemi Jyrki ¢ 8 t * 50 € * max 20 osallistujaa
Jarjestyksenvalvojan kertauskurssi (8h) suoritetaan haetta-
essa uudelleen jirjestyksenvalvojaksi hyviksymistd 6 kuu-
kauden sisilld aikaisemman hyviksynnin padctymisestd tai
kun kortti vanhenee seuraavan 6 kuuden aikana. Koulut-
tajana toimii sisdasiainministerién valtuuttama kouluttaja
Jyrki Rajaniemi. Kurssin laajuus on 8 oppituntia. Kurssi-
maksu on 50 €, sisdltdd opetuksen ja materiaalin. Enintdin
20 opiskelijaa. Ilm. 28.3.2014 mennessi.

LIIKUNTA JA URHEILU

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN TASOMAARITTELY

Tekninen vaativuus
1 helppo
2 sisiltdd jonkin verran koreografisia osuuksia
3 koreografisesti haastava

Fyysinen rasittavuus
+ kevytti / rentouttavaa
++ tehokasta jumppaa

+++ rankkaa treenii

KESAJUMPAT 2014

04830121 AEROBIC

ma 18.30-19.30

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

28.4.-9.6.2014

Heidi Kuonanoja ® 9,31 t* 11 € ® max 35 osallistujaa
Taso 2++ Aerobic- tunti, joka sisdltdd askelsarjoja. Tun-
nilla tehdiin myos lihaskuntoliikkeitd. Tavoitteena on
keski- ja alavartalon kiinteyttdminen sekd yleiskunnon
kehittiminen. Ilmoittautuminen 4.4.2014 mennessi.

04830122 VAHVISTA JA VENYTA

ma 19.30-20.30

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

28.4.-9.6.2014

Heidi Kuonanoja ® 9,31 t* 11 € ® max 35 osallistujaa
Taso 1+ Tunnit sisdledvit liikkuvuus-, lihastasapaino- ja
venytysharjoituksia, joilla pyritiin huoltamaan kehon
toimintakykyd kokonaisvaltaisesti. Tunneille kannat-
taa pukeutua kerroksittain. Ilmoittautuminen 4.4.2014
mennessa.

KUNTOJUMPAT

04830109 NAISTEN KUNTOJUMPPA

to 19.30-20.30

Leppilahden koulu

19.9.-28.11.2013, 9.1.-3.4.2014

Elena Kangasoja * 29,26 t ® 35 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

LIIKKUJAN VIIKKOKALENTERI

MAANANTAI

004830102 AEROBIC

ma 18.30-19.30

Niemenkartanon koulu, litkuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Heidi Kuonanoja ® 29,26 t * 35 € » max 35 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 2++ Aerobic- tunti, joka sisiltdd as-
kelsarjoja. Tunnilla tehddin my6s lihaskuntoliikkeiti. Ta-
voitteena on keski- ja alavartalon kiinteyttdiminen sekd
yleiskunnon kehittiminen. Kurssille mahtuu vield mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessa.

04830103 VAHVISTA JA VENYTA

ma 19.30-20.30

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Heidi Kuonanoja ® 29,26 t ® 34 € * max 40 osallistujaa
Kausikortti kdy. Taso 1+ Tunnit sisdltdvit liikkuvuus-, li-
hastasapaino- ja venytysharjoituksia, joilla pyritdidn huol-
tamaan kehon toimintakykyd kokonaisvaltaisesti. Tun-
neille kannattaa pukeutua kerroksittain. Kurssille mahtuu
vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

04830104 MIESTEN LIIKUNTA

ma 19.30-21.00

Yliaste, litkuntasali

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Teijo Haapaniemi ® 44 t ® 53 € » max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vield mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

TIISTAI

04830105 GYMSTICK JUMPPA Uusi kurssi!

ti 19.00-20.00

Niemenkartanon koulu, litkuntasali
17.9.-26.11.2013,7.1.-1.4.2014

Elena Kangasoja ® 29,26 t * 35 € * max 25 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Gymstick- jumppa on tehokasta
lihaskuntojumppaa gymstick-keppien avulla. Tunti sisil-
tdd limmittelyn, lihaskunto-osuuden ja loppuvenyttelyn.
Kurssilla vield muutama paikka. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

04830106 KUNTOSALI 1

ke 19.00-20.00

Niemenkartanon koulu, kuntosali

18.9.-27.11.2013, 8.1.-2.4.2014

Elena Kangasoja ® 29,26 t ® 35 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vieldi mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

TORSTAI

04830107 KUNTOSALI 2

to 16.30-17.30

Niemenkartanon koulu, kuntosali
19.9.-28.11.2013,9.1.-3.4.2014

Elena Kangasoja * 29,26 t ® 35 € * max 20 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1++ Kurssille mahtuu vieldi mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

LAPSET AIKUISTEN JUMPISSA

Keskustelua on jilleen herittinyt lasten tuominen ai-
kuisten jumppiin. Aihe on hankala ja herdttdd monenlai-
sia voimakkaita tunteita puolesta ja vastaan. Kansalais-
opisto toivoo, ettd lapsia ei tuotaisi aikuisten jumppiin.
Tdmi sen vuoksi, ettd lapset eivit ole vakuutettuina ai-
kuisten jumpissa. Ohjaajan ja jumppaajien toiminta voi
hairiytyd, jopa vaarantua, mikali lapset litkkuvat vapaas-
ti liikuntatilassa. Vilineiden, kuten gymstickien ja kah-
vakuulien, kiyttd jumpissa lisid lasten tapaturmariskia.
Annetaan my®ds dideille ja isille mahdollisuus irtiottoon
lapsista ja mahdollisuus keskittyd vain liikkumiseen.

04830108 ZUMBA

to 17.40-18.45

Yliaste, liikuntasali

19.9.-28.11.2013, 2.1.-3.4.2014

Eija Kiveld ® 29,26 t * 35 € ¢ max 30 osallistujaa
Kausikortti kidy. Taso 2++ Huomatkaa aloituskerta 2.1. on
syksyn yksi korvaava kerta! Kurssille mahtuu vield mu-
kaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

LAUANTAI

04830110 JOOGA-PILATES Uusi kurssi!

la 16.00-17.00

Yliaste, liikuntasali

9.11.-7.12.2013, 4.1.-1.2.2014

Seija Hernetkoski ® 13,3 t * 16 € * max 50 osallistujaa
Kausikortti kiy. Taso 1+ Jooga on hathajoogaan perustu-
vaa ja voi sisiltdd hengitysharjoituksia, aurinkotervehdyk-
sen, asana-harjoituksia sekd keskittymis- ja rentoutumis-
harjoituksia. Pilates tuntien tarkoituksena on hakea kehon
neutraalia asentoa tukivoimapisteiden kautta. Tahti on
rauhallinen ja tunti sopii kaikille kehon ja mielen hyvin-
voinnista kiinnostuneille. Kurssille mahtuu vieli mukaan.
Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.
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LASTEN JA NUORTEN KOULUTUS

w

TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuorille tarkoitettua
opetussuunnitelman mukaista, tavoitteellista ja tasolta toi-
selle etenevdd opetusta. Taiteen perusopetuksen yleisen
oppimiirin tehtivini on luoda perustaa emotionaalisel-
le, esteettiselle ja eettiselle kasvulle sekd antaa edellytyksid
elinikiiseen taiteiden harrastamiseen

KUVATAIDEKOULU

04110305 LASTEN KUVATAITEEN VALMENTAVA
OPETUS (5-6v.)

ti 16.30-17.30

Yldaste, kuvaamataidon luokka

10.9.-10.12.2013, 7.1.-6.5.2014

Irma Kokkonen ¢ 39,9 t ¢ 53 € » max 10 osallistujaa
Kurssi on tarkoitettu 5—6-vuotiaille lapsille kuvataiteen al-
keisopinnoiksi. Valmentavan opetuksen tavoitteena on an-
taa myonteisid kokemuksia ja elimyksid kuvataiteesta se-
ki luoda pohjaa kuvataiteen perusopetuksen opintoihin.
Opetuskertoja on syksylld 13 ja keviilld 17. Kurssille mah-
tuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 men-
nessa.

04110306 LASTEN KUVATAITEEN PERUSOPETUS,
TPO 1-2 (7-10v.)

ke 15.30-17.00

Yldaste, kuvaamataidon luokka

11.9.-11.12.2013, 8.1.-7.5.2014

Irma Kokkonen ® 60 t ® 63 € * max 15 osallistujaa
Kurssimaksu sis. materiaalit. Kurssi on tarkoitettu ensisi-
jaisesti kuvataiteen perusopetuksen aloittaville 1. vuoden
ja jatkaville 2. vuoden oppilaille. Opetuskertoja on syksyl-
13 13 ja keviilld 17. Kesilld pidetédin heti koulujen padtyt-
tyd 30 oppituntia 2. vuoden oppilaille opettajan suunnitel-
man mukaan (esim.4-5 h:n pajapiivini). Kurssille mahtuu
vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

04110307 LASTEN KUVATAITEEN PERUSOPETUS,
TPO 3-6 (9-16 v.)

ma 15.30-17.45

Yldaste, kuvaamataidon luokka

9.9.-2.12.2013, 13.1.-26.5.2014

Irma Kokkonen ® 90 t * 78 € * max 15 osallistujaa
Kurssimaksu sisiltad materiaalit. Kurssi on tarkoitettu en-
sisijaisesti kuvataiteen perusopetuksen jatkaville 3. ja 4.
vuoden oppilaille, mutta uusiakin otetaan mukaan. Ope-
tuskertoja on syksylld 12 ja keviilld 18. Kurssille mahtuu
vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

04110308 SAVENMUOTOILU KOULUIKAISILLE
LAPSILLE

ke 17.00-18.30

Yliaste, teknisentyon luokka

18.9.-27.11.2013, 15.1.-9.4.2014

Irma Kokkonen ® 44 t » 43 € » max 12 osallistujaa
Tutustutaan saveen materiaalina ja valmistetaan erilaisia
esineitd, fantasiahahmoja ja eldimid ym. mielikuvitusta hy-
viksi kiyttden. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien op-
pilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

PIANONSOITTO

Pianonsoiton opetusta tarjotaan ensisijaisesti 7—15-vuo-
tiaille perusopetusikiisille lapsille ja nuorille. Opetus on
yksildopetusta 15 tai 30 min./kerta. Lukuvuodeksi 2013—
2014 haettavana olleet oppilaspaikat tdytettiin syksyn ha-
kukierroksella. Varapaikalle kannattaa kuitenkin hakea,
silld lukuvuoden aikana mahdollisesti vapautuvat paikat
tiytetddn hakemuksen jittineiden joukosta. Lomakkei-
ta saa opiston toimistosta tai www-sivuilta www.jokilat-
vanopisto/lomakkeet. Hakulomakkeen voi lihettdd myos
verkkolomakkeena.

04110101 PIANONSOITTO, KALAJA
ma 14.15-16.45

Kalajan koulu

9.9.-25.11.2013, 13.1.-5.5.2014

Auli Kiviniemi ® Ryhmai tdynni.

04110102 PIANONSOITTO, NIEMENKARTANO 1
ti 15.00-18.00

Niemenkartanon koulu

10.9.-26.11.2013, 7.1.-22.4.2014

Pekka Piironen ® Ryhmai tdynni.

04110103 PIANONSOITTO, NIEMENKARTANO 2
ti 15.15-18.15

Niemenkartanon koulu

10.9.-26.11.2013, 7.1.-22.4.2014

Auli Kiviniemi ® Ryhmai tdynni.

04110104 PIANONSOITTO, NIEMENKARTANO 3
ke 15.15-16.45

Niemenkartanon koulu

11.9.-27.11.2013, 8.1.-23.4.2014

Auli Kiviniemi ® Ryhmai tdynni.

04110105 PIANONSOITTO, NIEMENKARTANO 4
to 15.15-16.30

Niemenkartanon koulu
12.9.-28.11.2013,9.1.-8.5.2014

Auli Kiviniemi ® Ryhmai tdynni.

VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5—15-vuotiaille lapsil-
le. Opetus on yksiloopetusta 30 min./oppilas/kerta. Luku-
vuodeksi 20132014 haettavana olleet oppilaspaikat tiy-
tectiin kevddn hakukierroksella. Uusia oppilaita haetaan
paisykokeella seuraavan kerran toukokuussa 2014.

04110106 VIULUNSOITTO

pe 11.00-17.00

Niemenkartanon koulu

13.9.-29.11.2013, 10.1.-2.5.2014

Mariiana Dikanarova ® 200 t ® 118 € ® max 13 osallistujaa
13 oppilasta. Ryhmi tiynni. Varapaikalle kannattaa jit-
tdd hakemus mahdollisia peruuntumisia silmalld pitien.
Hakemuksen voi jittdd soittamalla opiston toimistoon tai

opiston www-sivuilta os. www.jokilatvanopisto/lomakkeet

MUU MUSIIKINOPETUS

04110109 BANDIKURSSI 1

ke 15.00-16.30

Yliaste, musiikkiluokka

25.9.-27.11.2013, 15.1.-9.4.2014

Jussi Poikkimiki ® 26 t ® 33 € » max 10 osallistujaa
Kausikortti kiy. Opiskellaan kaikkien bindisoittimien
soittamisen perusteita. Syksyn opetuspiivit: 25.9., 9.10.,
16.10., 30.10., 13.11. ja 27.11.2013. Kevddn opetuspii-
vir 15.1., 29.1., 12.2,, 26.2., 12.3,, 26.3. ja 9.4.2014.
Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

04110110 BANDIKURSSI 2

ke 16.30-18.00

Yliaste, musiikkiluokka

25.9.-27.11.2013, 15.1.-9.4.2014

Jussi Poikkimiki ® 26 t ® 33 € » max 10 osallistujaa
Kausikortti kiy. Opiskellaan kaikkien béndisoittimien
soittamisen perusteita. Syksyn opetuspiivit: 25.9., 9.10.,
16.10., 30.10., 13.11. ja 27.11.2013. Kevddn opetuspii-
vir 15.1., 29.1., 12.2,, 26.2,, 12.3,, 26.3. ja 9.4.2014.
Kurssille mahtuu vieli mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

TEATTERI

04110203 LASTEN JA NUORTEN TEATTERI

to 17.00-19.15

Leppilahden koulu

19.9.-5.12.2013, 9.1.-24.4.2014

Milla Puurula-Tilli ¢ 75 t * 53 € ¢ max 20 osallistujaa
Kausikortti kidy. Kurssi on tarkoitettu ala- ja ylikoulu-
ikdisille ndyttelemisestd ja esiintymisestd kiinnostuneil-
le tytoille ja pojille. Valmistetaan niytelmi esitettdviksi
kevaille 2014. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien op-
pilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.

LASTEN JA NUORTEN TANSSI JA LIIKUNTA

04830111 SHOWTANSSI 8—12v.

ma 16.15-17.15

Niemenkartanon koulu, auditorio

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Heidi Kuonanoja ® 29,26 t ® 35 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Tanssillista liikuntaa, sisiltdd ryhmiliikun-
taa ja koreografioita.

Kurssille mahtuu vield mukaan. Uusien oppilaiden ilm.
3.1.2014 mennessi.

04830112 SHOWTANSSI YLI 13 v. Uusi kurssi!

ma 17.15-18.15

Niemenkartanon koulu, auditorio

16.9.-25.11.2013, 13.1.-7.4.2014

Heidi Kuonanoja ® 29,26 t * 35 € * max 30 osallistujaa
Kausikortti kiy. Tanssillista liikuntaa, sisiltdd ryhmiliikun-
taa ja koreografioita. Kurssille mahtuu vield mukaan. Uu-
sien oppilaiden ilm. 3.1.2014 mennessi.




ALUEEN AMMATILLISTA
KOULUTUSTARJONTAA

& POHJQ!S-POHJANI\‘IAAN
B KESAYLIOPISTO KOULUTUSPAKETIT:

Esimiestyon valmennuspaivat:
20.2.-10.4. yhteensa 3 valmennuspaivaa
AVOIMEN YLIOPISTON TARJONTA Ylivieskassa

KEVAALLA ALKAVIA OPINTOJA MM.: Puhetta tukevat ja korvaavat menetelmat:
11.2.-19.3. yhteensa 4 koulutusiltapaivaa

Pyhajarvella

SYKSYLLA ALKANEET OPINNOT: Vilineita erityislasten ja

- o L maahanmuuttajalasten kanssa
Hallintotiede 35 op (LY) Ylivieska kevaan tyoskentelyyn:

osiot:

- Kunnallisoikeus 5 op (TY)

18.2.-22.5. yhteensa 4 koulutuspaivaa
- Talous ja johtaminen (5 op) iltapdiva- ja iltapainotteisesti

- Sdhkéinen hallinto ja asiointi (5op) Ylivieskassa

- Johtamisen psykologia (5 op)

Kauppatieteen kandipolku (VY) Ylivieska: MUITA AMMATILLISIA:

Tietoturva (5 op) _ : . _

ﬁigintieli' kirjalllf_l)inen 16.1.—18.2. Kinestetiikan peruskurssi
idinkieli, suullinen 22 1. Tilinpaatd . . e .

Tietojarjestelman toteutus (5 op) Tilinpaatoksen ajankohtaispaiva

Tiedonhankintataidot Il (1 op) 24.-26.1. Fysioterapiaa alaselén ja Sl-nivelen

Lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi 25 alueelle

op (UEF) 5.2. Julkisuus, salassapito ja tietosuoja

e : opetustoimessa
Stressi- ja kriisitilanteet lapsuudessa ja P

nuoruudessa (5 op) . . 6.2. Hankinnat helposti haltuun
Oppiminen ja koulusuoriutuminen (5

op . o 18.2. Tunnista talousrikosten riskit omassa
Terveyspalvelut ja sosiaality6 lapsen, organisaatiossasi

nuoren ja perheen tukena (5 op)

21.-22.2 Feldenkrais ja Mindfullness
Yksittaisiin osioihin voi viela ilmoittautua, kysy

lisaa toimistostamme!

26.2. Enemménd’ulmaa, vahemman lempeaa

— uusia kirjoja

e 27.2. CERAD-koulutusiltapaiva
IKAANTYVIEN YLIOPISTO:

12.3. Arki ja tervejarkinen tyoyhteiso

Kevaalla luentosarja jatkuu uusilla aiheilla 28.3. Musiikki, vanhus ja mieli

Ylivieskassa. Seuraa ilmoittelua seka internet-

9.4. Paihdetyo0 ja perhekuntoutus -
Perhekuntoutus ennaltaehkaisevan
ja korjaavan tuen muotona

sivujamme.

. e . i 10.4. Osakeyhtiopaiva
Tdssa vain otos ensi kevaan tarjonnastamme.

Nettisivuillemme piivittyy koko ajan uusia 6.5. Kaavoitusjuridiikan koulutuspaiva

koulutuksia, joten kannattaa kiyda 7.5. Saattohoidon tdaydennyskoulutus
tutustumassa.

13.5. Ajankohtaista arvonlisaverotuksesta
kunnille ja kuntayhtymille.

Pohjois-Pohjanmaan kesdayliopisto www.pohjois-pohjanmaankesayliopisto.fi
Toimisto: 044 732 9314
Ota yhteyttd ja tule oppimaan!




TANSSIOPISTO UUSIKUU

Uusikuu

TAITEEN PERUSOPETUKSEN LUKUJARJESTYS KL.2014

PAIKKAKUNTA

YLIVIESKA
Kiviojan koulu

YSO (Kuusitie 6)

NIVALA
Kyosti Kallion koulu

HAAPAJARVI
Tiiton koulu

Tanssisali

PYHAJARVI
lkosen koulu

KARSAMAKI
Frosteruksen koulu

REISJARVI

Niemenkartanon koulu

Nykytanssi 3A
Lastentanssi 1
Lastentanssi 2
Nykytanssi 4-5

Nykytanssi 2

Nykytanssi 1A
Nykytanssi 1B
Nykytanssi 3B

Nykytanssi 1
Lastentanssi 1
Lastentanssi 2
Nykytanssi 2
Nykytanssi 3
Nykytanssi 4-5

Nykytanssi 3

Lastentanssi 2
Lastentanssi 1
Nykytanssi 1-2
Nykytanssi 4-5

Nykytanssi 3
Nykytanssi 1-2
Lastentanssi 1-2

Nykytanssi 2
Nykytanssi 1
Lastentanssi 1-2
Nykytanssi 3-4
Aikuisten nt.

Nykytanssi 2-3
Lastentanssi 1-2
Nykytanssi 1
Nykytanssi 4-5

Nykytanssi 3
Lastentanssi 1-2
Nykytanssi 1-2
Nykytanssi 4-5

SYVENTAVAN OPETUKSEN RYHMAT

PAIVA JA AIKA

T116.00-17.00
T117.00-17.45
T117.45-18.30
T1 18.30-20.00

KE 16.15-17.15
KE 17.15-18.15
KE 18.15-19.15
KE 19.15-20.15

MA 16.30-17.30
MA 17.30-18.15
MA 18.15-19.00
PE 16.30-17.30
PE 17.30-18.30
MA 19.00-20.30

T116.00-17.00
T117.00-17.45
T117.45-18.30
T118.30-19.30
T119.30-21.00

MA 15.15-16.15
MA 16.15-17.15
MA 17.15-18.00

KE 15.30-16.30
KE 16.30-17.30
KE 17.30-18.15
KE 18.15-19.30
SU 19.00-20.30

TO 16.00-17.00
TO 17.00-17.45
TO 17.45-18.45
TO 18.45-20.15

TO 16.15-17.15
TO 17.15-18.00
TO 18.00-19.00
TO 19.00-20.30

OPETTAJA

Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura

Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander

Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander

Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander
Kaisu Ulander

Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura
Anastasia Tsekoura

KL. 2014

7.1-13.5.2014
7.1-13.5.2014
7.1-13.5.2014
7.1-13.5.2014

8.1-14.5.2014
8.1-14.5.2014
8.1-14.5.2014
8.1-14.5.2014

13.1-12.5.2014
13.1-12.5.2014
13.1-12.5.2014
10.1-16.5.2014
10.1-16.5.2014
13.1-12.5.2014

7.1-13.5.2014
7.1-13.5.2014
7.1-13.5.2014
7.1-13.5.2014
7.1-13.5.2014

13.1-12.5.2014
13.1-12.5.2014
13.1-12.5.2014

8.1-14.5.2014
8.1-14.5.2014
8.1-14.5.2014
8.1-14.5.2014
12.1-11.5.2014

9.1-15.5.2014
9.1-15.5.2014
9.1-15.5.2014
9.1-15.5.2014

9.1-15.5.2014
9.1-15.5.2014
9.1-15.5.2014
9.1-15.5.2014

LA 10.00-12.00 Inka Tiitto
LA 13.00-16.00 Inka Tiitto
SU 9.30-12.30 Inka Tiitto
SU 12.45-15.00 Inka Tiitto
SU 15.15-17.00 Inka Tiitto

Haapajarvi, Tiiton koulu Syv 1A
Ylivieska, Kiviojan koulu Syv 3B
Ylivieska, Rahkolan koulu Syv 3A
Ylivieska, Rahkolan koulu Syv 2
Ylivieska, Rahkolan koulu

Uusien oppilaiden ilmoittautuminen puh. 040 747 1884, s-postilla toimisto@tanssiopistouusikuu.fi tai
www.tanssiopistouusikuu.fi




