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OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

KEVATLUKUKAUSI 2017 9.1.-18.6.2017 (viikot 2-24)

Lomat Tyonayttelyt Opiskelupaikan peruminen
Talviloma 6.-12.3.2017 (viikko 10) Haapajirvi 18.-23.4.2017, Opiskelupaikan voi perua maksutta vie-
Paasiaisloma 13.-17.4.2017 Monitoimitalo 1a viisi (5) tyopéivad ennen kurssin alkua.

Vapun aatto 30.4.2017 javappu 1.5.2017
Helatorstai 25.5.2017

OPISKELU :
KANSALAISOPISTOSSA )

Nivala 24.-28.4.2017, Kerttula
Pyhijarvi 22.-23.4.2017, Keskuskoulu
Reisjarvi 04/2017, Niemenkartanon
koulu

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittautumisia otetaan vas-
taan puhelimitse ja internetin
kautta KOKO AJAN. Kevailld
alkaville uusille kursseille on
ilmoitettu viimeinen ilmoittau-
tumispiiva.

MAKSUISTA JA UUSISTA
OPPILAISTA
Ohjelmassa  ilmoitetut  kurssimaksut

OVAT KOKO KURSSIN MAKSUJA.
Mikali ilmoittaudut lukuvuoden mittai-
selle kurssille vasta kevaiksi, sinulta pe-
ritaan 60% imoitetusta koko maksusta.
Keviilld alkavien lyhytkurssien hinta on
ohjelmassa ilmoitetun mukainen. Kevit-
lukukaudelle otetaan uusia oppilaita kai-
kille syksylla alkaneille ja kevaalla jatku-
ville kursseille, joissa on tilaa.

Jokaiselle kurssille ilmoittaudutaan en-
nakkoon soittamalla opiston toimistoon
tai kaymalla paikan p#illa tai opiston
www-sivujen kautta. Kurssi toteutuu, mi-
kali madrapaivaan mennessa kurssille on
ilmoittautunut minimimiird opiskeljjoi-
ta. Kurssilla taytetaan lisaksi ilmoittautu-
mislomake, jossa opiskelijan on ilmoitet-
tava alennuksiin oikeuttavat perusteet.

Maksut

Koko lukuvuoden kestivilld kursseilla 1l-
moittaudutaan koko lukuvuodeksi. Opis-
kelijoita otetaan kursseille myos kesken
lukuvuoden. Syyslukukaudella mukaan
tulevilta laskutetaan koko lukuvuoden
maksu. Kevitlukukauden alusta mukaan
tulevilta peritdan 60% koko maksusta tai
osallistumiskertojen suhteessa.

Maksuja ei muuteta kesken lukuvuoden
kausikortista kurssikohtaisiksi tai pdinvas-
toin. Maksuista el mydnnetd alennuksia
eikd niitd palauteta, jos opiskelija keskeyt-
td4 opiskelunsa. Maksetun kurssimaksun
kokonaista tai osittaista palautusta voi
hakea vain terveydellisiin seikkoihin ve-
doten. Kansalaisopistolle osoitettuun va-
paamuotoiseen hakemukseen tulee littd4
myo6s laakarintodistus.

Maksamattomissa kurssimaksuissa nou-
datetaan Haapajiarven kaupungin huo-
mautus- ja perimismenettelya. Maksa-
mattomat kurssimaksut voivat johtaa

opiskeluoikeuden tilapaiseen menettami-
seen.

Kausikortti

Kausikortti maksaa 145 €, on voimassa
1.8.2016-31.7.2017 ja oikeuttaa osallis-
tumaan lukuvuoden aikana ilmoitettui-
hin ryhmiopetuksen kursseihin lukuun
ottamatta taiteen perusopetukseen, tut-
kintokoulutuksiin tai muthin yksittai-
siin koulutuksiin, jotka on erikseen rajat-
tu kausikortin ulkopuolelle. Kausikortti
el koske myoskdidn materiaali- tai muita
kurssimaksun lisiksi tulevia erityiskuluja.
Kausikortin hankkineen tulee my6s huo-
lehtia opiskelupaikan perumisesta, mikéli
on estynyt osallistumaan kurssille. Kau-
sikortin hankkineelta peritian peruut-
tamattomasta opiskelupaikasta 10 €:n
sakkomaksu. Kausikortti on henkilgkoh-
tainen.

Kausikortin vot tilata puhelimitse opiston
toimistosta ja opiston www-sivujen kaut-
ta tal ensimmaisen kurssin ilmoittautu-
mislomakkeella.

Alennukset

Mikali oppilas osallistuu useamman op-
piaineen taiteen perusopetukseen, veloi-
tetaan ensimmaisesta oppiaineesta taysi
maksu ja muista 25% alennettu maksu.

Tyottomille, jotka todistavat tyotto-
myytensd, myonnetaan 50% alennus yk-
sittaisesta kurssimaksusta ja kausikortista.
Tyottomén henkilon tulee itse huolehtia
siitd, ettd alennettuun maksuun oikeut-
tava peruste tulee mainituksi ilmoittau-
tumisen yhteydessé tai ilmoittautumislo-
makkeessa.

Sisaralennukset.Yksiléopetuksen
kurssimaksuista myonnetdan sisaralen-
nus seuraavasti: vanhin 16-vuotias tai si-
t4 nuorempi maksaa 100% ja muut nuo-
remmat sisarukset 50% kurssimaksusta.
Taiteen perusopetuksen —sisaralennus
mydnnetiin siten, ettd vanhin/ensim-
mainen sisaruksista maksaa tiyden mak-
sun ja nuoremmat/ seuraavat sisarukset
maksavat 85% tiydesta maksusta. Alen-
nus koskee myos valmentavien ryhmien
oppilaita. Muutoin ryhmiopetuksesta el
mydnneti sisaralennuksia.

Tamain jilkeen tehdysta perumisesta pe-
ritaan sakkomaksuna 50% kurssin mak-
susta. Peruuttamattoman opiskelupaikan
kurssimaksu laskutetaan tdysimaaraise-
na.

Vakuutukset

Jokilatvan opiston toiminta kuuluu Haa-
pajarven kaupungin ryhmitapaturmava-
kuutuksen piiriin. Kaikki opiskelijat on
vakuutettu tapaturmien varalta.

MAKSUSETELIT

R]J-Tyky-kuntoseteli+ -maksusete-
leilld ja Smartum Oy:n liikunta- ja
kulttuuriseteleilli voi maksaa ko-
konaan tai osittain kurssimaksun
tai kausikortin. Maksusetelit on
toimitettava opiston toimistoon
heti kurssin alkaessa!

YHTEYSTIEDOT

Haapajirven osasto, Kirkkokatu 2
(kaupungintalo, 3. krs.)

85800 Haapajarvi, 044 4456 168
Satu Jaakonaho, palvelusihteeri
satu.jaakonaho@haapajarvi.fi

Nivalan osasto,

Toritie 15 (Kerttula)

85500 Nivala, 044 4456 217
Ulla Tiitto, palvelusihteeri
ulla.tiitto@haapajarvi.fi

Pyhijirven osasto, Ollintie 26
(kaupungintalo, 1. krs.)

86800 Pyhasalmi, 044 4457 982
Kaija Tienhaara, palvelusihteeri
kajja.tienhaara@haapajarvi.fi

Reisjarven osasto, Reisjarventie 8
(kunnantalo 1. krs.)

85900 Reisjarvi, 044 4456 166

Sirpa Hirvinen, palvelusihteeri
sirpa.hirvinen@haapajarvi.fi

Sihkoposti ja internet
kansalaisopisto@haapajarvi.fi
www.jokilatvanopisto.fi

Soili Pentikiinen, kulttuurituottaja
(AMK),kulttuuriohjaaja
044 4456 201

soili.pentikainen@haapajarvi.fi

Kim Oja KM, rehtori
044 4456 167, kim.oja@haapajarvi.fi
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NIVALA

SEKAKUORO 02110106

ma 18.30-20.45, 9.1.-24.4.2017
Kerttula, Saalastin sali

Olena Mikhailova 42 t, 65 €

Kausikortti kiy. Ota yhteys opettajaan,
mikili haluat kuoroon mukaan.

VIRSIKUORO 02110107
ke 19.00-20.30, 11.1.-26.4.2017
Seuratupa

Veli Jarviluoma 30 t, 50 €
Kausikortti kdy. Ota yhteys opettajaan,
mikali haluat kuoroon mukaan.

ORTODOKSINEN KIRKKOKUO-
RO 02110109

to 16.00-18.15, 12.1.-27.4.2017
Kytésavuntie 7

Olena Mikhailova 42 t, 65 €

Kausikortti kdy. Ota yhteys opettajaan,
mikéli haluat kuoroon mukaan.

NIVALAN MIESLAULAJAT 02110110
to 18.30-20.45, 12.1.-27.4.2017
Kerttula, Saalastin sali

Olena Mikhailova 42 t, 65 €

Kausikortti kday. Ota yhteys opettajaan,
mikili haluat kuoroon mukaan.

YKSINLAULU 1 02110111

ma 12.30-17.30, 9.1.-24.4.2017
Kerttula, Saalastin sali

Olena Mikhailova 79,92 t, 125 €

Kurssi on taynni. Varapaikalle hakemus
os. www,jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

YKSINLAULU 2 02110112
t112.00-15.30, 10.1.-18.4.2017
Kerttula, Saalastin sali

Olena Mikhailova 65,24 t, 125 €

Kurssi on taynna. Varapaikalle hakemus
os. www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

YKSINLAULU 3 02110113

ke 09.15-11.45, 11.1.-19.4.2017
Kerttula, Saalastin sali

Olena Mikhailova 46,62 t, Kurssimaksu
125€

Kurssi on tiynna. Varapaikalle hakemus
os. www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

KARAOKE 02110114

t117.15-20.15, 10.1.-4.4.2017

Lukio, atk-luokka 145

Pauli Raivio 48 t, 70 €

IIm.5.9.2016 mennessa

Kausikortti kiay. Kevyen musiikin lau-
lukurssi karaoketaustoilla. Teoriaa ky-
synnan mukaan. Opiskellaan yleisolle
esiintymista, mikrofonin kayttoa ja uusia
lauluja. Ohjeita danenavaukseen ja oike-
aan hengitykseen.

HARMONIKANSOITTO, YKSILO-
OPETUS 02110115

ti 15.30-17.30, 10.1.-25.4.2017

Lukio, luokka 219-220

Janne Lindgren 39,9 t, 85 € / 15 min. ja
125 € / 30 min.

Kurssi on taynni. Jata hakemus varapai-
kalle soittamalla opiston toimistoon.

PIANO AIKUISET 02110117
to 17.30-20.30, 12.1.-27.4.2017
Kyosti Kallion koulu, luokka 1C tila 156
Taja Astar 56 t, 85 € / 15 min, 125 € /
30 min. Ryhmi taynni, mutta varapai-

kalle voi hakea os. www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

KITARA-,BASSO-RUMPUKOULU 1
02110119

ke 15.00-18.00, 11.1.-26.4.2017
Niva-Kaijan koulu, musiikkiluokka

Jussi Poikkimiki 60 t, 125 €

Opiskellaan  kitaransoiton perusteita,
komppaamista ja melodiansoittoa er1
musiikkityyleissda, nuotinlukua, impro-
visointia ym. Kitarakoulu I -kirja seka
opettajan jakama materiaali. Muiden
bandisoitinten (basso, rummut) opetuk-
sessa sovelletaan henkilokohtaista ope-
tussuunnitelmaa. Ei ikidrajaa. Ryhma on
taynna. Varapaikalle voi hakea os. www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 2
02110120

to 15.30-21.00, 12.1.-27.4.2017
Niva-Kaijan koulu, musiikkiluokka

Jussi Poikkimi#ki 102,62 t, 125 €
Opiskellaan  kitaransoiton perusteita,
komppaamista ja melodiansoittoa er1
musiikkityyleissa, nuotinlukua, impro-
visointia ym. Kitarakoulu I -kirja seka
opettajan jakama materiaali. Muiden
bandisoitinten (basso, rummut) opetuk-
sessa sovelletaan henkilokohtaista ope-
tussuunnitelmaa. Ei ikdrajaa. Ryhma on
taynna. Varapaikalle voi hakea os. www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

VIIHDE-JA KANSANMUSIIKKIOR-
KESTERI 02110143

pe 16.00-18.15, 13.1.-21.4.2017

Kyosti Kallion koulu, musiikkilk tila 202
Anna Hilva 39 t, 60 € Kurssilla on tilaa.

KEVATLUKUKAUDELLA
ALKAVAT UUDET KURSSIT

02110144 KANTELEENSOITON
TEHOKURSSI 2

la 10.00-14.00, 11.2.2017

Kerttula, Saalastin sali

Riikka Yli-Kotila 5 t, 20 €

Ilm. 30.1.2017 mennessa. Kausikortti
kay. Tehokurssilla soitetaan korvakuulol-
ta isoa kannelta. Opetellaan tuttuja kap-
paleita sekid kanteleen soittotekniikoita.
Oma soitin mukaan. Ryhmissa soitetaan
mm. kantelekirkko -projektin virsia.

SUOMEA MAAHANMUUTTA]JIL-
LE, ALKEISKURSSI 02120101

ke 15.30-17.00, 11.1.-5.4.2017

Kerttula, luokka 1

Irina Trifonova 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Suomen kielen alkeis-
kurssi on tarkoitettu kaikille ulkomaa-
laisille. Kurssilla opiskellaan puhumaan
suomea lukemalla ja kirjoittamalla. Tu-
tustutaan kulttuuriin ja yhteiskuntaan.
Oppikirja on Hyvin menee 1!

SUOMEA MAAHANMUUTTA]JIL-
LE, KERTAUSKURSSI 02120102

ke 17.00-18.30, 11.1.-5.4.2017
Kerttula, luokka 1

Irina Trifonova 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Kurs-
si on tarkoitettu ulkomaalaisille, jotka jo
osaavat suomea, mutta haluaisivat kehit-
tada edelleen kielitaitoaan. Tutustutaan
my6s suomalaiseen yhteiskuntaan, kult-
tuuriin ja perinteisiin.

ARKIELAMAN ENGLANTIA 2 (Al-
A2) 02120301

ti 17.00-18.30, 10.1.-4.4.2017

Lukio, luokka 243

Anne Mikkola 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Opis-
kellaan Everyday English 2 —oppikirjaa.
Kirja vastaa Eurooppalaista taitotasoa
Al1-A2. Kurssin paapaino on suullisen
kielitaidon kehittamisessd. Harjoitellaan
arkielaman kielenkayttotilanteita seka
englannin perusrakenteita. Lisaksi laa-
jennctaan matkailusanastoa, opetellaan
asioimaan puhelimitse sekd tutustutaan
mm. terveyteen, perhesuhteisiin ja tyo-
elamain liittyvaan sanastoon. Harjoituk-
silla kehitetdan kielitaidon eri osa-alueita
monipuolisesti ja kannustetaan opiskeli-
jaa kayttamaan kieltd rohkeasti.



ARKIELAMAN ENGLANTIA 3
(A2-B1) 02120302

ti 18.30-20.00, 10.1.-4.4.2017

Lukio, luokka 243

Anne Mikkola 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Opis-
kellaan mielenkiintoista uutta Stepping
Stones 2 —oppikirjaa. Kirja vastaa Eu-
rooppalaista taitotasoa A2-B1. Puhumi-
seen kannustava oppimateriaali innostaa
omakohtaiseen kielenkayttoon ja vahvis-
taa englannin rakenteiden hallintaa se-
ki laajentaa sanavarastoa. Aihepiireind
ovat mm. kotiseutu, opiskelu ja tyéeld-
mi, uutiset, kulttuuri sekid kansalaistoi-
minta. Aihepiirethin kuuluvia keskus-
teluharjoituksia tehddan pienryhmissd,
joissa keskustelu on vapaata ja hauskaa.
Sopit hyvin opiskelijoille, jotka ovat opis-
kelleet englannin perusrakenteita, mutta
kaipaavat kertausta ja haluavat laajentaa
sanavarastoa.

ARKIELAMAN ENGLANTIA,
ALKEET 02120303

t1 15.30-17.00, 10.1.-4.4.2017

Lukio, luokka 243

Anne Mikkola 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Tu-
tustutaan englannin kielen maailmaan:
harjoitellaan aantamista, yleisimpia ter-
vehdyksia, arkipaivan puhetilanteita ja
matkailuun liittyvda sanastoa. Opitaan
kertomaan itsest4 ja lahipiirista. Oppikir-
ja on Destinations 1 (Otava), jonka moni-
puoliset tehtivit ja pienryhmétyoskente-
ly rohkaisevat kielenkdyttoon.

VENAJAN KIELEN KERHO
LAPSILLE 02120601

pe 18.00-19.30, 13.1.-7.4.2017

Kyosti Kallion koulu, luokka 4A tila 196
Natalia Pellya 24 t, 33 €

Kurssilla on tilaa. Kurssi on tarkoitettu
vendjan kielen yllapitamiseen. Opetuk-
sessa kdytetadn sanapelejd, runoja, satu-
jaja tarinoita.

VENAJA 1-2 02120603

ke 18.45-20.15, 11.1.-5.4.2017
Kerttula, luokka 1

Irina Trifonova 24 t, 50,00 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiay. Yh-
distetty alkeis- ja jatkokurssi. Opiskel-
laan kielen perusteita, kyrillisia kirjaimia
ja perussanastoa. Harjoitellaan puhumis-
ta, kirjoittamista ja lukemista. Kurssi so-
pii aikuisille sekd ylaaste- ja lukioikaisille.
Kurssin oppikirja on Saljut 1.

ESPANJA, ALKEET 102120701

ma 17.00-18.30, 9.1.-3.4.2017

Lukio, luokka 244

Varpu Vatanen 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Espan-
jan alkeiskurssi. Oppikirja on 1 Fantasti-
co! 1. Kurssilla painotetaan matkailues-
panjaa. Harjoitellaan puhumista parin
kanssa tai pienryhmissi ja tehdaan yh-
dessa kielioppi- ja kuunteluharjoituksia.
Kurssiin sisdltyy myos kotitehtavia.

ESPANJA, ALKEET 2 02120702

ma 18.40-20.10, 9.1.-3.4.2017

Lukio, luokka 244

Varpu Vatanen 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Es-
panjan opiskelua jatketaan viime vuodes-
ta. Oppikirja on edelleen 1 Fantastico! 1.
Matkailuespanjaa, puheharjoituksia, kie-
lioppia ja kuuntelua. Kurssin alussa ker-
tausta tarpeen mukaan. Kurssiin sisaltyy
kotitehtévia.

TIETOTEKNIIKAN
KERTAUSKURSSI 02340102

ma 17.00-19.15,9.1.-6.2.2017

Lukio, atk-luokka 167

Tuomo Vihisarja 15t, 27 €

IIm. 2.1.2017 mennessa. Kausikortti kay.
Tarkoitettu peruskurssin kiayneille hen-
kiloille. Kerrataan tietokoneen kiyttod,
opetellaan  kayttamdin OpenOfficen
tekstinkasittelyd, taulukkolaskentaa, esi-
tysohjelmaa ja Skype-ohjelmaa. USB-
muistitikku ja muistiinpanovilineet mu-
kaan. Mahdollisuus kiyttia myos omaa
sylimikroa.

ALYPUHELIMEN JA TABLETIN
KAYTTO 102340103

ma 17.00-19.15, 13.2.-27.2.2017

Lukio, atk-luokka 167

Tuomo Vihiasarja 9t, 20 €

IIm. 30.1.2017 mennessa. Kausikortti
kay. Tarkoitettu henkiloille, jotka omista-
vat dlypuhelimen tai tablet-tietokoneen,
mutta eivit osaa hyodyntaa sitd. Tutus-
tutaan #lypuhelimien ja tablet-tietoko-
neiden ominaisuuksiin mm. internetin,
sahkopostin, GPS-paikannuksen ja sosi-
aalisen median sovellusten kayttoon seka
ohjelmien asennukseen. Mukaan alypu-
helin tai tablet-tictokone seki muistiinpa-
novilineet.

ALYPUHELIMEN JA TABLETIN
KAYTTO 2 02340104

ma 17.00-19.15, 13.3.-27.3.2017

Lukio, atk-luokka 167

Tuomo Vihisarja 9 t, 20 €

Ilm. 27.2.2017 mennessi. Kausikortti
kay. Sama sisilté kuin Alypuhelimen ja
tabletin kéaytto 1 -kurssilla.

ILMAISUTAIDON KURSSI - TEKS-
TISTA TULKINTAAN 02130201

ma 18.30-20.45, 9.1.-3.4.2017

Lukio, luokka 241

Kari Krapu 36 t, 60 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Lau-
sunnasta ja puhetaiteesta kiinnostuneille.
Sisialtoja ovat mm. eldytymis-, vuorovai-
kutus-, rentoutumis-, hengitys- ja d4anen-
kayttoharjoitukset. Tavoitteena on esittia
runokooste yleisolle syys- ja kevitluku-
kauden paatteeksi.

KEVATLUKUKAUDELLA
ALKAVAT UUDET KURSSIT

LEMPEA LUOVA KIRJOITTAMI-
NEN 02130203

t117.30-19.00, 17.1.-25.4.2017

Lukio, luokka 241

Tanja Kaarlela 16 t, 33 €

Kurssi on taynnid. Kausikortti kay. Luo-
van kirjoittamisen kurssi kirjallisuustera-
peuttisin menetelmin. Tavoitteena itseil-
maisun kehittiminen ja itsetuntemuksen
laajentaminen sanojen avulla. Painopiste
plenissi kirjoitusharjoituksissa ja lukuko-
kemusten my6ta nousevassa keskustelus-
sa. Kurssi on avoin kaikille eikd edellytia
aikaisempaa harrastuneisuutta. Pyrkimys
ei ole kohti parempaa tekstid, vaan ela-
miai rikastuttavia oivalluksia. Kokoon-
tumiset kaksi kertaa kuukaudessa: 17.1.,
31.1, 14.2., 28.2., 14.3,, 28.3., 11.4. ja
25.4.2017.

AANI- JA LAULUIMPROVISAATIO
02110202

la 10.00-15.30, su 10.00-15.30,
5.2.2017

Kerttula, Saalastin sali

Eijja-Liisa Pokki 14 t, 27 €

Ilm. 23.1.2017 mennessia. Kausikort-
ti kay. Kurssilla kaydaan lapi improvi-
saation perusteita ja syvennetiain opit-
tua tutustumalla oman danen kayttoon
ja hengitystekniikoihin. Improvisoimme
ja tulkitsemme tuttuja teksteja ja lauluja
sekd etsimme rohkeutta dinen tuottami-
seen.

4.2~

NIVALAN KESATEATTERI
02110201

to 18.00-21.00,9.2.-13.7.2017
Kerttula, luokka 2

Epa-Liisa Pokki 80 t, 65 €

IIm. 23.1.2017 mennessi. Valmistetaan

kesiteatterindytelmé esitettaviaksi heini-
kuussa 2017.

2017



ASORTT 02110301

ke 18.00-21.00, 11.1.-5.4.2017
Kerttula, luokka 2

Natalia Pikkarainen 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kidy. ASOR-
TT on tarkoitettu kaikille kuvallisesta il-
maisusta kiinnostuneille, aloitteljoille ja
jatkajille. Yhdistetdan kuvataiteen perin-
teisia ja moderneja menetelmia. Piirre-
taan ja maalataan erilaisin tekniikoin ja
athein, havainnosta ja mielikuvitukses-
ta. Myos kolmiulotteinen tyoskentely on
mahdollista. Opettaja nayttaa tekniikat
ja ohjaa henkilokohtaisesti tyoskentely4.
Uutena akvapasto- ja jugendornamentti-
tekniikat.

KUVANVEISTON INTENSIIVI-
KURSSI 02110302

pe 17.00-20.00, 13.1.-3.3.2017
Kerttula, luokka 2

Natalia Pikkarainen 32 t, 55 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Sopii
seka aloitteljjoille ettd jatkajille. Kaydaan
lapi kuvanveiston eri osa-alueita, mm. ih-
misen anatomiaa sckd abstraktimpaa il-
maisua. Aihepiireina ovat erilaiset koti- ja
puutarhakoristeet, lahjat, reliefit ja uniik-
kinuket. Tutustutaan my6s kuvanveis-
ton ja mosaiikkiteknitkan yhdistamiseen.
Tyotapoja ovat muovailu, veistiminen
sckda rakentaminen. Materiaaleina kiy-
tetddn paperimassoja, muovailumassoja,
savea ja kipsia.

PALETTT - KUVATAIDE
SENIOREILLE 02110303

ke 14.45-16.15, 11.1.-29.3.2017
Kerttula, luokka 2

Natalia Pikkarainen 22 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Luo-
vuus el katoa ikddntymisen myoti. So-
pii kaikentasoisille ja edetdin opiskelijan
taitojen mukaan. Kurssilla maalataan ja
piirretddn helpoilla tekniikoilla ja haus-
koista aiheista. Osallistuminen e1 edellytia
alempia taitoja, kiinnostus riittda.

JUGEND-ORNAMENTTI ATELJEE
02110304

la 10.00-13.00, su 10.00-13.00,
2.4.2017

Kerttula, luokka 2

Natalia Pikkarainen 8 t, 20 €
Ilm. 24.3.2017 mennessd
Opetellaan jugend-ornamentin perustei-
ta, ilmaisutapoja, estetitkkaa ja suunnit-
teluprosesseja. Suunnitellaan, piirretian
ja maalataan ornamentti omaan huo-
neeseen sisustustauluksi, lahjakorttiin tai
vaikka iholle. Voi osallistua vaikka koko
perheelld. Osallistuminen ei edellytd ai-
empia taitoja. Aikuiselta koko maksu ja
lapselta 10 e.

1.4-

TAIDELASI 02110401

ma 17.00-20.00, 9.1.-3.4.2017

Kerttula, tydpaja

Marja-Liisa Avist 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Ope-
tellaan tiffany- ja lasinsulatustekniikoita.
Taidelaseista valmistetaan erilaisia kayt-
to- ja koriste-esineitd: tasotoita ikkunoi-
hin ja oviin, vateja ja valaisimia.

KUDONTA 102110402

ma 10.30-13.30, 9.1.-3.4.2017
Kerttula, kudonta

Anni Laulumaa-Perdaho 48 t, 70 €
Kurssi on taynna. Kausikortti kéy.

KUDONTA 2 02110403

ke 18.00-21.00, 11.1.-5.4.2017
Kerttula, kudonta

Anni Laulumaa-Perdaho 48 t, 70 €
Kurssi on taynna. Kausikortti kéy.

KASITYOPAJA, MALISKYLA
02110404

ma 18.00-20.15, 9.1.-3.4.2017

Malilan koulu, luokka

Anni Laulumaa-Periaho 36 t, 60 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kidy. Perin-
teisid ja uudempia kasitoitd eri materiaa-
leista. Kurssin sisialté muotoutuu kurssi-
laisten toiveiden mukaan.

OMPELU 02110405

ke 12.30-16.15,11.1.-5.4.2017
Kerttula, ompelu

Eijja Kivela 60 t, 90 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Val-
mistetaan vaatteita/asusteita valmiskaa-
voilla ja/tal uudistetaan vanhoja vaat-
teita. Mahdollisuus  sisustustekstiilien
tekemiseen. Valmiskaavat voi tuoda mu-
kana, kasityolehtia on myos opettajalla.
Kéytossa perusompelukoneet, saumurit
ja peitetikkikoneet. Materiaalimaksu si-
saltyy kurssimaksuun.

KADENTAITOJEN PAJA 02110407

ke 10.00-14.00, 18.1.-29.3.2017
Kerttula, luokka 2

Helga Niskanen 50 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Kori-
punontaa kahvipusseista tai pakkausnau-
hasta, helmitoitd, nahkalaukku vanhasta
nahkatakista, virkattu kello tai valopallo,
koukuttu paneliverho paperinarusta. Si-
salto kurssilaisten toiveiden mukaan.

TILKKUTYOT JA TEKSTILIAAR-
TEET 02110408

to 18.00-21.00, 19.1.-6.4.2017

Kerttula, ompelu

Anni Laulumaa-Perdaho 44 t, 65 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Teks-
tilleja tilkkuty6tekniikoilla. Materiaaleina
puuvilla- ja pellavakankaat, vanhat pitsi-
lakanat, poytaliinat, flanellipaidat tai tilk-
kukitkot. Kurssille mukaan luovuutta ja
intoa seki materiaaleja.

PUU-JA METALLITYOT 102110409
ti 17.00-20.00, 10.1.-4.4.2017
Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka
Eero Ojala 48t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiay. Puu-
sekda metallitoitd oppilaiden tarpeiden
mukaan.

PUU-JA METALLITYOT 2 02110410
to 17.00-20.00, 12.1.-6.4.2017
Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka
Eero Ojala 48t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Puu-
scka metallitoita oppilaiden tarpeiden
mukaan.

KLIPSUKURSSI, paiva 02110422
t111.00-15.00, 10.1.—4.4.2017

Kerttula, luokka 2

Helga Niskanen 60 t, 80 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Teh-
daan tolkkiklipsuista laukku tai kukkaro.

KLIPSUKURSSI, ilta 02110423

ke 17.30-20.30, 11.1.-5.4.2017
Kerttula, luokka 2

Helga Niskanen 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiay. Teh-
daan tolkkiklipsuista laukku tai kukkaro.

TUOHITYO 02110424

ma 18.00-21.00, 9.1.-3.4.2017
Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka
Esko Uusitalo 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay

KEVATLUKUKAUDELLA 2017
ALKAVAT UUDET KURSSIT

KORIKURSSI, kevat 02110421
t117.30-20.30, 24.1.-21.2.2017
Kerttula, ompelu

Helga Niskanen 20 t, 33 €

IIm. 9.1.2017 mennessa. Kausikortti kiy.
Valmistetaan kahvipusseista kori vino- tai
suorapunonnalla.

PUUKKOKURSSI, kevit 02110412

pe 18.00-21.00, Ia 10.00-16.00, su 10.00-
16.00, 27.1.-5.2.2017

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka
Jussi Kokkonen 40 t, 45 €

Ilm. 9.1.2017 mennessa. Kausikortti kay.
Opitaan puukon valmistus alusta lop-
puun, aina teran takomisesta tupen vii-
meistelyyn. Kurssilaiset voivat valmistaa
puukon omien tarpeidensa ja toiveittensa
mukaan. Puukot valmistetaan parhaista
raaka-aineista, joita voi ostaa opettajalta.
Voi kiyttdd myos omia materiaaleja. Tyo-
valinemaksu 12€ / puukko. Kurssi ei vaa-
di ennakkotaitoja.



KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, kevit
02110414

pe 18.00-21.00, 17.2.-7.4.2017

Kyosti Kallion koulu, teknisen tyon luok-
ka tila 130

Jusst Kokkonen 28 t, 40 €

Ilm. 30.1.2017 mennessi. Kausikort-
ti kday. Opi suunnittelemaan ja valmista-
maan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat,
perinteiset lenkkiketjut ja paljon muuta.
Materiaalina kdytamme hopeaa, prons-
sia, messinkid, titaania, hopeasavea, hel-
mid, kivia, yms. Kurssille mukaan lu-
sikoita, haarukoita ym. sekd hieman
mielikuvitusta. Kaikki muu 16ytyy kurssi-
paikalta. Opettajalta voit ostaa hopeaa ja
muuta lisimateriaalia. Ei vaadi ennakko-
taitoja. Tyovilinemaksu 10€/lukukausi.

RINTALIIVIKURSSI 02110428

pe 3.2.2017, 18.00-19.30

la 18.2 ja 25.2, 10.00-15.15

Kerttula, ompeluluokka

Sisko Mustaparta 16 t, 27 €

Ilm 20.1.2017 mennessd. Kausikortti
kiay. Ompele omilla mitoillasi oikeat rin-
talitvit. Ensimmaiselld kerralla otetaan
mitat ja tilataan materiaalit. Seuraavilla
kerroilla ommellaan liivit omalla, tutulla
ompelukoneella, tarvitaan vain siksak ja
suora ommel. Tarvikelista toimitetaan il-
moittautuneille.

PITSIHUIVIKURSSI 02110429

ma 18.00-21.00, 16.1.-3.4.2017
Kerttula, ompeluluokka

Sanna Hikkild 42 t, 50 €

IIm 11.1.2017 mennessa. Kausikortti
kiy. Neulotaan upea pitsihuivi, joka so-
pii asusteeksi esimerkiksi juhla-asuun tai
morsiamelle. Kurssi soveltuu neulonnan
perusteet hallitseville. Kurssilla saat apua
my0s ohjeiden lukemiseen ja huivien vii-
meistelyyn. Ensimmainen kerta 16.1. on
aloitusinfo klo 18-19.30, jossa esitellaan
huivimalleja ja lankoja sekd valitaan to-
teutettava tyo ja materiaalit.

RENTOUTUS- JA STRESSINHAL-
LINTA 02610103

ke 18.30-19.45, 11.1.-29.3.2017

Lukio, luokka 219-220

Maarit Kivioja 18,26 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiay. Halu-
atko oppia rentoutumaan ja hallitsemaan
stressia? Rentoutus- ja stressinhallinta-
kurssilla opiskellaan itserentoutumisen
menetelmid ja stressinhallinnan keinoja
monipuolisesti niin teoriassa kuin kay-
tannossda. Oppilaiden toiveita kuunnel-
len, mukana voi olla perusmenetelmien
ohella mm. kukkaterapiaa, viriterapiaa,
eteerisia Oljyjd, rentoutuspisteiden itse-
hoitoja, autuutta aivoille kortit sekd myos
ravitsemukseen liittyvia asioita ja fytote-
rapiaa.

RENTOUTTAVA HIERONTA
02610106

la 09.00-17.00, su 09.00-16.00,
19.2.2017

Kerttula, Saalastin sali

Pekka Niemi 20 t, 45 €

IIm. 5.2.2016 mennessa
Viikonlopun aikana opetellaan tekemaian
koko kehon hieronta. Hierotaan p#iti,
niskaa, hartioita, selkai, jalkoja ja kisia
kevyella, mutta tchokkaalla ja rentoutta-
valla teknitkalla. Kurssilla opitaan uusi
taito, jolla voi ilahduttaa liheisia, ystavia
ja tuttavia.

18.2.—

ENSIAPU 102610102

ti 18.00-21.15, to 18.00-21.15, la 09.00-
15.30, 18.3.-23.3.2017

Lukio, luokka 152

Laura Ahola 16 t, 48 €

Ilm. 3.3.2017 mennessa

Kausikortti kdy. Kurssin suorittanut hal-
litsee ensiavun antamisen perusteet kurs-
sin sisdllon mukaisissa aiheissa. Koulutus
sisaltdd teoriaopetusta ja kdaytannon har-
joituksia. SPR:n todistus mahdollista saa-
da lisamaksulla 8e, kiteismaksu paikan-
paalla. Lauantaina omat eviit.

JUTTUTUPA - AFAATIKKOJEN
AKTIVOINTIPIIRI 02610104

ma 13.00-14.30, 23.1.-10.4.2017
Kerttula, luokka 2

Armi Parviainen 20 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Juttutupa -kurssin ta-
voitteena on edistid afaattisten henki-
loiden osallistumista, tukea kommuni-
koinnissa ja antaa vertaistukea. Jokaisella
kerralla on sama tuttu runko: ajankoh-
taiset asiat, kommunikaatioryhmi, tee-
ma; esimerkiksi kulttuuri, terveys, histo-
ria ja ympéristd. Kurssille voi osallistua
my6s puhevammaisten tulkin tai avusta-
jan kanssa. Kurssilaisilla on mahdollisuus
vaikuttaa toiminnan sisiltoon. Vk 10 ja
vk 12 ei tunteja.

KUNTOTANSSIKURSSI 02830101

ti 18.00-19.30, 10.1.2017-28.3.2017
Nuorisoseura

Kaisa Pihlajaniemi 22 t,

Kurssimaksu 63 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Kurs-
si on tarkoitettu kaikille tanssia kuntoilu-
mielessi harrastaville. Miehetkin liikkeel-
le!

SEURATANSSIEN ALKEISKURSSI
02830102

t1 19.30-21.00, 10.1.-28.3.2017
Nuorisoseura

Kaisa Pihlajaniemi 22 t, 63 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Kai-
kenikaisille paritanssien alkeita opette-
leville. Kurssille voi tulla yksin tai parin
kanssa.

TANSSIA KAIKENIKAISILLE
02830103

ke 18.15-19.45, 11.1.-29.3.2017
Nuorisoseura

Kaisa Pihlajaniemi 22 t, 66 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kidy. Aloi-
tetaan helpoista tansseista ja edetddn
ryhmian tason ja toiveiden mukaisesti.
Padasiassa tanssitaan perinteisii seura-
tansseja. Sopii kaikenikiisille. Kurssille
vol tulla yksin tai parin kanssa.

ITAMAINEN TANSSI 02830104

ke 19.15-20.45, 11.1.-29.3.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Ejja Kivela 22 t, 66 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Iti-
maisen tanssin liikkeitd ja askelsarjoja.
Harjoitellaan myos koreografiioita. Tun-
nille litkuntavaatteet, tossut ja iloinen
mieli.

RYTMIDANCE 02830105

to 19.00-20.00, 12.1.-30.3.2017
Nuorisoseura

Kaisa Pihlajaniemi 14,63 t, 45 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Rytmi-
dance on sykettd nostattavaa, rytmikista
yksintanssia litkuntaa rakastaville tans-
sin ystaville. Hauskuuden lomassa opist
my0s tanssiaskelia, mm. cha-cha, rumba,
salsa ja jive.

KLASSISEN BALETIN ALKEET

NUORILLE JA AIKUISILLE
02830106

to 18.00-19.00, 12.1.-30.3.2017
Nuorisoseura

Tuula Ekdahl 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Aikui-
sille ja nuorille (yli 10v.) suunnattu klassi-
sen baletin perusopetus. Kevitlukukausi
esityksen harjoittelua ja viimeinen tunti
varattu naytokselle.

KUNTOJUMPAT

IKAMIESTEN KUNTOJUMPPA
02830160

ma 15.00-15.45,9.1.-27.3.2017
Malilan koulu, liikuntasali

Riitta Rajaniemi 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1+.

IKATHMISTEN KUNTOJUMPPA
NAISILLE 02830111

ma 15.45-16.30, 9.1.-27.3.2017
Malilan koulu, liikuntasali

Riitta Rajaniemi 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1+.



IKATHMISTEN KUNTOJUMPPA
HAIKARA 02830112

ma 17.00-17.45,9.1.-27.3.2017
Haikaran koulu, liikuntasali

Riitta Rajaniemi 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1+,

PAIVAN KUNTOJUMPPA 02830107

ti 11.00-11.45, 10.1.-28.3.2017
Kerttula, Saalastin sali

Riitta Rajaniemi 11 t, 34 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1++

KUNTOJUMPPA +60 02830113

to 10.00-10.45, 12.1.-30.3.2017
Kerttula, Saalastin sali

Seija Hernetkoski 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy Taso
1++. Monipuolista liikuntaa + 60 vuoti-
aille.

HARTIAT RENNOIKSI 02830114
to 10.50-11.20, 12.1.-30.3.2017
Kerttula, Saalastin sali

Seija Hernetkoski 7,26 t, 25 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy.

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Jarvikyla
02830115

ma 18.15-19.15, 9.1.-27.3.2017
Jarvikylan koulu, litkuntasali

Riitta Rajaniemi 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1++.

NAISTEN KUNTOJUMPPA,
Karvoskyld 02830116

ma 18.30-19.30, 9.1.-27.3.2017
Karvoskyldn koulu, liikuntasali

Sanna Rajaniemi 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1++.

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Vilikyla
02830117

ma 19.45-20.45,9.1.-27.3.2017
Vilikyldn koulu, liikuntasali

Seija Hernetkoski 14,63 t, 45 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1++.

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Ahde
02830118

ti 18.00-19.00, 10.1.-28.3.2017

Ahteen koulu, liikuntasali

Sanna Rajaniemi 14,63 t, 43 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1++.

NAISTEN LIIKUNTA, Haikara
02830119

ti 19.30-20.30, 10.1.-28.3.2017
Haikaran koulu, liikuntasali

Sanna Rajaniemi 14,63 t, 43 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
I++.

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Aittola
02830120

ti 19.30-20.30, 10.1.-28.3.2017
Aittolan koulu, liikuntasali

Minna Kuisma 14,63 t, 43 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1++.

NAISTEN KUNTOJUMPPA, Maliskyla
02830121

to 18.45-19.45, 12.1.-30.3.2017
Malilan koulu, liikuntasali

Enna Karppinen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1++.

MIESTEN KUNTOJUMPPA 02830122
ke 19.30-21.00, 11.1.-22.3.2017

Lukio, liikuntasali

Seija Hernetkoski 20 t, 66 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1++.

MAANANTAI

TANSSIMIX 02830124

ma 17.25-18.25,9.1.-27.3.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
2++. Sisaltaa erilaisia tanssillisia litkun-
tatunteja (kuten jambaila, kuntotanssi
yms.). Sopii kaikille ja ei vaadi aiempaa
tanssitaustaa. Tunnilla tirkeinta ei ole
tanssitekniikka, vaan likkunnallisuus ja
hauskanpito.

AIJAJOOGA 02830123

ma 18.00-19.30, 9.1.-20.3.2017

Lukio, litkuntasali

Marjo Rautaoja 20 t, 66 €

Kurssilla on tilaa. Kurssilla tilaa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Joogaharjoituksia
suunnattuna miehille. Joogaharjoituksis-
sa liittyvit toisiinsa keho, mieli ja hengi-
tys. Joogassa aktivoidaan ja venytetaan
monipuolisesti kehon eri lihaksia tavoit-
teena kehotietoisuuden ja yleisen hyvin-
voinnin lisidminen. Padpaino rentoutu-
misessa ja sen harjoittelussa.

JOOGA 02830126

ma 19.30-21.00, 9.1.-20.3.2017

Lukio, liikuntasali

Marjo Rautaoja 20 t, 66 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1+. Joogaharjoituksissa liittyvit toisiinsa
keho, mieli ja hengitys. Joogassa aktivoi-
daan ja venytetaan monipuolisesti kehon
eri lihaksia tavoitteena kehotietoisuuden
ja yleisen hyvinvoinnin lisddminen. Paa-
paino on rentoutumisessa ja sen harjoit-
telussa.

TIISTAI

02830127 SELKAJUMPPA

ti 17.00-18.00, 10.1.-28.3.2017

Lukio, liikuntasali

Minna Kuisma 14,63 t, 43 €

Kurssilla on tilaa. Kurssilla tilaa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Peruskuntojumppaa,
jossa liikkkeet on valittu niin, ettd ne eivit
kuormita rankaa. Jumppa sisaltia hel-
pon, mutta tehokkaan alkulammittelyn,
lihaskunto-osion seka venyttely-osion. Li-
haskunto-osio sisaltda lihaskuntoliikkeita
vaihdellen kehon kaikille lihasryhmille,
painottuen rankaa tukevien lihasten har-
joittamiseen.

02830128 RPV-STEP

t117.25-18.10, 10.1.-28.3.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 11 t, 34 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1++. Reidet, pakara ja vatsa uudelle ta-
solle tehokkaalla tunnilla, jossa apuvali-
neend mm. step-laudat ja eri lihaskunto-
vilineet.

02830129 LAVIS- LAVATANSSI-
JUMPPA

t1 18.00-19.00, 10.1.-28.3.2017

Lukio, liikuntasali

Minna Kuisma 14,63 t, 43 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
2+. LAVIS on uusi hauska, helppo ja hi-
kinen litkuntamuoto, joka perustuu lava-
tanssin ja jumpan vilimuotoon. Tunnil-
la tanssitaan yksin ja mukana on tuttuja
lavatanssilajeja, kuten humppa, jenkka,
polkka, rock, chacha, samba jne.

02830130 CROSSTRAINING
t118.15-19.00, 10.1.-28.3.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 11 t, 34 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1+++. Joka kerralla erilainen treeni. Mu-
kana mm. paljon omalla keholla tehtavia
liikkeitd, voimannoston litkkkeit4, aerobis-
ta likkuntaa, likkuvuutta, toiminnallista
treenid, crossfittid ja kaikkea mahdollista.
Tervetuloa haastamaan kehosti ja mielesi.
Tekniikothin voi tutustua myos syksyn te-
hojumppa-startissa.



PILATES 02830131

t119.05-20.05, 10.1.-28.3.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 14,63 t, 43 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1++. Pilates tuntien tavoitteena on ha-
kea kehon neutraalia asentoa ja oppia
sailyttimaan se litkkeessa. Tunnin aika-
na vakautetaan lantiota, keskivartaloa ja
hartiarengasta painottaecn hengitystd ja
vakaata litkettd. Tunti sisaltda sekd rau-
hallista tekniikkaharjoittelua ettd haasta-
vampaa pilates-harjoittelua.

KRAV MAGA 02830132

t119.00-20.30, 10.1.-28.3.2017

Kyosti Kallion koulu, litkuntasali

Veijo Toivoniemi 22 t, 63 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1++. Krav Maga on israelilainen itse-
puolustusmenetelma. Menetelméssa har-
joitellaan tekniikoita ja puolustuksia eri-
laisia uhkatilanteita vastaan. Menetelma
on kehitetty alunperin sotilaiden tarpei-
siln. Myohemmin lajista on kehitetty si-
viileille soveltuva harjoittelumuoto, jossa
huomioitu itsensd puolustamisen vastuu
ja periaatteet. Sopii hyvin seki naisille et-
ta michille. Kurssille otetaan enintéin 30
osallistujaa. Kurssille ei oteta rikosrekiste-
rin omaavia henkil6itid. Kurssin alaikéra-
jaon 15 vuotta.

KESKIVIIKKO

02830135 TEHOMUOKKAUS

ke 17.00-18.00, 11.1.-29.3.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Heidi Laitinen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1+++. Tehokasta lihaskuntojumppaa,
sopii kaikenikéisille.

02830136 REISI-PEPPU-VATSA

ke 17.50-18.35, 11.1.-29.3.2017

Lukio, liikuntasali

Seija Hernetkoski 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1++. Reisi-peppu-vatsatunti, jossa kes-
kitytaan lyhyen ja helpon alkulammit-
telyn jéilkeen reisien, pakaroiden ja vat-
san trimmaukseen (palauttavissa osioissa
myos muita lihaksia). Lopuksi lyhyt ve-
nyttely. Liikkeet helposti sovellettavissa ja
niin soveltuu ldhes kaikille.

02830138 KAHVAKUULA

ke 18.40-19.25, 11.1.-29.3.2017

Lukio, liikuntasali

Seija Hernetkoski 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Kurssilla tilaa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Tasoa helppo vaih-
taa kuulan painoa muuttamalla. Moni-
puolista  kahvakuulaharjoittelua  koko
keholle. Ensimmaisella kerralla kerra-
taan tekniikoita. Oma kuula suositeltava!

TORSTAI

02830141 CORE

to 18.50-19.35, 12.1.-30.3.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1++. Lihaskuntopainotteinen tunti, jon-
ka avulla vahvistetaan etenkin keskivar-
talon lihaksia. My6s haastavampiin lihas-
kuntoliikkeisiin pyritdan hakemaan tuki
keskivartaloon eli koko pakettiin pakaran
ja lapaluiden vélille.

02830142 SYVAVENYTTELY JA
RENTOUTUS

to 19.45-20.45, 12.1.-30.3.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1+. Erilaiset rauhalliset venytykset pa-
lauttavat elimistod ja tuovat lisad litkku-
vuutta. Lopussa rentoutus.

PERJANTAI

TAITOTREENI nuorille ja aikuisille
02830143

pe 16.10-16.55, 13.1.-31.3.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1++. Kehonhallintaa, kehonpainohar-
joittelua, taitoharjoittelua, litkkuvuutta
monipuolisesti yhdistellen. Soveltuu hy-
vin urheiljjoille, nuorille (suositus + 12v)
sekd myos kaikille aikuisille taitoharjoit-
teluun.

MUU LIIKUNTA

LENTOPALLO 02830148
t119.15-20.45, 10.1.-28.3.2017
Lukio, litkuntasali

Eino Eerola 22 t, 63 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy.

HENGITYSJUMPPA 02830149
t117.15-18.00, 10.1.-28.3.2017

Ahteen koulu, litkuntasali

Sanna Rajaniemi 11t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1+.Hengityselinsairaille kohdistettu mo-
nipuolinen litkuntaryhma.

KEVATLUKUKAUDELLA 2017
ALKAVAT UUDET KURSSIT

TREENIHAASTE, kevit 02830162
ma 18.30-19.15,9.1.-27.2.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 14 €

Ilm. 5.1.2017 mennessa

Kausikortti kiy. 8 viitkon treenihaaste al-
kaa kyykkyhaasteella ja jatkuu vatsahaas-
teena. Liitkkuvuutta ja voimaa alakrop-
paan ja pitoa keskivartaloon. Haasteen
mukana lyhyet kotitreenit 8 viikolle ja
haastetta voi tietenkin jatkaa kurssin jal-
keenkin.

HIERONTAKAARLI, kevit 02830134
t120.15-21.00, 10.1.-24.1.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 3 t, 8 €

Ilm. 5.1.2017 mennessi. Kausikortti kiy.
Taso 1+. Koko kehon hoito hieroen ja
venytellen kiyttaen apuna nero- hieron-
takaarta. Ohjelma on eri kuin syksylla.
Myés oman kaaren voi ottaa mukaan.
Suosituksena rennot vaatteet, pitkahihai-
nen paita ja pitkit housut.

PILOXING KNOCKOUT, kevit
02830140

to 18.00-18.45, 12.1.-30.3.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 11t, 18 €

Ilm. 5.1.2017 mennessi. Kausikortti kiy:.
Taso 2+++. KEVATKURSSI! Tunti on
siis viela tehokkaampi versio tavallisesta
piloxing- tunnista. Tehokas intervalli ete-
nee edelleen blokkeina eteenpiin, sisalta-
en nyrkkeily- pilates ja knockout- blokit
vuorotellen. Sisaltdd paljon hyppyjd, jo-
ten suositellaan kenkien kéayttoa. Terve-
tuloa tyrmaykseen (eli knock -you-out!).

POWERBOX 02830145

pe 17.00-18.00, 13.1.-31.3.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 14,63 t, 23 €

Ilm. 5.1.2017 mennessa. Kausikortti kay.
Taso 1++. KEVATKURSSI! Yhdistel-
matunti kuntonyrkkeilya ja lihaskuntoa.
Ensimmaisilla kerroilla kuntonyrkkeilyn
alkeet. Tehokkaana apuvilineend seka
lyonteihin ettd lihaskuntoon fitbagit. Te-
hotreenii vitkonloppuun!

HARTIAT RENNOIKSI 2 02830147
pe 18.05-18.50, 13.1.-31.3.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 11¢t, 18 €

Ilm. 5.1.2017 mennessa. Kausikortti kiay
Taso 1+. KEVATKURSSI! Kevytti, el-
vyttavaa lihaskuntoa ja litkkuvuutta eten-
kin lapaluiden, niskan ja hartioiden seu-
dulle. Viikonlopuksi hartiat kuntoon.
oon.

KESA 2017

TREENIHAASTE, kesd 02830163

ma 18.30-19.15, 24.4.-29.5.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 10 €

Ilm. 7.4.2017 mennessa

6 viitkon kesitreenihaaste alkaa yldkro-
pan punnerrus-haasteella ja jatkuu kesa-
HIIT- haasteena. Voimaa ja likkuvuutta
ylakroppaan seké kunto ylos tehotreenil-
la. Haasteen mukana lyhyet kotitreenit 6
viikolle ja haastetta voi tietenkin jatkaa
kurssin jalkeenkin. Ei tuntia 1.5.



RPV-CORE, kesa 02830164
t118.00-19.00, 18.4.-30.5.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 15 €

IIm. 7.4.2017 mennessa

Tunnin teemana vuoroviikoin REISI-
PEPPU-VATSA-jumppa sekd keskivar-
talon eli COREn trimmaus.

MULTISPORT, kesa 02830165

ke 18.00-19.00, 19.4.-31.5.2017

Lukio, litkuntasali / vaihtuva paikka
Seija Hernetkoski 15 €

Ilm. 7.4.2017 mennessi

Multisport on padosin tehokas ulkotree-
ni-tunti ja paikka vaihtuu tunnin teeman
mukaan. Aloitus lukiolta, jossa jaetaan
tarkemmat ohjelmat. Tana vuonna mu-
kana mm. kahvakuulaa, porrastreenii,
mikitreenid jne.

VOIMA-TASAPAINO kesa 02830166
to 10.00-10.45, 20.4.-1.6.2017

Kerttula

Seija Hernetkoski 11 €

Ilm. 7.4.2017 mennessa

Voima- tasapaino kiertoharjoitus. Muka-
na myos erilaisia apuvilineita. Ei tuntia
25.5.

KESAKEHONHUOLTO 02830167
to 18.00-19.00, 20.4.-1.6.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 13 €

Ilm. 7.4.2017 mennessi
Kesiakehonhuolto sisaltdd pienen kehon-
hallinta-osuuden ja timian paille likku-
vuus- ja venyttely-harjoituksen. Ei tuntia

25.3.

NUORTEN LIHASKUNTO 02830168
ke 18.00-19.00, 19.4.-31.5.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 9,33 t, 15 €

Ilm. 7.4.2017 mennessd. Nuorille suun-
nattu tekniikkapainotteinen lihaskun-
totreeni. Haetaan liikkuvuutta, liike-
hallintaa ja voimaa peruslikkeisiin,
mm.punnerrukset, kyykyt ja maastave-
dot.

HEDELMAPUIDEN HOITO JA
LISAYS 02719801

to 17.00-21.00, 27.4.-27.4.2017

Lukio, luokka 219-220

Tuomo Vihisarja 5 t, 20 €

Ilm. 10.4.2017 mennessa

Kausikortti kiay. Luennolla kiydaan lapi
hedelmipuiden hoitoa, kasvatusta, lan-
noitusta, leikkaamista ja suojaamista jyr-
syjoiltd sekd eri lisdysmenetelmid. Lisdk-
si luennolla tutustutaan uusiin omena-,
paaryni-, kirsikka-, luumu- yms. hedel-
malajikkeisiin.

LAJINTUNTEMUS JA LINTUEKO-
LOGIA 02410202

ma 18.30-20.00, 6.2.-15.5.2017

Lukio, luokka 152

Juhani Pitkianen 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Tu-
tustutaan alueen linnustoon retkeillen ja
opiskellen. Syksylla tehdaan kaksi ja ke-
vailla vahintdan kolme linturetked. Ret-
kipaivit sovitaan kurssilla.

KUVATAIDE

VALMENTAVA KUVATAIDE (6V.)
02110307

ti 18.00-19.00, 10.1.-9.5.2017

Kerttula, luokka 2

Maarit Riisdnen 22,61 t, 60 €

Kurssilla on tilaa. Kurssi on tarkoitet-
tu 6-vuotiaille lapsille kuvataiteen al-
keisopinnoiksi. Tavoitteena on antaa
myonteisia kokemuksia ja elamyksia ku-
vataiteesta sekd luoda pohjaa taiteen pe-
rusopetuksen opintoihin. Opetuskertoja
on syksylla 13 ja kevidalld 17. Kurssimak-
su sisdltdd materiaalit.

KUVATAIDE, TPO I (7-9V.) 02110308
ma 15.30-17.00, 9.1.-15.5.2017
Kerttula, luokka 2

Maarit Riisdnen 32 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kurssi on tarkoitettu
kuvataiteen perusopetuksen aloittaville
oppilaille. Suositeltava aloitusikda on 7-9
vuotta. Opetuskertoja on syksylla 14 ja
kevadlla 16. Kurssimaksu sisaltaa mate-
riaalit.

KUVATAIDE, TPO 2-3 (8-11 V))
02110309

ti 15.30-17.45, 10.1.-9.5.2017

Kerttula, luokka 2

Maarit Riisdnen 51 t, 85 €

Kurssilla on tilaa. Kurssi on tarkoitettu
kuvataiteen perusopetuksen aloittaville
oppilaille. Suositeltava aloitusikda on 7-9
vuotta. Opetuskertoja on syksylla 14 ja
kevadlla 16. Kurssimaksu sisaltaa mate-
riaalit.

KUVATAIDE, TPO 4-6 (11-16 V)
02110310

ma 17.00-19.15, 9.1.-15.5.2017
Kerttula, luokka 2

Maarit Riisinen 48 t, 85 €

Kurssilla on tilaa. Kurssi on tarkoitettu
ensisijaisesti kuvataiteen perusopetuksen
jatkaville 4., 5. ja 6. vuoden oppilaille,
mutta uusiakin oppilaita otetaan mu-
kaan. Opetuskertoja on syksylla 14 ja
kevailla 16. Kurssimaksu sisdltdd mate-
riaalit.

KADEN TAIDOT

KASITYO, TPO 1-2 (7-13 V) 02110425
ma 15.15-17.30, 9.1.-15.5.2017
Kerttula, luokka 1

Tarja Parn 48 t, 85 €

Kurssilla on tilaa. Kurssi on tarkoitettu
aloittaville oppilaille ja toista vuotta jat-
kaville. Suositeltava aloitusikd 7-9 vuot-
ta. Ryhmi kokoontuu syksylla 14 kertaa
ja kevaalla 16 kertaa. Kasityokoulussa
opitaan luovalla tavalla monenlaista te-
kemistd: ompelua, kankaan maalausta
ja -vérjaysta, virkkausta, neulomista ja
punomista. Kisityokoulussa tehdaan
my0s paperista, savesta ja lasista hienoja
toita.

KASITYO, TPO 3-4 (8-13V.) 02110426
ti 15.30-17.45, 10.1.-9.5.2017

Kerttula, luokka 1

Tarja Parn 51 t, 85 €

Kurssilla on tilaa. Kurssi on tarkoitet-
tu jatkaville oppilaille. Ryhmé kokoon-
tuu syksylld 13 kertaa ja kevaalla 17
kertaa. Kasityokoulussa opitaan luo-
valla tavalla monenlaista tekemisti:
ompelua,virkkausta, neulomista, kan-
kaan maalausta ja -varjaystd, punomista.
Kisityokoulussa tehdaan myos paperista,
savesta ja lasista hienoja toita.

KASITYO TPO 5-6 (8-13 V) 02110427
ma 17.30-19.45, 9.1.-15.5.2017
Kerttula, luokka 1

Tarja Parn 48 t, 85 €

Kurssilla on tilaa. Kurssi on tarkoitettu
jatkaville oppilaille. Ryhma kokoontuu
syksylla 14 kertaa ja kevddlla 16 kertaa.
Kasityokoulussa opitaan luovalla tavalla
monenlaista tekemistd: ompelua, kan-
kaan maalausta ja -virjaystd, virkkausta,
neulomista ja punomista. Kisityokou-
lussa tehdadan myos paperista, savesta ja
lasista hienoja toit4.

MUU KUVATAIDE

LIIKKUVIS 4-5 -VUOTTAAT (12-11
synt.) Uust kurssi! 02110311

pe 15.00-16.00, 17.3.-28.4.2017
Kerttula, luokka 2

Maarit Riisanen ja Seija Hernetkoski 8
t,20 €

Ilm. 27.2.2017 mennessa. Elamyksia

ja kokemuksia litkunnasta ja kuvatai-
teesta eri aistien avulla. Teemana kaksi
vuodenaikaa, kevit ja talvi sekd nithin
liittyvat varit ja muodot, joita kisitel-
laan litkkkeen ja kuvan tekemisen kautta.
Yhdella kokoontumiskerralla siis ensin
litkutaan ja sen jilkeen jatketaan samaa
teemaa kuvallisesti. Niin lapsi saa koko-
naisvaltaisia kokemuksia eri athepiireista
ja eri aistien avulla.



BANDIKOULU 02110121

ke 18.00-19.30, 11.1.-26.4.2017
Niva-Kaijan koulu, musiikkiluokka

Jussi Poikkimiki 30 t, 55 €

Kurssilla on tilaa. Bandikoulussa pereh-
dytaan rock ja pop -musiikin saloihin.
Hakijoilta vaaditaan kohtuullista soitto-
taitoa. Koulu on tarkoitettu 13-18 vuoti-
aille, mutta sitd vanhemmatkin voivat to-
ki hakea. Lisatietoja voi kyselld suoraan
opettajalta numerosta 044 582 6585.

LAULUPHRI LADUSHKI 02110133
pe 18.00-19.00, 13.1.-7.4.2017

Kyosti Kallion koulu, luokka 1C tila 156
Olena Mikhailova 15,96 t, 27 €

Kurssilla on tilaa. Kurssi on tarkoitettu
vendjaa didinkielenaan puhuville lapsille.

Pianoryhmait ovat taynni, mutta varapai-
kalle voi hakea os. wwwjokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

PIANO KYOSTI KALLIO 1 02110122
ma 15.15-19.15,9.1.-24.4.2017

Kyosti Kallion koulu, luokka 1C tila 156
Taja Astar 74,62 t, 85 € / 15 min, 125 €
/ 30 min.

PIANO KYOSTI KALLIO 2 02110123
t118.45-20.15, 10.1.-25.4.2017

Kyosti Kallion koulu, luokka 1C tila 156
Taja Astar 30 t, 85 € / 15 min, 125 € /

30 min.

PIANO KYOSTI KALLIO 3 A
02110124

ke 15.00-19.00, 11.1.-26.4.2017

Kyosti Kallion koulu, luokka 1Ci tila 156
Taja Astar 79,95 t, 85 € / 15 min, 125 €
/ 30 min.

PIANO KYOSTI KALLIO 3 B
02110134

ke 18.15-19.45,11.1.-26.4.2017

Kyosti Kallion koulu, luokka 1B

Annika Heikkila 30 t, 85 € / 15 min, 125
€ / 30 min.

PIANO KYOSTI KALLIO 4 02110125
to 15.00-17.15, 12.1.-27.4.2017

Kyosti Kallion koulu, luokka 1C tila 156
Taja Astar 42 t, 85 € / 15 min, 125 € /

30 min.

PIANO KYOSTI KALLIO 5 02110126
pe 15.00-16.45, 13.1.217-28.4.2017
Kyosti Kallion koulu, luokka 1C tila 156
Taja Astar 32,62 t, 85 € / 15 min, 125 €
/ 30 min.

PIANO HAIKARA 102110135

ma 14.15-19.30,9.1.-24.4.2017
Haikaran koulu, luokka

Annika Heikkila 98 t, 85 € / 15 min, 125
€ / 30 min.

PIANO HAIKARA 2 02110136
ti17.15-18.45, 10.1.-25.4.2017
Haikaran koulu, luokka

Annika Heikkila 30 t, 85 € / 15 min, 125
€ / 30 min.

PIANO JARVIKYLA 02110127

ti 15.00-18.15, 10.1.-25.4.2017
Jarvikylan koulu, luokka

Taja Astar 60 t, 85 € / 15 min, 125 € /
30 min.

PIANO AITTOLA 02110137

t1 14.00-15.00, 10.1.-25.4.2017

Aittolan koulu, luokka

Annika Heikkild 19,95 t, 85 € / 15 min,
125 € / 30 min.

PIANO VALIKYLA 02110138

ti 15.30-16.45, 10.1.-25.4.2017
Valikyldn koulu, luokka

Annika Heikkila 24,9 t, 85 € / 15 min,
125 € / 30 min.

PIANO MALILA 02110139

ke 15.00-16.15, 11.1.-26.4.2017
Malilan koulu, luokka

Annika Heikkila 24,9 t, 85 € / 15 min,
125 € / 30 min.

PIANO KARVOSKYLA 02110140

ke 16.45-17.45,11.1.-26.4.2017
Karvoskyldn koulu, luokka

Annika Heikkild 19,95 t, 85 € / 15 min,
125 € / 30 min.

PIANO AHDE 1 02110141

ke 13.30-14.30, 11.1.-26.4.2017

Ahteen koulu, luokka

Annika Heikkild 19,95 t, 85 € / 15 min,
125 € / 30 min.

PIANO AHDE 2 02110142

to 13.15-19.00, 12.1.-27.4.2017

Ahteen koulu, luokka

Annika Heikkild 102,62 t, 85 € / 15 min,
125 € / 30 min.

Viuluryhmit ovat taynna, mutta varapai-
kalle voi hakea os. wwwjokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

VIULUNSOITTO 102110128
ma 15.30-19.30, 9.1.-24.4.2017
Kerttula, viululuokka

Tiina Ylikoski 74,62 t, 125 €

VIULUNSOITTO 202110129
ti 15.30-18.30, 10.1.-25.4.2017
Kerttula, viululuokka

Tiina Ylikoski 56 t, 125 €

VIULUNSOITTO 302110130
ke 18.00-19.45, 11.1.-26.4.2017
Kerttula, viululuokka

Tiina Ylikoski 34,95 t, 125 €

PALLOLIIKKARI 5-6 VUOTIAAT
(-11,-10 synt.) 02830150

ke 17.00-17.45, 11.1.-29.3.2017

Lukio, liikuntasali

Seija Hernetkoski 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Palloilutaitoja painot-
tava litkkari 5-6 vuotiaille tytoille ja po-
jille. Opetus pohjautuu lapsen litkunnal-
liseen kehitykseen. Liikkarissa lapsi oppii
kehon hallintaa, perusliikkeitd ja yhdes-
sdoloa. Tunnit ovat ajoittain yhteistun-
teja, jossa lapsella on vanhempi tai joku
muu litkuntakykyinen aikuinen mukana.
Ensimmaiinen tunti on yhteistunti seka
syksylla etta kevaalla.

MUKSUJUMPPA (aikuinen ja lapsi 1-2
v.=15,-14 synt.) 02830151

ma 16.30-17.15,9.1.-27.3.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Muksujumppa on ai-
kuisen ja 1-2 vuotiaan lapsen yhteisjump-
pa. Kurssimaksu peritdan vain atkuiselta.
Vain ilmoittautuneet, ei toisia sisaruksia
mukaan.

LIIKKARI 3-VUOTIAAT (-13 synt.)
02830152

t116.15-17.00, 10.1.-28.3.2017

Lukio, liikuntasali

Minna Kuisma 11 t, 34 €

Kurssilla on tilaa. Kurssilla tilaa. Moni-
puolinen litkuntakerho 3-vuotiaille ty-
toille ja pojille. Opetus pohjautuu lapsen
liikunnalliseen kehitykseen. Liikkarissa
lapsi oppii kehon hallintaa, perusliikkei-
td ja yhdessdoloa. Nuorimmilla on enem-
man yhteistunteja, jossa lapsella on van-
hempi tai joku muu litkuntakykyinen
atkuinen mukana. Ensimmaiinen tunti on
yhteistunti seka syksylld etta kevadlla.



NIVALA

ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE 11

LIIKKARI 4-VUOTIAAT (-12 synt.)
02830153

to 17.15-18.00, 5.1.-16.3.2017

Lukio, liikuntasali

Enna Karppinen 9t, 35 €

Kurssi on tiaynni. Monipuolinen litkun-
takerho 4-vuotiaille tytoille ja pojille.
Opetus pohjautuu lapsen litkunnalliseen
kehitykseen. Liikkarissa lapsi oppii kehon
hallintaa, perusliikkeitd ja yhdessdoloa.
Nuorimmilla on enemmin yhteistunteja,
jossa lapsella on vanhempi tai joku muu
liikuntakykyinen aikuinen mukana. En-
simmiinen tunti on yhteistunti seka syk-
sylld etta kevaalla.

HUOM! LIKKUVIS
4-5 -VUOTIAAT (12-11 synt.)
02110311, ks. kuvataide.

LIIKKARI 5-6 VUOTIAAT (-11.-10
synt.) 02830154

t116.30-17.15, 10.1.-28.3.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 11 t, 34 €

Kurssilla on tilaa. Monipuolinen litkun-
takerho 5-6-vuotiaille tytoille ja pojille.
Opetus pohjautuu lapsen litkunnalliseen
kehitykseen. Liikkarissa lapsi oppii kehon
hallintaa, peruslitkkeitd ja yhdessdoloa.
Ajoittain tunnit ovat yhteistunteja, jossa
lapsella on vanhempi tai joku muu litkun-
takykyinen aikuinen mukana. Ensimmii-
nen tunti on yhteistunti seki syksylla etta
kevaalla.
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RJ-Tyky-kuntoseteli+ -maksuseteleilla
ja Smartum Oy:n litkunta- ja kulttuuri-
seteleilld voi maksaa kokonaan tai osit-
tain kurssimaksun tai kausikortin.

Maksusetelit on toimitettava
opiston toimistoon heti kurssin
alkaessa!

Lisatietoja opiston www-sivuilta.

SPORTTIKOULU 7-9 VUOTIAAT
(-09-08,-07 synt.) 02830155

ke 16.10-16.55, 11.1.-29.3.2017

Lukio, litkuntasali

Seija Hernetkoski 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Oman kehon hallin-
taa ja peruslikuntamuotoja mm. pelien
ja temppujen kautta.

KLASSINEN BALETTI, alkeet 6-9 v.
02830156

to 17.00-18.00, 12.1.-80.3.2017
Nuorisoseura

Tuula Ekdahl 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Klassisen baletin alkei-
ta 6-9 vuotiaille. Klassisen baletin alkei-
ta 6-9 vuotiaille. Kevatlukukausi esityksen
harjoittelua ja viimeinen tunti varattu
naytokselle.

SIRKUSKOULU 6-8 v. 02830157

pe 17.45-18.30, 13.1.-31.3.2017
Haapalan koulu, litkuntasali

Marja Hannula 11 ¢, 35 €

Kurssilla on tilaa. Materiaalimaksu 20e.
Koulussa perehdytaan sirkustaitojen pe-
rusteisiin. Tarkoitettu ldhinna 6-8 vuoti-
aille. Sirkustaide on lapsen kasvua tuke-
vaa litkunnallista ja taiteellista toimintaa.
Sirkuskoulussa harjoitellaan eri sirkusla-
jeja ja niissid tarvittavia taitoja. Sisaltoja
ovat: ilmaisutaidon harjoitteet, sirkuslei-
kit, jongleeraus, klovneria, tasapainoak-
robatia ja esiintyminen.

r

SIRKUSKOULU 9-12 v. 02830158

pe 18.30-19.15, 13.1.-31.3.2017
Haapalan koulu, litkuntasali

Marja Hannula 11 ¢, 35 €

Kurssilla on tilaa. Materiaalimaksu 20e.
Koulussa perehdytiin sirkustaitojen pe-
rusteisiin. Tarkoitettu lahinnd 9-12 vuo-
tiaille. Sirkustaide on lapsen kasvua tuke-
vaa litkunnallista ja taiteellista toimintaa.
Sirkuskoulussa harjoitellaan eri sirkusla-
jeja ja niissa tarvittavia taitoja. Sisaltojd
ovat: ilmaisutaidon harjoitteet, sirkuslei-
kit, jongleeraus, klovneria, tasapainoak-
robatia ja esiintyminen.

SHOWTANSSI 02830159

ke 16.00-17.00, 11.1.-29.3.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Heidi Laitinen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Tanssillista liikkuntaa,
sisaltdd ryhmalitkuntaa ja koreografioita.

NUORTEN LIHASKUNTO 02830168
ke 18.00-19.00, 19.4.-31.5.2017
Niva-Kaijan koulu, litkuntasali

Seija Hernetkoski 9,33 t, 15 €

Ilm. 7.4.2017 mennessid. Nuorille suun-
nattu tekniikkapainotteinen lihaskun-
totreeni. Haetaan liikkuvuutta, liike-
hallintaa ja voimaa peruslikkeisiin,
mm.punnerrukset, kyykyt ja maastave-
dot.

www.jokilatvanopisto.fi
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HAAPAJARVI

MUSIIKKI

HAAPAJARVEN-REISJARVEN
LAULUMIEHET 01110104

ma 18.30-20.45,9.1.-24.4.2017
Seurakuntatalo

Pekka Piironen 42 t, 65 €

Kausikortti kiay. Voit tiedustella vapaita
paikkoja kuoronjohtajalta puh. 040-587
6311.

TAMMENLEHVAKUORO 01110105
ma 12.00-14.15, 9.1.-24.4.2017
Seurakuntatalo

Anja Tiitto 42 t, 55 €

Kausikortti kdy. Voit tiedustella vapaita
paikkoja kuoronjohtajalta.

HAAPALASTUT-SEKAKUORO
01110106

t1 18.00-20.15, 10.1.-25.4.2017
Oksavan koulu/musiikkiluokka

Saara Howe 45 t, 65 €

Kausikortti kdy. Kurssilla opiskellaan se-
kakuorolauluja, paaasiassa 4-aanises-
ti. Ohjelmistossa on sekid hengellisia etti
vithde- ja kansanlauluja. Kurssilla ohja-
taan huoltamaan a4ntd ja harjoitellaan
laulutekniikkaa. Uusia laulutaitoisia kuo-
romusiikin ystavia otetaan mukaan. Voit
tiedustella vapaita paikkoja kuoronjohta-
jalta puh. 050-4108177.

LAULUKURSSI AIKUISILLE
01110107

ke 16.30-18.45, 11.1.-26.4.2017

Lukio, musiikkiluokka

Pekka Piironen 45 t, 125 € yksilo- ja 40 €
ryhmiopp. Voit tiedustella vapaita paik-
koja op. puh. 040-587 6311.

KARAOKE 01110108

ma 18.00-21.00, 9.1.-3.4.2017
Kulttuurisali

Pauli Raivio 48 t, 70 €

Kurssi on taynni. Kausikortti kiy. Kevy-
en musiikin laulukurssi karaoketaustoilla.
Teoriaa kysynnidn mukaan. Opiskellaan
yleisolle esiintymistd, mikrofonin kayttod
ja uusia lauluja. Ohjeita 4dnenavaukseen
ja oikeaan hengitykseen.

KARAOKE KUUSAA 01110109

ke 18.00-21.00, 11.1.-5.4.2017

Kuusaan kylatalo Eurola/sali

Lea Malila 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Kurs-
silla opetellaan mikrofonin kiyttod, hen-
gitystd, yleisolle esiintymistd ja uusia
karaokelauluja. Kaytossa on tietokone-
pohjaiset ammattilaiskaraokelevyt suo-
malaisilta valmistajilta.

KITARA-, BASSO-RUMPUKOULU 1
01110111

ma 15.00-18.00, 9.1.-24.4.2017
Ylaaste, musiikkiluokka

Jusst Poikkimiki 56 t, Kurssimaksu 85 €

/15 min, 125 € / 30 min Opiskellaan
kitaransoiton perusteita, komppaamista
ja melodiansoittoa eri musiikkityyleissa,
nuotinlukua, improvisointia ym. Kitara-
koulu I -kirja seka opettajan jakama ma-
teriaali. Muiden bandisoitinten (basso,
rummut) opetuksessa sovelletaan henki-
lokohtaista opetussuunnitelmaa. Ei ika-
rajaa. Ryhmi on tiynni. Varapaikalle
voi hakea os. www.jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

KITARA-, BASSO-RUMPUKOULU 2
01110112

ti 15.00-19.00, 10.1.-25.4.2017

Ylaaste, musiikkiluokka

Jusst Poikkimiki 79,95 t, Kurssimaksu 85

€/ 15 min, 125 € / 30 min Opiskellaan
kitaransoiton perusteita, komppaamista
ja melodiansoittoa eri musiikkityyleissi,
nuotinlukua, improvisointia ym. Kitara-
koulu I -kirja, seki opettajan jakama ma-
teriaali. Muiden bandisoitinten (basso,
rummut) opetuksessa sovelletaan henki-
l6kohtaista opetussuunnitelmaa. Fi ika-
rajaa. Ryhmi on tiynni. Varapaikalle
vol hakea os. www,jokilatvanopisto.fi/lo-
makkeet.

PIANO AIKUISET 01110113

ma 18.00-19.00, 9.1.-24.4.2017
Martinmien koulu, musiikkiluokka 1
Ljudmila Vatanen 18,62 t, 125 €
Opiskellaan vapaan sdestyksen perustei-
ta henkilokohtaisen opetussuunnitelman
mukaisesti. Ryhma on taynna. Varapai-
kalle voi hakea os. wwwjokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

HARMONIKANSOITTO, RYHMA-
OPETUS 01110114

ma 19.30-21.00,9.1.-24.4.2017

Ylaaste, luokka 110

Janne Lindgren 28 t, 50 € Taynna. Va-

paita paikkoja voi tiedustella opiston toi-
mistosta. Kausikortti kidy. Harmonikan-
soittoa ryhmiopetuksena. Opiskellaan
harmonikansoiton tekniikkaa ja musiikin
teoriaa. Soitetaan monipuolisesti eri mu-
siikkityyleja.

KIELET

SUOMEN KIELEN SYVENTAVA
JATKOKURSSI 01120102

ke 12.00-13.30, 11.1.-5.4.2017

Lukio, luokka 10

Kim Oja 24,50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Syven-
netdidn kielioppitietoja ja laajennetaan
sanavarastoa. Keskeinen sija on lausera-
kenteiden, kirjoittamisen ja puhumisen
harjoittelulla. Kurssilla kaytetaan oppi-
kirjaa Kipina 3-4. Kurssi on tarkoitettu
suomen kielen taidoissa vihintaan Bl-
tasolla oleville. Tavoitteena on B2-tason
mukainen kielitaito.

ARKIELAMAN ENGLANTIA 2
(A1-A2)01120301

ke 17.00-18.30, 11.1.-5.4.2017

Lukio, luokka 8/kieliluokka

Anne Mikkola 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Opis-
kellaan Everyday English 2 —oppikirjaa.
Kirja vastaa Eurooppalaista taitotasoa
Al-A2. Kurssin paapaino on suullisen
kielitaidon kehittamisessd. Harjoitellaan
arkielamin kielenkiyttotilanteita  seki
englannin perusrakenteita. Lisaksi laa-
jennetaan matkailusanastoa, opetellaan
asioimaan puhelimitse sekid tutustutaan
mm. terveyteen, perhesuhteisiin ja tyo-
elamain liittyvaan sanastoon. Harjoituk-
silla kehitetdin kielitaidon eri osa-alueita
monipuolisesti ja kannustetaan opiskeli-
jaa kayttamain kieltd rohkeasti.

ARKIELAMAN ENGLANTIA 3
(A2-B1) 01120302

ke 18.30-20.00, 11.1.-5.4.2017

Lukio, luokka 8/kieliluokka

Anne Mikkola 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Opis-
kellaan mielenkiintoista uutta Stepping
Stones 2 —oppikirjaa. Kirja vastaa Eu-
rooppalaista taitotasoa A2-B1. Puhumi-
seen kannustava oppimateriaali innostaa
omakohtaiseen kielenkédyttoon ja vahvis-
taa englannin rakenteiden hallintaa se-
ki laajentaa sanavarastoa. Aihepiireina
ovat mm. kotiseutu, opiskelu ja tyoela-
mi, uutiset, kulttuuri sekia kansalaistoi-
minta. Athepiireihin kuuluvia keskus-
teluharjoituksia tehdaan pienryhmissa,
joissa keskustelu on vapaata ja hauskaa.
Sopii hyvin opiskelijoille, jotka ovat opis-
kelleet englannin perusrakenteita, mutta
kaipaavat kertausta ja haluavat laajentaa
sanavarastoa.
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ESPANJA, ALKEET 1 01120701

ke 17.00-18.30, 11.1.-5.4.2017

Lukio, luokka 10

Varpu Vatanen 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Espan-
jan alkeiskurssi. Oppikirja on 1 Fantasti-
co! 1. Kurssilla painotetaan matkailues-
panjaa. Harjoitellaan puhumista parin
kanssa tai pienryhmaissa ja tehddin yh-
dessa kielioppi- ja kuunteluharjoituksia.
Kurssiin sisdltyy myos kotitehtavia.

ESPANJA, ALKEET 2 01120702

to 17.30-19.00, 12.1.-6.4.2017

Lukio, luokka 10

Varpu Vatanen 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Jat-
kamme espanjan opiskelua edelliseltd
vuodelta., oppikirja on edelleen 1 Fan-
tastico! 1. Matkailuespanjaa, puhchar-
joituksia, kielioppia ja kuuntelua. Aluksi
kertausta tarpeen mukaan. Kurssiin sisal-
tyy myos kotitehtavia.

ESPANJA, JATKO 01120703

ke 18.40-20.10, 11.1.-5.4.2017

Lukio, luokka 10

Varpu Vatanen 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Jatko-
kurssi, oppikirja on i Fantastico! 2. Aluksi
kertausta tarpeen mukaan. Kurssiin sisil-
tyy kotitehtavia.

TIETOTEKNIIKKA

VALOKUVAAMINEN 01340102
t118.00-20.15, 10.1.—24.1.2017

Lukio, atk-luokka/alakerta

Antti Kangas 9 t, 20 €

Ilm. 4.1.2017 mennessd. Kausikortti kiy.
Kurssi on tarkoitettu henkiloille, jotka ha-
luavat opiskella valokuvaamisen perustei-
ta jarjestelmikameralla. Kurssin sisaltoja
ovat kuvaformaatit, asettelu, kuvaustyy-
lit, valaistus, valotusaika ja hamirissa
kuvaaminen. Lisiksi opitaan siirtAamiin
kuvat tietokoneelle.

KUVANKASITTELY 01340103
t118.00-20.15, 31.1.-14.2.2017

Lukio, atk-luokka/alakerta

Antti Kangas 9 t, 20 €

Ilm. 16.1.2017 mennessid. Kausikortti
kay. Opitaan kuvankaisittelyn perusteita
Gimp-ohjelmalla. Opiskeltavia sisdlto-
ja ovat kuvakoon muuttaminen ja kuvan
rajaaminen, eri tyokalujen kaytto, teki-
janoikeudet ja kuvien lisidminen esitys-
grafiikkaohjelmaan. Tutustutaan myos
muihin ilmaisohjelmiin.

PILVIPALVELUT 01340104

ti 18.00-20.15, 21.2.-14.3.2017

Lukio, atk-luokka/alakerta

Antti Kangas 9 t, 20 €

IIm. 10.2.2017 mennessi. Kausikort-
ti kay. Mita pilvipalvelut oikeasti ovat?
Tutustutaan internetissa oleviin pilvipal-
veluthin ja niiden hyédyntimiseen opis-
kelussa, tyossa ja arjessa. Tutustutaan
erilaisiin pilvipalveluiden tarjoajiin mm.
Google, Dropbox ja Onedrive. Perehdy-
taidn myos tietoturvaan ja omien tiedosto-
jen turvaamiseen. Kurssilla on mahdolli-
suus kiayttdd myos omaa sylimikroa.

MOBIILILAITTEET JA NIIDEN
SOVELLUKSET 01340105
t118.00-20.15, 21.3.-11.4.2017

Lukio, atk-luokka/alakerta

Antti Kangas 12 t, 27 €

Im. 13.3.2017 mennessia. Kausikortti
kay. Tutustutaan dlypuhelimiin ja tablet-
tethin ja niiden hyodyntamiseen arkikiy-
tossd. Tutustutaan hyodyllisiin sovelluk-
siin ja niiden tehokkaaseen kayttoon seka
laitteiden tietoturvaan. Ota kurssille mu-
kaan omat mobiililaitteet.

ESITTAVA TAIDE JA KIRJALLISUUS

KOPOLAN TEATTERI 01110201

to 18.00-21.00, 12.1.-30.3.2017
Kulttuurisali

Kopola Leila 44 t, 65 € Kurssi on tdynna.

LUKU- JA KIRJALLISUUSPIIRI
01130201

to 19.00-20.30, 12.1.-4.5.2017

Lukio, luokka 10

Varpu Vatanen 10 t, 33 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Joka
kerralle (paitsi aloituskerta) sovitaan
jokin luettava kirja, joka késitelldan yh-
dessi. Sisdltod tarkentuu yhdesséd suunni-
tellen ensimmaisellé kerralla. Kokoontu-
miset noin kerran kuukaudessa. Keviin
kerrat: 12.1.,9.2.,16.3.,6.4. ja 4.5.

KUVATAITEET

IKONIMAALAUS 01110301

pe 17.00-20.00, 13.1.-31.3.2017
Ylaaste, kuvaamataidon luokka

Helena Hyviari 44 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Tkoni-
maalauksen jatkokurssi, joka on tarkoi-
tettu useamman vuoden ikonimaalausta
harrastaneille.

ASORTI 01110302

to 18.00-21.00, 12.1.-6.4.2017

Yliaste, kuvaamataidon luokka

Natalia Pikkarainen 48 t, 70 €

Kurssilla on taynna. Kausikortti kay.
Kuvataidekurssi ASORTT on tarkoitet-
tu kuvallisesta ilmaisusta kiinnostuneille,
ikarajaa ei ole. Tavoitteena on yhdistia
kuvataiteen perinteisid ja moderneja me-
netelmid. Kurssilla voi aloittaa taidehar-
rastuksen tai kerrata alemmin opittuja
taitoja. Piirretaan ja maalataan erilaisin
tekniikoin havainnosta ja mielikuvituk-
sesta, esim. akvarelli-, pastelli-, guassi-,
akryyli-, 6ljyviri- ja sekatekniikalla. Myos
piirtaminen, kuvanveisto ja mosaiikki
ovat mahdollisia. Aiheina ovat maisemat,
asetelmat, MANGA, muotokuvat, sar-
jakuvat ja muut itsed kiinnostavat asiat.
Opettaja nayttaa kaikki tekniikat ja ohjaa
henkilokohtaisesti tyoskentelya. Osallis-
tujille tarjotaan lisaksi kesalla 2017 mah-
dollisuus osallistua samaan maksuun ul-
komaalauskurssille.

ASETELMAN MAALAUS JA
PIIRUSTUS 01110304

pe 17.00-19.15, la 10.00-13.45, 10.2.—
11.2.2017

Monitoimitalo, taideluokka

Maarit Raisanen 8 t, 20 €

Ilm. 3.2.2017 mennessi

Kausikortti kiy. Asetelma on esineis-
ta koottu sommitelma, joka kuuluu kes-
keisesti eurooppalaiseen taiteeseen. Voit
tuoda kurssille omia itselle laheisia ar-
jen esineiti, joista kootaan sommitelma.
Piirretdan ja/tai maalataan asetelmaa eri
teknitkoin, lyijykynélld, hiilella, pastelli-
liiduilla, vesi-, akryyli tai 6ljyvirein. Luo-
daan virien ja valojen avulla illuusio ti-
lasta - vaikutelma todellisuudesta. Voi
tehda useampia alla prima-toita tai tutkia
yhtd asetelmaa pidempaan. Asetelman
kuvaaminen on mainio keino harjoitella
plirtamistd ja maalaamista.

JUGEND-ORNAMENTTI ATELJEE
01110303

la 10.00-13.00, su 10.00-13.00,
19.3.2017

Yliaste, kuvaamataidon luokka
Natalia Pikkarainen 8 t, 20 €
Ilm. 3.3.2017 mennessa
Kausikortti kiay. Opetellaan jugend-orna-
mentin perusteita, ilmaisutapoja, estetiik-
kaa ja suunnitteluprosesseja. Suunnitel-
laan, piirretdan ja maalataan ornamentti
omaan huoneesecen (sisustustaulu), lah-
jakorttiin tai vaikka iholle. Vo1 osallistua
vaikka koko perheellda. Osallistuminen ei
edellyta aiempia taitoja. Aikuiselta koko
maksu ja lapselta 10 e.

18.3.—
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KADENTAIDOT

LASINSULATUS 01110401
t118.00-21.00, 10.1.-4.4.2017
Monitoimitalo, taideluokka

Irma Kokkonen 48 t, 70 €

Kurssi on tiynni. Kausikortti kdy. Lasin
sulatuksessa tutustutaan sulatuskelpoisiin
lasethin, lasin kanssa sulatettaviin mate-
riaaleihin ja tyoturvallisuuteen. Kurssil-
la kdydaan lapi sulatuksessa kaytettavit
muotit sekd niiden kisittely. Kurssitoina
vol valmistaa esim. koruja, tasotoiti, lau-
tasia, maljakoita, ym. Kurssilla voidaan
kayttaa myos kaikkia taidelaseja. Kurssi
el vaadi ennakkotaitoja, soveltuu kaikil-
le. Tyovalinemaksu 6 e maksetaan opet-
tajalle.

KADENTAIDOT KOPOLA 01110405
ma 11.00-14.00, 9.1.-3.4.2017

Kopolan koulu

Ulla Piiponniemi 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Ku-
dontaa ja kidentaitoja: virkkausta, neu-
leita.

KADENTAIDOT KESKUSTA, moni-
toimitalo 01110406

ma 18.00-21.00, 9.1.-3.4.2017
Monitoimitalo, kudontaluokka

Ulla Piiponniemi 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Ku-
dontaa ja kiadentaitoja: virkkausta, neu-
leita.

KADENTAIDOT KUUSAA 01110409
t118.00-21.00, 10.1.-4.4.2017

Kuusaan kylitalo Eurola/kudontaluokka
Ulla Piiponniemi 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Ku-
dontaa ja kiddentaitoja: virkkausta, neu-
leita.

KADENTAIDOT OKSAVA 01110412
to 14.30-17.30, 12.1.-6.4.2017

Oksavan koulu/kudontatila

Ulla Piiponniemi 48 t, 70 €

Kurssi on taynna. Kausikortti kiay. Ku-
dontaa ja kiadentaitoja: virkkausta, neu-
leita.

KUDONTA  KESKUSTA,
01110413

to 18.00-21.00, 12.1.-6.4.2017
Yliaste, kudontaluokka

Ulla Piiponniemi 48 t, 70 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Sisus-
tustekstiileita kangaspuilla kutoen.

ylaaste

OMPELU 01110407

ma 17.00-20.00, 9.1.-3.4.2017
Monitoimitalo, taideluokka

Eija Kivela 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Val-
mistetaan vaatteita/asusteita valmiskaa-
voilla ja/tal uudistetaan vanhoja vaat-
teita. Mahdollisuus sisustustekstiilien
tekemiseen. Valmiskaavat voi tuoda mu-
kana, kisityolehtia on myos opettajalla.
Kaytossa perusompelukoneet, saumurit
seki peitetikkikone. Materiaalimaksu li-
satdadn kurssimaksuun.

NYPLAYS/KIRJONTA 01110408

t1 16.00-18.15, 10.1.-4.4.2017

Ylaaste, tekstiilityon luokka

Raija-Leena Leppikangas 36 t, 60 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Nyp-
layksen alkeet. Uusia tekniikoita taitojen
karttuessa ja tarpeen mukaan. Kirjon-
nassa mm.hardanger-kirjontaa. Mahdol-
lisuus opetella my6s fransujen solmimis-
ta.

TILKKUTYOT 01110410

ke 11.00-14.00, 11.1.-5.4.2017
Monitoimitalo, taideluokka

Ulla Piiponniemi 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Tilk-
kutoita perinteisin sekd modernein tek-

niikoin. Materiaaleina puuvillat, pellava,
silkki, villa.

VIRKKAA-VARKKAA 01110411

ke 17.30-19.45, 11.1.-5.4.2017

Ylaaste, tekstiilityon luokka

Ulla Piiponniemi 36 t, 60 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Ope-
tellaan erilaisia neuleita sekda virkkaus-
malleja. Paperinarutéitd, rasyvirkkausta,
kransseja, huovutusta oppilaiden toivei-
den mukaan.

PUUNSORVAUS 01110418

to 18.00-21.00, 12.1.-6.4.2017

Ylaaste, teknisentyon luokka

Matti Vuolas 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Pien-
puutoiden valmistusta.

KEVATLUKUKAUDELLA 2017
ALKAVAT UUDET KURSSIT

KLIPSUKURSSI, kevit 01110424

ma 17.30-20.30, 9.1.-3.4.2017
Monitoimitalo, tekstiililuokka

Helga Niskanen 48 t, 50 €

IIm. 2.1.2017 mennessi

Kausikortti kiay. Kurssilla valmistetaan
tolkkiklipsuista laukku tai kukkaro.

METALLITYOPIIRI, kevit 01110420
ti17.30-20.30, 10.1.-4.4.2017

Yliaste, teknisentyon luokka

Pekka Pikkarainen 48 t, 50 €

IIm. 2.1.2017 mennessi

Kausikortti kiay. Metallitoita laidasta lai-
taan. Valmistetaan kaikenlaisia metalli-
toita opiskelijan omiin tarpeisiin. Tyo-
menetelmid ja koneita opiskellaan tyon
edetessi.

IHA-HAA,
01110417
pe 17.00-20.00, la 09.00-15.00, 24.2.—
25.2.2017

Monitoimitalo, taideluokka

Ulla Piiponniemi 12 t, 27 €

Ilm. 13.2.2017 mennessa

Kausikortti kay. Valmistetaan kankaas-
ta ompelemalla keppihevonen, jonka voi
halutessa valjastaa. Kankaaksi kay esim.
vanunut villapaita, villakangas tai muu
sopivan tiivis kangas.

KEPPIHEVOSKURSSI

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT
01110422

t118.00-21.00, 14.3.-25.4.2017
Monitoimitalo, tekstiililuokka

Jussi Kokkonen 28 t, 40 €

Ilm. 27.2.2017 mennessi

Kausikortti kdy. Opi suunnittelemaan ja
valmistamaan muodikkaat korut esim.
riipukset, korvakorut, sormukset, ran-
nerenkaat, perinteiset lenkkiketjut ja
paljon muuta. Materiaalina kiaytimme
hopeaa, pronssia, messinkid, titaania,
hopeasavea, helmid, kivia, yms. Kurssil-
le mukaan lusikoita, haarukoita ym. seki
hieman mielikuvitusta. Kaikki muu 1oy-
tyy kurssipaikalta. Opettajalta voit ostaa
hopeaa ja muuta lisaimateriaalia. Eivaadi
ennakkotaitoja, sopii kaikille. Tyoviline-
maksu 10€/lukukausi.

HIEKKAPUHALLUSKUVIOINTI
01110403

pe 18.00-21.00, la 10.00-15.15, 17.3.—
25.3.2017

Yliaste, teknisentyon luokka

Irma Kokkonen 22 t, 35 €

Ilm. 3.3.2017 mennessi

Kausikortti kdy. Tutustutaan hiekka-
puhalluksen moniin  mahdollisuuksiin
lasiesineiden  koristelussa.  Hiekkapu-
haltamalla lasiin saadaan himmei, mat-
tamainen pinta. Pinta voidaan puhal-
taa myos syvemméksi kolmiulotteiseksi.
Kéyttamalla erilaisia sablonia ja muita
suojaustekniikoita voidaan lasi koristella
erilaisilla kuvioilla. Menetelma soveltuu
esim. pullojen, maljakoiden, tasolasin tai
vaikka aikaisempien sulatustdiden koris-
teluun. Ei vaadi ennakkotaitoja. Tyovili-
nemaksu 10€/Iukukausi maksetaan opet-
tajalle.
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LITIKUNTA

KESAJUMPAT 2017

REISIPEPPUVATSA, kesi 01830143
ma 17.30-18.30, 24.4.-29.5.2017
Monitoimitalo, liikuntasali 2/3
Minna Kuisma 11€

IIm. 7.4.2017 mennessi. Ei tuntia 1.5.

LAVIS, kesa 01830144

ma 18.30-19.30, 24.4.-29.5.2017
Monitoimitalo, liikuntasali 2/3
Minna Kuisma 11€

IIm. 7.4.2017 mennessi. Ei tuntia 1.5.

PUMP, kesa 01830145

ke 18.00-19.00, 19.4.-31.5.2017
Martinmien koulu, litkuntasali
Minna Kuisma 15 €

Ilm. 7.4.2017 mennessi.

SYVAVENYTTELY, kesi 01830146
ke 19.00-20.00, 19.4.-31.5.2017
Martinmien koulu, litkuntasali
Minna Kuisma 15 €

Ilm. 7.4.2017 mennessi.

KUNTOSALICIRCUIT, kesa
01830147

to 16.00-17.00, 20.4.—1.6.2017
Monitoimitalo, kuntosali

Minna Kuisma 13 €

IIm. 7.4.2017 mennessa. Ei tuntia 25.5.

SELKAJUMPPA, kesa 01830148

to 17.00-18.00, 20.4.—1.6.2017
Monitoimitalo, litkuntasali 2/ 31

Minna Kuisma 13 €

IIm. 7.4.2017 mennessa. Ei tuntia 25.5.

LASTEN KESALIIKUNTA
01830149

t116.15-17.00, 18.4.-30.5.2017
Martinmaen koulu, litkuntasali
Minna Kuisma 12 €

IIm. 7.4.2017 mennessa.

6-9v.

KUNTOJUMPAT

PAIVAN KUNTOJUMPPA 01830103
ma 12.00-13.00, 9.1.-27.3.2017
Uimabhalli, alakerta

Minna Kuisma 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kidy. Ta-
so 1++. Peruskuntojumppaa niille, jotka
chtivit lilkkumaan piivasaikaan. Tunti
sisaltaa helpon, mutta tehokkaan lam-
mittelyn, lihaskunto-osion seki loppuver-
ryttelyn ja venyttelyt.

ST-TUOTTEEN JUMPPA 01830141
ma 14.00-14.45, 9.1.-27.3.2017
ST-tuote

Minna Kuisma 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy.

NAISTEN KUNTOJUMPPA 1, Oksava
01830104

ma 19.15-20.15, 9.1.-27.3.2017
Oksavan koulu/litkuntasali

Minna Kuisma 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1++.

IKATHMISTEN LIIKUNTA 01830102
ke 10.30-11.30, 11.1.-29.3.2017
Uimahalli, alakerta

Eijja Kivela 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1+. Ikaihmisille monipuolista litkuntaa
vilineill ja ilman.

MIESTEN LIHASKUNTOJUMPPA
01830107

ke 19.00-20.00, 11.1.-29.3.2017
Oksavan koulu/liitkuntasali

Jarmo Eronen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1++. HUOM! aika muuttui klo 19.00-
20.00

NAISTEN KUNTOJUMPPA 2, Tiitto
01830105

to 17.45-18.45,12.1.-30.3.2017

Tiiton koulu, litkuntasali

Katri Hautakangas 14,63 t, 45 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1++.

NAISTEN JA MIESTEN KUNTO-
JUMPPA 3, Kuusaa 01830106

to 19.30-20.30, 12.1.-30.3.2017
Kuusaan kylitalo Eurola/sali

Katri Hautakangas 14,63 t, 45 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1++.

LITKKUJAN VIIKKOKALENTERI
MAANANTAI

LAVIS-
01830108
ma 13.00-13.45,9.1.-27.3.2017
Uimahalli, alakerta

Minna Kuisma 11t, 35 €

Kurssi on tiynni. Kausikortti kiy. Taso
2+. LAVIS on uust hauska, helppo ja hi-
kinen litkunta-muoto, joka perustuu lava-
tanssin ja jumpan vilimuotoon. Tunnil-
la tanssitaan yksin ja mukana on tuttuja
lavatanssilajeja, kuten humppa, jenkka,
tango, valssi jne. Paiviryhméssd meno on

rauhallisempaa ja hyppyja ei ole paljon.

LAVATANSSIJUMPPA 1

JUMPPAMIXARELLA 01830109

ma 17.30-18.30, 9.1.-27.3.2017
Monitoimitalo, litkuntasali 1/3

Katri Hautakangas 14,63 t, 45 €

Kurssi on taynnid. Kausikortti kiy. Taso
1++. Tehokkaita ja monipuolisia koko
kehon tunteja. Vilineet ja lajit vaihtuvat
aina kahden kerran jilkeen seuraavas-
ti: piloxing-combat, isot jumppapallot,
pumppitangot, kiasipainot, villasukat,
kiertoharjoittelu, aerobic, pilates ja ve-
nyttely.

LIIKKEELLE 01830110

ma 17.45-18.45,9.1.-27.3.2017
Martinméien koulu, litkuntasali

Minna Kuisma 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1+. Helppoa jumppaa ihan aloitteljjoil-
le ja kaikille, jotka haluavat vain totutella
ja tutustua litkuntaan tai palata litkunnan
pariin tauon jalkeen.

REISI-PEPPU-VATSAJUMPPA
01830111

ma 18.30-19.30, 9.1.-27.3.2017
Monitoimitalo, litkuntasali 3/3

Katri Hautakangas 14,63 t, 45 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Taso
1++. Helppo, mutta reipastahtinen lam-
mittely seki reisi-, peppu- ja vatsaliikkei-
siin painottivia tehokkaita lihaskuntoliik-
keita.

PILATES 01830112

ma 19.45-20.45,9.1.-27.3.2017
Martinmien koulu, litkuntasali

Katri Hautakangas 14,63 t, 45 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1++. Pilates tuntien tavoitteena on ha-
kea kehon neutraalia asentoa ja oppia
sailyttamaan se litkkeessa. Tunnin aika-
na vakautetaan lantiota, keskivartaloa ja
hartiarengasta painottaecn hengitystd ja
vakaata litkettd. Tahti on rauhallinen ja
tekniikkaan painottuva. Tarvitset tunnille
mukaan alustan ja ei kenkii.

TIISTAI

ZUMBA GOLD 01830113
t110.00-11.00, 10.1.-28.3.2017
Uimahalli, alakerta

Ejja Kiveld 14,63 t, 43 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
2+. Helpotetut zumba rytmit ilman suo-
rituspaineita. Soveltuu hyvin ikaantyville
sekd kaikille, jotka haluavat paasta muka-
vien rytmien tunnelmiin.
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KAHVAKUULAPUMP MIEHILLE JA
NAISILLE 01830114

t117.30-18.30, 10.1.-28.3.2017
Monitoimitalo, litkuntasali 1/3

Katri Hautakangas 14,63 t, 43 €

Kurssi on taynna. Kausikortti kay. Taso
1++. Tehokasta ja monipuolista lihas-
kuntoharjoittelua mm. kahvakuulilla ja
painotangoilla. Tunti ei sisdlla hankalia
askelkuvioita ja soveltuu erinomaisesti se-
ka miehille ettid naisille. Tavoitteena on
kehittaa lihaskuntoa, voimaa, kestavyyt-
t4, lilkkuvuutta ja koordinaatiota.

CORE 01830115

t118.30-19.30, 10.1.-28.3.2017
Monitoimitalo, litkuntasali 2/3

Katri Hautakangas 14,63 t, 43 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1++. Core-tunti vahvistaa erityisesti kes-
kivartalon lihaksia ja kehittda tasapainoa.
Yksinkertaisen alkulammittelyn jalkeen
keskitytdaan vatsa-, selkid- ja pakaralihak-
siin ja lopuksi venytelldian. Korsettilihak-
set ja pakarat kiinteytyvit.

TANSSIMIX 01830116

t118.45-19.45, 10.1.-28.3.2017
Martinméien koulu, litkuntasali

Aija Pasanen 14,63 t, 43 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Ta-
so 2+. Tunnin teemana vaihtelevat mm.
Lavis: hauska, helppo ja hikinen tanssi-
liikuntamuoto, joka perustuu lavatanssin
askeliin. Tunnilla opit eri lavatanssien pe-
rusteita kuntoilun ohella. Folkjam: suo-
malainen tanssilitkuntamuoto, jonka pa-
rissa voit kokea tanssin ilon. Tunti sopii
kaikille ikddn ja taitotasoon katsomatta.
Seka erilaiset tanssitunnit, joissa mukana
mm. lattareita, swingid jne. Treenin tasoa
voli itse saddella.

HATHAJOOGA 01830117

ti 19.45-20.45, 10.1.-28.3.2017
Martinmien koulu, litkuntasali

Aija Pasanen 14,63 t, 43 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Ta-
so 1++. Fyysinen jooga sopii heille, jot-
ka kaipaavat enemmin haastetta keholle.
Hoitaa ja huoltaa monipuolisesti kehoa
Jja mielta.

KESKIVIIKKO

LAVIS-
01830118
ke 18.00-19.00, 11.1.-29.3.2017
Martinmien koulu, litkuntasali

Minna Kuisma 14,63 t, 45 €

Kurssi on taynni. Kausikortti kiy. Ta-
so 2++. LAVIS on uusi hauska, helppo
ja hikinen litkunta-muoto, joka perus-
tuu lavatanssin ja jumpan vilimuotoon.
Tunnilla tanssitaan yksin ja mukana on
tuttuja lavatanssilajeja, kuten humppa,
jenkka, polkka, rock, chacha, samba jne.

LAVATANSSIJUMPPA 2

PUMP 01830119

ke 19.00-20.00, 11.1.-29.3.2017
Martinmien koulu, litkuntasali

Minna Kuisma 14,63 t, 45 €

Kurssi on taynni. Kausikortti kay. Taso
1++. Pumpin tarkoituksena on painotan-
gon ja helpon askelluksen avulla kiinteyt-
td4 ja muokata lihaksia.

SYVAVENYTTELY JA RENTOUTUS
01830120

ke 20.00-21.00, 11.1.-29.3.2017
Martinmien koulu, litkuntasali

Minna Kuisma 14,63 t, 45 €

Kurssi on tiaynna. Kausikortti kiy. Ta-
so 1+. Tunti sisaltdd lammittdvian osion,
jossa avataan liikeratoja ja haetaan tasa-
painoa. Pitkat, rauhalliset venytykset pa-
lauttavat elimist6d ja tuovat lisaa liikku-
vuutta. Lopussa rentoutus.

TORSTAI

KUNTOSALICIRCUIT- MIEHET JA
NAISET SEKARYHMA 01830121

to 15.00-16.00, 12.1.-30.3.2017
Monitoimitalo, kuntosali

Minna Kuisma 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiay. Taso
1++. Tutustutaan kuntosaliharjoitteluun
than alkeista. Sisaltd4 enemman litkevari-
aatioita, joten soveltuu hyvin ikaantyville
seka kaikille muille aloitteljjoille.

KUNTOSALICIRCUIT-
01830122

to 16.00-17.00, 12.1.-30.3.2017
Monitoimitalo, kuntosali

Minna Kuisma 14,63 t, 45 €

Kurssi on taynna. Kausikortti kiy. Taso
1++. Tutustutaan kuntosaliharjoitteluun
ithan alkeista. Sisaltd4 enemman litkkevari-
aatioita, joten soveltuu hyvin ikaantyville
sekd kaikille muille aloitteljjoille.

NAISET

TELINEVOIMISTELU 01830123

to 16.30-17.30, 12.1.-30.3.2017

Tiiton koulu, litkuntasali

Katri Hautakangas 14,63 t, 45 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Teline-
voimistelua, kehonhallintaa ja ketteryytta
nuorille (alkaen 11v.) ja aikuisille.

SELKAJUMPPA 01830124

to 17.00-18.00, 12.1.-30.3.2017
Monitoimitalo, litkuntasali 2/3

Minna Kuisma 14,63 t, 45 €

Kurssi on taynna. Kausikortti kdy. Taso
1+. Peruskuntojumppaa, jossa litkkkeet on
valittu niin, etti ne eivit kuormita ran-
kaa. Jumppa sisaltdd helpon mutta tehok-
kaan alkulimmittelyn, lihaskunto-osion
sekd venyttelyosion. Lihaskunto-osio si-
saltda lihaskuntolitkkeitd vaihdellen ke-
hon kaikille lihasryhmille, painottuen
rankaa tukevien lihasten harjoittamiseen.

LIHASKUNTOJUMPPA 01830125

to 17.15-18.15, 12.1.-30.3.2017
Monitoimitalo, litkuntasali 1/3

Heidi Laitinen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1+++. Monipuolista ja tehokasta lihas-
kuntoa. Kovakuntoisille tai kovaa harjoit-
telua haluaville tarkoitettu ryhma.

TANSSICOCKTAIL 01830126

to 18.00-19.00, 12.1.-30.3.2017
Martinmien koulu, litkuntasali

Johanna Skantz 14,63 t, 45 €
IIm.5.9.2016 mennessd

Kausikortti kay. Taso 2+. Tansseja, ku-
ten lattareita, poppia, kansainvilisia ryt-
mej4, vain mielikuvitus rajana. Mukavaa
ja hikista tanssimista lthaskuntoliikkeil-
14 maustettuna. Sopii kaikille, eikd vaadi
tanssien osaamista.

KEHONHUOLTO 01830127

to 19.00-19.45, 12.1.-30.3.2017
Martinmien koulu, litkuntasali

Johanna Skantz 11t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1+. Lihaskuntoa isoimmille lihasryhmil-
le. Liikkuvuutta, tasapainoa ja pehmei-
td tapoja itsensd huoltamiseen litkunnan
avulla. Sisaltaa paljon venytyksii ja sopii
kaikille.

PERJANTAI

TEHOMUOKKAUS 01830128

pe 17.15-18.15, 13.1.-31.3.2017
Martinmien koulu, litkuntasali

Heidi Laitinen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1+++. Todella tehokasta tapa aloittaa
vitkonlopun vietto! Tunti sisaltaa helppoa
askellusta sekd tehokkaita lihaskuntohar-
joitteita kehon eri lihasryhmille.

VESILIIKUNTA

VESIJUMPPA 01830129

ma 16.15-17.00, 9.1.-27.3.2017
Uimahalli, allasosasto

Sanna Rajaniemi 11 t, Kurssimaksu 75 €
Kurssi on tiynni. Monipuolista jumppaa
veden vastusta hyviksikdyttien. Jumppa
altaan matalassa paadyssa.

SYVANVEDEN JUMPPA 01830130
ma 17.15-18.00, 9.1.-27.3.2017
Uimabhalli, allasosasto

Sanna Rajaniemi 11t, 75 €

Kurssilla on tilaa. Monipuolista jump-
paa ja vesijjuoksua veden vastusta hyvik-
sikayttaen. Vesijjuoksutekniikan opettelua
sekd vesijuoksuharjoitteita. Oman vesi-
Jjuoksuvyon voi ottaa mukaan.
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LAPSET JA NUORET
TAITEEN PERUSOPETUS

VALMENTAVA KUVATAIDE (6 )
01110306

to 18.00-19.00, 12.1.-11.5.2017
Monitoimitalo, taideluokka

Maarit Raisanen 21,28 t, 60 €

Kurssi on taynni. Kurssi on tarkoitet-
tu 6-vuotiaille lapsille kuvataiteen al-
keisopinnoiksi. Valmentavan opetuksen
tavoitteena on antaa myonteisia koke-
muksia ja elamyksid kuvataiteesta seka
luoda pohjaa kuvataiteen perusopetuk-
sen opintoihin. Opetuskertoja on syksyl-
la 14 ja kevaalla 16. Ryhmaian otetaan
enintaan 10 oppilasta. Kurssimaksu sisil-
t44 materiaalit.

KUVATAIDE, TPO 1 (7-9 v.) 01110307
ke 17.45-19.15,11.1.-3.5.2017
Monitoimitalo, taideluokka

Maarit Raisanen 32 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kurssi on tarkoitettu
kuvataiteen perusopetuksen aloittaville
oppilaille. Aloitusikid on 7-9 vuotta. Ope-
tuskertoja on syksylla 14 ja kevaalla 16.
Kurssimaksu sisialtid materiaalit.

KUVATAIDE, TPO 2-3
01110308

ke 15.30-17.45, 11.1.-3.5.2017
Monitoimitalo, taideluokka
Maarit Raisanen 48 t, 85 €
Kurssi on taynna. Kurssi on tarkoitettu
kuvataiteen perusopetuksen jatkaville op-
pilaille, mutta uusiakin oppilaita otetaan
mukaan. Suositeltava ika 8-11 wvuotta.
Opetuskertoja on syksylla 14 ja kevaalla
16. Kurssimaksu sisaltia materiaalit.

811 )

KUVATAIDE, TPO 4-6
01110309

to 15.30-17.45,12.1.-11.5.2017
Monitoimitalo, taideluokka

Maarit Raisanen 48 t, 85 €

Kurssi on taynni. Kurssi on tarkoitettu
kuvataiteen perusopetuksen jatkaville op-
pilaille, mutta uusiakin oppilaita otetaan
mukaan. Suositeltava ikd 9-16 vuotta.
Opetuskertoja on syksylla 14 ja kevaalla
16. Kurssimaksu sisaltad materiaalit.

(9-16 v)

KASITYO, TPO 1-2 (7-13v.) 01110425
to 17.45-20.00, 12.1.-11.5.2017
Monitoimitalo, tekstiililuokka

Tarja Pirn 481t,85 €

Kurssilla on tilaa. Kurssimaksu sisil-
td4 materiaalit ja tyovilineet. Kurssi on
tarkoitettu uusille ja jatkaville oppilail-
le. Ryhma kokoontuu syksylla 14 kertaa
ja kevaalla 16 kertaa. Kasityokoulussa
opitaan luovalla tavalla monenlaista te-
kemistd: ompelua, kankaan maalausta
ja -varjaystd, virkkausta, neulomista ja
punomista. Kisityokoulussa tehdiaan toi-
ta my6s paperista, savesta ja lasista hie-
noja toitd.

KASITYO, TPO 3-4 (7-13 v.) 01110426
ke 15.30-17.45, 11.1.-8.5.2017
Monitoimitalo, tekstiililuokka

Tarja Parn 48t, 85 €

Kurssilla on tilaa. Kurssimaksu sisaltia
materiaalit. Tarkoitettu jatkaville oppi-
laille. Ryhmi kokoontuu syksylla 14 ker-
taa ja kevaalla 16 kertaa. Kasityokoulus-
sa opitaan luovalla tavalla monenlaista
tekemistd: ompelua, kankaan maalaus-
ta ja -varjaystd, virkkausta, neulomista
ja punomista. Kisityokoulussa tehdaan
myos paperista, savesta ja lasista hieno-
ja tolta.

KASITYO, TPO 5-6 (7-13 v.) 01110427
to 15.30-17.45,12.1.-11.5.2017
Monitoimitalo, tekstiililuokka

Tarja Parn 481t,85 €

Kurssi on tiynnia. Kurssimaksu sisil-
ta4d materiaalit ja tyovilineet. Tarkoitet-
tu jatkaville oppilaille. Ryhmi kokoontuu
syksylld 14 kertaa ja kevailld 16 kertaa.
Kisityokoulussa opitaan luovalla taval-
la monenlaista tekemisti: ompelua, kan-
kaan maalausta ja -virjaysta, virkkausta,
neulomista ja punomista. Kasityokoulus-
sa tehdaan toitd myos paperista, savesta
jalasista hienoja toit4.

MUSIIKKI

BANDIKOULU 01110115

ma 18.15-19.45,9.1.-24.4.2017

Ylaaste, musiikkiluokka

Jussi Poikkimiki 28 t, 55 €
Bandikoulussa perehdytidn rock ja pop
-musiikin saloithin. Hakijoilta vaaditaan
kohtuullista soittotaitoa. Koulu on tarkoi-
tettu 13-18 vuotiaille, mutta sitd vanhem-
matkin voivat toki hakea. Vapaita paik-
koja voi kysya opettajalta 044 582 6585.

MUSKARI 1-2 V. 01110128

ke 17.00-17.30, 11.1.-12.4.2017
Ylaaste, musiikkiluokka

Anni Ojala 8,71 t,27 €

Kurssi on taynna. Musiikkileikkikoulus-
sa vietetain mukavia hetkia musiikin pa-
rissa ja luodaan pohjaa myshemmille
musiikkiharrastukselle. Tunnit sisaltavit
laulamista, soittamista, loruilua, musiik-
kilitkuntaa ja musiikin kuuntelemista. Sa-
malla tutustutaan toiminnallisesti musii-
kin peruselementteihin. Lapsi ja huoltaja
ovat tunnilla yhdessd. Vain lapsi ilmoite-
taan opiskelijaksi.

MUSKARI 3-4 V. 01110129

ke 17.30-18.00, 11.1.-12.4.2017
Ylaaste, musiikkiluokka

Anni Ojala 8,7 t, 27 €

Kurssi on taynna. Musiikkileikkikoulus-
sa vietetaan mukavia hetkia musiikin pa-
rissa ja luodaan pohjaa myshemmalle
musiikkiharrastukselle. Tunnit sisaltavit
laulamista, soittamista, loruilua, musiik-
kilitkuntaa ja musiikin kuuntelemista. Sa-
malla tutustutaan toiminnallisesti musii-
kin peruselementteihin. Lapsi osallistuu
tunnille itsenaisesti. Vanhempi voi toki
olla aluksi mukana.

PIANONSOITTO 7-15 -v.

Pianoryhmit ovat pdidosin tiynni, mut-
ta varapaikalle voi hakea os. www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet. Viliojan ryh-
massd on yksi vapaa paikka haettavana.

PIANO A1 01110116

ma 14.30-18.00, 9.1.-24.4.2017
Martinmien koulu, musiikkiluokka 1
Ljudmila Vatanen 65,24 t, 85 € / 15 min,
125 € / 30 min. Taynna.

Varapaikalle voi hakea os. www,jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet

PIANO A2 01110117

ma 14.15-17.45,9.1.-24.4.2017
Martinmien koulu, musiikkiluokka 2
Pekka Piironen 65,24 t, 85 € / 15 min,
125 € / 30 min. Taynna.

Varapaikalle voi hakea os. wwwjokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet

PIANO B 01110118

ti 14.30-17.30, 10.1.-25.4.2017
Martinmaen koulu, musiikkiluokka 1
Ljudmila Vatanen 60 t, 85 € / 15 min,
125 € / 30 min. Taynna.

Varapaikalle voi hakea os. wwwjokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet

PIANO C1 01110119

ke 15.00-17.15, 11.1.-26.4.2017
Martinmien koulu, musiikkiluokka 1
Ljudmila Vatanen 45 t, 85 € / 15 min,
125 € / 30 min. Taynna.

Varapaikalle voi hakea os. www,jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet

PIANO C2 01110120

ke 17.15-19.30, 11.1.-26.4.2017
Martinmien koulu, musiikkiluokka 1
Ljudmila Vatanen 45 t, 85 € / 15 min,
125 € / 30 min. Taynna.

Varapaikalle voi hakea os. wwwjokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet

PIANO, OKSAVA 01110121

ke 14.30-16.45, 11.1.-26.4.2017
Oksavan koulu/musiikkiluokka

Pekka Piironen 45 t, 85 € / 15 min, 125 €
/ 30 min. Taynna.

Varapaikalle voi hakea os. wwwjokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet
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PIANO D 01110122

to 14.30-16.45, 12.1.-27.4.2017
Martinmien koulu, musiikkiluokka 1
Ljudmila Vatanen 42 t, 85 € / 15 min,
125 € / 30 min. Taynna.

Varapaikalle voi hakea os. www,jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet

PIANO VALIOJA 01110123

to 17.30-19.45, 12.1.-27.4.2017
Viliojan koulu

Ljudmila Vatanen 42 t, 85 € / 15 min,
125 € / 30 min. Taynna.

Varapaikalle voi hakea os. www,jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet

PIANO E1 01110124

pe 13.30-16.30, 13.1.-28.4.2017
Martinmaen koulu, musiikkiluokka 1
Ljudmila Vatanen 56 t, 85 € / 15 min,
125 € / 30 min. Taynna.

Varapaikalle voi hakea os. www,jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet

PIANO E2 01110125

pe 13.15-17.00, 13.1.-28.4.2017
Martinmien koulu, musiikkiluokka 2
Pekka Piironen 70 t,85 € / 15 min, 125 €
/ 30 min. Taynna.

Varapaikalle voi hakea os. www;jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet

VIULUNSOITTO

Viuluryhmit ovat taynni, mutta varapai-
kalle voi hakea os. wwwjokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

VIULUNSOITTO 101110130

ke 15.00-17.15, 11.1.-26.4.2017
Martinmien koulu, musiikkiluokka 2
Tiina Ylikoski 45 t, 125 €

VIULUNSOITTO 201110126

to 14.30-18.45, 12.1.-27.4.2017
Martinmien koulu, musiikkiluokka 2
Tiina Ylikoski 79,24 t, 125 €

TANSSI JA LIIKUNTA

MUKSUJUMPPA  (aikuinen ja lapsi
1-2v=14-15 synt.) 01830131

ma 16.00-16.45,9.1.-27.3.2017

Tiiton koulu, litkuntasali

Minna Kuisma 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Muksujumppa on ai-
kuisen ja 1-2 vuotiaan lapsen yhteisjump-
pa. Litkuntaa tulee molemmille. Tunti
sisaltaa yhteista litkkumista ja leikkid se-
ka omatoimista litkkumista lapsen miel-
tymysten mukaan erilaisten tehtévapis-
teiden kautta. Tunti tarjoaa virikkeita
liikunnan perusmuotojen oppimiseen.
Tunnille voivat osallistua molemmat van-
hemmat, mutta toisia sisaruksia ei voi ot-
taa mukaan.

LIIKKARI 3-4-v- (12-13-synt) 01830132
ke 16.15-17.00, 11.1.-29.3.2017

Tiiton koulu, litkuntasali

Kuisma Minna 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Liikkari on monipuoli-
nen litkuntakerho 3-4-vuotiaille tytéille ja
pojille. Opetus pohjautuu lapsen litkun-
nalliseen kehitykseen. Liikkarissa lapsi
oppii kehon hallintaa, peruslitkkeit4, leik-
kejé ja yhdessaoloa. Syksylla kausi aloite-
taan yhteistunnilla, jolloin lapsella tulee
olla mukana litkuntakykyinen aikuinen.

LIIKKARI 5-6-v (11-10 synt.) 01830133
ke 17.15-18.00, 11.1.-29.3.2017
Martinmien koulu, litkuntasali

Minna Kuisma 11 t, 35 €

Kurssi on taynni. Liikkari on monipuoli-
nen litkuntakerho 5-6-vuotiaille tytoille ja
pojille. Opetus pohjautuu lapsen litkun-
nalliseen kehitykseen. Liikkarissa lapsi
oppii kehon hallintaa, palloilun perustei-
ta, perusliikkeitd, leikkeja ja yhdessdoloa.

LASTEN TANSSI JA LIIKUNTA 3-5v.
01830134

to 17.15-18.00, 12.1.-30.3.2017
Martinmien koulu, litkuntasali

Johanna Skantz 11t,35€

Kurssi on tiynna. Erilaisia tansseja, mu-
siikkilitkuntaa, leikkien varjolla litkkumis-
ta. Tehddin laidasta laitaan harjoituksia,
jotka kehittavit lapsen motoriikkaa, ryt-
mitajua seka kuntotekijoita. Sopii seki ty-
toille ettd pojille.

LIIKUNTAKERHO 7-9-v. (09-07 synt.)
01830135

ma 17.00-17.45,9.1.-27.3.2017
Martinmien koulu, litkuntasali

Minna Kuisma 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Monipuolista litkun-
taa 7-9 vuotiaille. Oman kehon hallin-
taa ja peruslitkuntamuotoja mm. pelien
ja temppujen kautta.

SIRKUSKOULU 7-12 v. 01830136

pe 16.00-17.00, 13.1.-31.3.2017
Martinmien koulu, litkuntasali

Marja Hannula 14,63 t,45 €

Kurssilla on tilaa. Materiaalimaksu 20
e. Koulussa perehdytddn sirkustaitojen
perusteisiin. Tarkoitettu lahinna koulu-
ikaisille 7-12 -vuotiaille. Sirkustaide on
lapsen kasvua tukevaa litkunnallista ja
taiteellista toimintaa. Sirkuskoulussa har-
joitellaan er1 sirkuslajeja ja niissd tarvit-
tavia taitoja. Sisdlt6ja ovat: ilmaisutaidon
harjoitteet, sirkusleikit, jongleeraus, klov-
neria, tasapainoakrobatia ja esiintymi-
nen.

NUORTEN PELIKERHO  9-12v
01830137

t116.00-17.00, 10.1.-28.3.2017
Martinmien koulu, litkuntasali

Saaranen Jari 14,63 t, 43 €

Kurssilla on tilaa. Pelikerho, jossa pela-
taan salibandya. Tavoitteena vauhdikas
ja yhteisollisyyttd korostava tapahtuma,
jossa pelid kehitetaian joukkuepelin hen-
gessd.

PELIKERHO 13-15v. 01830138
t117.00-18.00, 10.1.-28.3.2017
Martinmien koulu, litkuntasali

Saaranen Jari 14,63 t, 43 €

Im.5.9.2016 mennessa

Pelikerho 13-15 vuotiaille, jossa pela-
taan salibandya. Kerhossa kiydaan pe-
linomaisesti lapi taktisia pelikuvioita ja
kehitetdan joukkuepelaamista seka pai-
neensietoa pelitilanteissa.

SHOWTANSSI
01830139

to 16.00-17.00, 12.1.-30.3.2017
Uimahalli, alakerta

Heidi Laitinen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Tanssillista litkuntaa,
sisaltda ryhmilitkuntaa ja koreografioita
aloitteljjoille.

ALOITTELIJAT

SHOWTANSSI 01830140

pe 16.00-17.00, 13.1.-31.3.2017
Uimabhalli, alakerta

Heidi Laitinen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Tanssillista litkuntaa,
sisaltaa ryhmalitkuntaa ja koreografioita
aloitteljjoille.
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RJ-Tyky-kuntoseteli+ -maksuseteleilla
ja Smartum Oy:n litkunta- ja kulttuuri-
seteleilld voi maksaa kokonaan tai osit-
tain kurssimaksun tai kausikortin.

Maksusetelit on toimitettava
opiston toimistoon heti kurssin

alkaessa!

Lisatietoja opiston www-sivuilta.
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COMODO-KUORO 03110104

ti 19.15-20.45, 10.1.-25.4.2017
Seurakunta

Pekka Piironen 30 t, 50 €

Kausikortti kiay. Comodo on kohtuullisen
vaativaa klassista ja hengellista musiik-
kia esittava pieni mieskuoro, enintaan 10
laulajaa. Lisatietoja ja ilmoittautuminen
kurssin opettajalle.

MIESKUORO 03110105

ke 18.00-20.15, 11.1.-26.4.2017

Ikosen koulu, musiikkiluokka

Pertti Ruotanen 45 t, 65 €

Kausikortti kiy. Uusia laulajia mahtuu
mukaan, ota yhteys kuoronjohtajaan.

YKSINLAULU 03110106

to 16.00-18.30, 12.1.-27.4.2017
Keskuskoulun musiikkiluokka

Anni Ojala 46,62 t, 85 €

Kurssimaksu 85 e/15 min. ja 125 ¢/30
min. Taynna. Varapaikalle voi hakea
soittamalla opiston toimistoon.

KARAOKE KESKUSTA 03110107

ke 18.00-21.00, 11.1.-5.4.2017

Paavola, luokka 1

Pauli Raivio 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Kevy-
en musiikin laulukurssi karaoketaustoilla.
Teoriaa kysynnidn mukaan. Opiskellaan
yleisolle esiintymistd, mikrofonin kiayttod
ja uusia lauluja. Ohjeita 24anenavaukseen
ja oikeaan hengitykseen.

KARAOKE JOKIKYLA 03110108
pe 18.00-20.15, 13.1.-7.4.2017
Jokikylan koulu

Erkki Jauhiainen 36 t, 60 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.

KITARA-,BASSO-RUMPUKOULU 1
03110109

ma 16.00-19.00, 9.1.-24.4.2017
Keskuskoulu, opiston alakerran luokka
Jari-Pekka Perila 56 t, 85 €

Kurssimaksu 85 €/15 min,125€/30 min.
Kysy vapaita paikkoja opiston toimistos-
ta. Ei ikdrajaa. Opiskellaan kitaransoiton
perusteita, komppaamista ja melodian-
soittoa eri musiikkityyleissi, nuotinlukua,
improvisointia ym. Kitarakoulu I -kirja
sekd opettajan jakama materiaali. Mui-
den béndisoitinten (basso, rummut) ope-
tuksessa  sovelletaan henkilokohtaista
opetussuunnitelmaa.
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KITARA- BASSO-RUMPUKOULU 2
03110110

ti 16.00-18.15, 10.1.-25.4.2017
Keskuskoulu, opiston alakerran luokka
Jari-Pekka Perila 45 t, 125 €
Kurssimaksu 85 € / 15 min, 125 € / 30
min. Kysy vapaita paikkoja opiston toi-
mistosta.

HARMONIKANSOITTO,
YKSILOOPETUS 03110111

ma 15.00-17.30,9.1.-24.4.2017
Paavola, luokka 2

Janne Lindgren 46,62 t, 85 €
Harmonikansoittoa  yksiléopetuksena.
Opiskellaan harmonikansoiton tekniik-
kaa ja musiikin teoriaa. Kysy vapaita
paikkoja opiston toimistosta.

HARMONIKANSOITO,
RYHMAOPETUS

03110112

ma 17.30-19.00, 9.1.-24.4.2017
Paavola, luokka 2

Janne Lindgren 28 t, 55 €

Kausikortti kdy. Harmonikansoittoa ryh-
miopetuksena. Opiskellaan harmoni-
kansoiton tekniikkaa ja musiikin teoriaa.
Soitetaan monipuolisesti eri musiikkityy-
leja. Kysy vapaita paikkoja opiston toi-
mistosta.

PIANO, AIKUISET 03110113

to 18.30-20.00, 12.1.-27.4.2017
Keskuskoulun musiikkiluokka

Anni Ojala 28 t, 85 € / 15 min, 125 € /
30 min.

Kysy vapaita paikkoja opiston toimistos-
ta.

PIANONSOITTOA KUVIO-
NUOTEILLA 03110114

ti 14.00-15.30, 10.1.-25.4.2017

Ikosen koulu

Sanna Pylvis 30 t, 125 €

Opetus on yksil6opetusta 30 min. / op-
pilas. Kurssi on tarkoitettu erityistd tu-
kea tarvitseville henkiléille. Kysy vapaita
paikkoja opiston toimistosta.

SEKAKUORO 03110119

pe 17.00-18.30, 13.1.-28.4.2017

Ikosen koulu, musiikkiluokka

Sanna Pylvis 30 t, 40 €

Kausikortti kay. Kuoro on paiosin viih-
teellista ohjelmistoa esittavda sekakuoro.
Innostuneita laulajia mahtuu vield mu-
kaan. Ilmoittautumiset 044-4457 982 tai
www,jokilatvanopisto.fi.

SUOMEAMAAHANMUUTTAJILLE,
JATKOKURSSI 03120101

pe 18.30-20.00, 13.1.-7.4.2017
Keskuskoulu, luokka 17

Irina Trifonova 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Kurs-
st on tarkoitettu ulkomaalaisille, jotka jo
osaavat suomen kielen perusasiat ja sa-
nastoa, mutta haluavat jatkaa kielitaidon
kehittamistd. Tutustutaan myos suomen
kulttuuriin ja perinteisiin. Oppikirja on
Hyvin menee 1! ja Hyvin menee 2!

ARKIELAMAN ENGLANTIA 2
(A1-A2) 03120301

ma 17.00-18.30, 9.1.-3.4.2017
Keskuskoulu, luokka 19

Anne Mikkola 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Opis-
kellaan Everyday English 2 —oppikirjaa.
Kirja vastaa Eurooppalaista taitotasoa
Al1-A2. Kurssin paapaino on suullisen
kielitaidon kehittamisessd. Harjoitellaan
arkielaman kielenkayttotilanteita seka
englannin perusrakenteita. Lisaksi laa-
jennetaan matkailusanastoa, opetellaan
asioimaan puhelimitse sekd tutustutaan
mm. terveyteen, perhesuhteisiin ja tyo-
elamaan liittyvaan sanastoon. Harjoituk-
silla kehitetaan kielitaidon eri osa-alueita
monipuolisesti ja kannustetaan opiskeli-
jaa kayttamaan kieltd rohkeasti.

ARKIELAMAN ENGLANTIA 3
(A2-B1) 03120302

ma 18.30-20.00, 9.1.-3.4.2017
Keskuskoulu, luokka 19

Anne Mikkola 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Opis-
kellaan mielenkiintoista uutta Stepping
Stones 2-oppikirjaa. Kirja vastaa Eu-
rooppalaista taitotasoa A2-B1. Puhumi-
seen kannustava oppimateriaali innostaa
omakohtaiseen kielenkayttoon ja vahvis-
taa englannin rakenteiden hallintaa se-
ki laajentaa sanavarastoa. Aihepiireini
ovat mm. kotiseutu, opiskelu ja tyoela-
mai, uutiset, kulttuuri sekid kansalaistoi-
minta. Aihepiirethin kuuluvia keskus-
teluharjoituksia tehddan pienryhmissd,
joissa keskustelu on vapaata ja hauskaa.
Sopii hyvin opiskelijoille, jotka ovat opis-
kelleet englannin perusrakenteita, mutta
kaipaavat kertausta ja haluavat laajentaa
sanavarastoa.



VENAJA 1-2 03120601

t119.30-21.00, 10.1.-4.4.2017
Keskuskoulu, luokka 17

Irina Trifonova 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Yh-
distetty alkeis- ja jatkokurssi. Opiskel-
laan kielen perusteita, kyrillisia kirjaimia
ja perussanastoa. Harjoitellaan puhumis-
ta, kirjoittamista ja lukemista. Kurssi so-
pii aikuisille sekd ylaaste- ja lukioikaisille.
Kurssin oppikirja on Saljut 1.

VENAJA 3-4 03120603

t1 18.00-19.30, 10.1.-4.4.2017
Keskuskoulu, luokka 17

Irina Trifonova 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Kurs-
s1 on tarkoitettu henkiloille, jotka osaavat
vendjan kielen perusasiat tai niille, jotka
ovat opiskelleet Venija 1 ja Vengja 2/3-
kursseilla ja haluavat jatkaa venijan kie-
len opiskeluaan. Kurssi kiy sekd aikuisille
ettd ylaaste- ja lukioikaisille. Oppikirja on
Saljut 1 ja 2.

VALOKUVAAMINEN 03340102

ma 18.00-20.15,9.1.-23.1.2017
Keskuskoulu, atk-luokka 8

Antti Kangas 9 t, 20 €

Ilm. 4.1.2017 mennessa

Kausikortti kday. Kurssi on tarkoitettu
henkiloille, jotka haluavat opiskella va-
lokuvaamisen perusteita jarjestelméika-
meralla. Kurssin sisaltéjd ovat kuvafor-
maatit, asettelu, kuvaustyylit, valaistus,
valotusaika ja haméirdssa kuvaaminen.
Lisaksi opitaan siirtimaén kuvat tietoko-
neelle.

KUVANKASITTELY 03340103

ma 18.00-20.15, 30.1.-13.2.2017
Keskuskoulu, atk-luokka 8

Antti Kangas 9 t, 20 €

Ilm. 16.1.2017 mennessa

Kausikortti kay. Opitaan kuvankisittelyn
perusteita Gimp-ohjelmalla. Opiskelta-
via sisaltoja ovat kuvakoon muuttaminen
ja kuvan rajaaminen, eri tyokalujen kiyt-
to, tekijanoikeudet ja kuvien lisaaminen
esitysgrafiikkaohjelmaan.  Tutustutaan
my6s muihin ilmaisohjelmiin.

PILVIPALVELUT 03340104

ma 18.00-20.15, 20.2.-13.3.2017
Keskuskoulu, atk-luokka 8

Antti Kangas 9 t, 20 €

Ilm. 10.2.2017 mennessa

Kausikortti kdy. Mita pilvipalvelut oi-
keasti ovat? Tutustutaan internetissd
oleviin pilvipalveluihin ja niiden hyo-
dyntimiseen opiskelussa, tyossi ja arjes-
sa. Tutustutaan erilaisiin pilvipalvelui-
den tarjoajiin mm. Google, Dropbox ja
Onedrive. Perehdytiin myos tietotur-
vaan ja omien tiedostojen turvaamiseen.
Kurssilla on mahdollisuus kiayttdd myos
omaa sylimikroa.

MOBIILILAITTEET JA NIIDEN
SOVELLUKSET 03340105

ma 18.00-20.15, 20.3.-10.4.2017
Keskuskoulu, atk-luokka 8

Antti Kangas 12 t, 27 €

Ilm. 13.3.2017 mennessa

Kausikortti kdy. Tutustutaan dlypuheli-
miin ja tabletteithin ja niiden hyodynti-
miseen arkikiytossa. Tutustutaan hyodyl-
lisiin sovelluksiin ja niiden tehokkaaseen
kayttoon sekd laitteiden tietoturvaan.
Ota kurssille mukaan omat mobiililait-
teet.

RUNOPIIRI 03110601

ke 16.00-17.30, 11.1.-5.4.2017
Keskuskoulu, luokka 17

Sirkka Tikka 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiay. Alku-
harjoitukset. Keskustellaan runojen sisal-
l6istd. Runojen valmistaminen erilaisten
harjoitusten ja menetelmien avulla. Ta-
voitteena on valmiit esitykset erilaisiin
juhliin ja tilaisuuksiin.

TYOKESKUKSEN RUNOPIIRI
03110602

ke 09.00-10.30, 11.1.-5.4.2017

Paavola, luokka 1

Sirkka Tikka 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Runo-
ja harjoitellaan erilaisten harjoitusten ja
menetelmien avulla. Luetaan eri runoili-
joiden runoja ottaen huomioon vuosi- ja
merkkipaivit.

LUOVA KIRJOITTAMINEN
03110603

pe 18.15-20.45, la 10.00-13.30, 20.1.—-
8.4.2017

Paavola, luokka 2

Pirkko Bshm-Sallamo 21 t, 60 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Sa-
nataiteen lajeja harjoitellaan luovasti ta-
rinasta kronikkaan, muistelmasta pa-
kinaan, lyriikasta fantasiaan, sadusta
naytelmaan, novellista romaaniin. Vuo-
rovaikutteista ohjausta ja rakentavaa pa-
lautetta erityisesti tekstien rakenteesta,
tyylistd ja sisallosta. Kurssikerrat ovat pe-
la 23.-24.9. ja 11.- 12.11.2016 seka 20.-
21.1.,24.-25.2.ja 7.-8.4.2017.

ASORTT 03110301

pe 12.00-15.00, 13.1.-7.4.2017

Paavola, luokka 2

Natalia Pikkarainen 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. ASOR-
TT on tarkoitettu kaikille kuvallisesta il-
maisusta kiinnostuneille, aloitteljoille ja
jatkajille. Yhdistetdan kuvataiteen perin-
teisia ja moderneja menetelmia. Piirre-
taan ja maalataan erilaisin tekniikoin ja
athein, havainnosta ja mielikuvitukses-
ta. Myos kolmiulotteinen tyoskentely on
mahdollista. Opettaja nayttaa tekniikat
ja ohjaa henkilokohtaisesti tyoskentely.
Uutena akvapasto- ja jugendornamentti
-tekniikat. Osallistujille tarjotaan lisdksi
kesalla 2017 mahdollisuus osallistua sa-
maan maksuun ulkomaalauskurssille.

MAISEMAMAALAUS 03110303

pe 17.00-19.15, la 10.00-13.45, 9.6.—
10.6.2017

Paavola, luokka 2

Maarit Raisanen 8 t, 20 €

Ilm. 5.5.2017 mennessia. Harjoitellaan
maisemamaalauksen perusteita. Lihto-
kohtana paikallisen luonnon kuvaami-
nen, myo6s taiteilijan tunteiden ja luon-
non vuorovaikutus. Tehddidn useampia
pienehkoja alla prima-maalauksia tai voi
syventya myos pidempddn yhteen tyo-
hon. Maalataan luonnossa siin salliessa,
tarvittaessa voidaan hyédyntaa valoku-
vaa. Tekniikkoina vesi-, akryyli-, 6ljy- tai
pastellivirit. Tyoskentelyn ohessa pohdi-
taan virien kidyttoa, perspektiivid, valon
muuttumista, havainnon pelkistimista
seka persoonallista kadenjilked. Kurssi
antaa valmiuksia tyoskennelld itsenéisesti
maisemamaalauksen parissa.

KUDONTA PAAVOLA 03110401
ma 10.00-13.00, 9.1.-3.4.2017
Paavola, kudonta

Sisko Mustaparta 48 t, 70 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.

NYPLAYS/KIRJONTA 03110402
t113.00-15.15, 10.1.—4.4.2017

Paavola, luokka 1

Raija-Leena Leppikangas 36 t, 60 €
Kurssi on tiynna. Kausikortti kay. Nyp-
layksen alkeet. Uusia tekniikoita taitojen
karttuessa ja tarpeen mukaan. Kirjon-
nassa mm. hardanger-kirjontaa. Mah-
dollisuus opetella myos fransujen solmi-
mista.



PUUKKOKURSSI 03110406
t117.30-20.30, 10.1.-28.3.2017
Keskuskoulu, teknisentyon luokka
Kalervo Siljander 44 t, 65 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Kurs-
silla voi valmistaa puukkojen lisaksi mui-
ta tyovilineita metallista ja puusta, esim.
kirves, sirppi, tuurat yms.

NAISTEN PUUTYOT 03110409

ma 16.30-19.30, 9.1.-3.4.2017
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Pekka Pikkarainen 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Naisil-
le suunnatulla kurssilla rakennetaan puu-
toita laidasta laitaan, mielikuvituksen ja
koneistuksen rajoissa. Sopii niin aloitte-
lijoille kuin kokeneemmillekin rakenteli-
joille. Koneiden kaytosti et tarvitse ottaa
murhetta, turvalliset tekniikat opiskellaan
tyon edetessd vathe vatheelta. Metalli-
en, muovien ym. materiaalien yhdiste-
ly mahdollista puutoissd. Rohkeasti mu-
kaan luovalla otteella, ei ole ongelmia on
vain ratkaisuja! Kuvia edellisiltd vuosilta
www.pekkapikkarainen.fi

ARKKU-JANIKKARIPIIRI03110410
ke 17.30-20.30, 11.1.-5.4.2017
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Pekka Pikkarainen 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Nais-
ten ja miesten yhdistetty puu- ja metalli-
piiri. Sopii hyvin muun muassa pariskun-
nille. Valmistetaan puu- ja metallitoita
laidasta laitaan, tarvitset vain idean jos-
ta lahdetaan tekeméin tuotetta. Voi edel-
leen valmistaa edellisvuosien tapaan ark-
kuja sekd uurnia, mutta aihepiireji ei ole
rajattu. Kuvia edellisiltd vuosilta www.
pekkapikkarainen.fi

MIESTEN PUU- JA METALLITYO
03110411

to 17.30-20.30, 12.1.-6.4.2017
Keskuskoulu, teknisentyén luokka

Pekka Pikkarainen 48 t, 70 €

Kurssi on taynna. Kausikortti kiy. Mies-
ten nikkarointi-ilta. Valmistetaan puu- ja
metallitoitd joka 1dhto6n. Mottona on et-
tei ole ongelmia, on vain ratkaisuja! Tar-
vitaan vain idea ja siitd se sitten lihtee.
Sopii myos aloitteljoille, turvallinen ko-
neen kiyttd opiskellaan tyon edetessi.
Kuvia edellisilta vuosilta www.pekkapik-
karainen.fi

HIIDENKYLAN NIKKAROINTI-
PIIRI 03110412

ma 09.00-13.45,9.1.-27.3.2017
Hiiden-Orava, kylitalo

Pekka Pikkarainen 36 t, 55 €

Kurssilla on tilaa. Kaustkortti kéy.
Nikkarointia laidasta laitaan, aihe-
piiria et ole rajattu tinid vuonna.

Nikkaroidaan paasaantoisesti  kasityo-
vilinein, koneita tuodaan tarpeen mu-
kaan. Pai-artikkelina edelleen koriste-
veisto ja muut puutuotteet. Uusia atheita:
kalastusvalineet(katiska, verkko, pilkkiva-
Pa) ja sorvaustydt(mustekyni). Kokoon-
nutaan joka toinen maanantai.

HUONEKALUJEN REMPPAUS JA
ENTISTAMINEN 03110413

pe 17.30-20.30, 13.1.-7.4.2017
Keskuskoulu, entisointiluokka

Pekka Pikkarainen 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Enti-
soidddn ja korjataan vanhoja huonecka-
luja sekd muita kodin esineitd. Mukaan
mahtuu uudempiakin remppakohteita.
Keskitytaan lahinni kohteiden puuosiin.
Kéytetaan pitkalti perinteisia menetel-
mid. Kuvia viime vuosilta www.pekka.
pikkarainen.fi - sivuilla

KADENTAIDOT KUUSENMAKI
03110414

t110.00-12.15, 10.1.—4.4.2017
Kuusenmien nuorisoseurantalo
Sisko Mustaparta 36 t, 60 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay.

KADENTAIDOT RANNANKYLA
03110415

ma 18.30-20.45,9.1.-3.4.2017
Rannankylan koulu, kadentaitoluokka
Sisko Mustaparta 36 t, 60 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay:.

KADENTAIDOT ORAVA 03110416
to 13.00-15.15, 12.1.-6.4.2017
Hiiden-Orava, kylitalo

Sisko Mustaparta 36 t, 60 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay:.

KADENTAIDOT PITAJANMAKI
03110417

t117.30-19.45, 10.1.—4.4.2017
Pitijanméen entinen koulu

Sisko Mustaparta 36 t, 60 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay:.

KADENTAIDOT PAAVOLA 03110418
t0 9.30-11.45, 12.1.-6.4.2017

Paavola, luokka 1

Sisko Mustaparta 36 t, 60 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay:.

KADENTAIDOT VUOHTOMAKI
03110419

pe 10.30-12.45,13.1.-21.4.2017
Vuohtomien entinen koulu

Sisko Mustaparta 39 t, 60 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy.

KADENTAIDOT PARKKIMA
03110420

ma 18.15-20.30, 9.1.-3.4.2017
Parkkiman hithtomaja

Johanna Smed 36 t, 60 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Ku-
dontaa ja erityistekniikoita kurssilaisten
toiveiden mukaisesti.

TAIDELASI 03110421

t117.00-20.00, 10.1.-4.4.2017

Paavola, luokka 1

Marja-Liisa Avist 48 t, 70 €

Kurssi on tdynni. Kausikortti kay. Opis-
kellaan tiffany ja lasinsulatuksen teknii-
koita. Perehdytain lasin leikkaamiseen ja
hiomiseen. Kurssilla kiytetdin taidelase-
Jja, joista valmistetaan koriste- ja kaytto-
esineita.

TUOHITYOKURSSI 03110423
la 9.30-15.00, su 9.30-15.00,
19.3.2017

Jokikylan koulu

Eeva Rutanen 28 t, 55 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Puno-
taan tuohesta kiytto- ja koriste-esineitia
vanhaa perinnetta vaalien ja uutta ideoi-

den. KL: 25.-26.2, 18.-19.3.2017.

25.2.~

KEVATLUKUKAUDELLA 2017
ALKAVAT UUDET KURSSIT

03110429 KLIPSUKURSSI 2,

kevat 2017

to 10.00-13.00, 12.1.-6.4.2017

Paavola, luokka 2

Marja-Liisa Avist 48 t, 50 €

Ilm. 5.1.2017 mennessi. Kausikortti kiy:.
Tolkkiklipsuista virkataan eri kokoisia
laukkuja ja kukkaroita.

03110426 MOSAIIKKI JA BETONI-
MOSAIIKKI

pe 14.30-17.30, 20.1.-31.3.2017
Paavola, luokka 1

Marja-Liisa Avist 24 t, 35 €

IIm. 5.1.2017 mennessa. Kausikortti kiy:
Mosaiikissa materiaaleina lasi, laatat tai
sarkyneet astiat. Koristellaan lyhtyja,
ruukkuja tai tehdaan seinakoristeita. Be-
tonimosaiikissa valmistetaan laattoja pi-
halle, pihakoristeita.

03110408 KORUKIVENHIONTA

la 9.30-15.00, su 9.30-15.00, 11.2.—
12.2.2017

Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Matti Heinonen 14 t, 27 €

Ilm. 27.1.2017 mennessia. Kausikortti
kiay. Opetellaan korukiven hionnan eri
vaiheet, raakakivesti valmiiksi koruk-
si tai kiviesineeksi. Materiaalimaksu si-
saltaa tyostettdvia kivia, myos omat kivet
kayvat. Opettajalta voi ostaa korupohjia.
Soveltuu niin aloittelijalle kuin kokeneel-
lekin.



03110405 KORUPAJA/LUSIKKA-
KORUT kevit

ke 18.15-21.15, 15.3.-26.4.2017
Paavola, luokka 2

Jussi Kokkonen 28 t, 40 €

Ilm. 28.2.2017 mennessia. Kausikort-
ti kay. Opi suunnittelemaan ja valmista-
maan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat,
perinteiset lenkkiketjut ja paljon muuta.
Materiaalina kaytamme hopeaa, prons-
sia, messinkid, titaania, hopeasavea, hel-
mid, kivid, yms. Kurssille mukaan lu-
sikoita, haarukoita ym. sekd hieman
mielikuvitusta. Kaikki muu loytyy kurs-
sipaikalta. Opettajalta voit ostaa hopeaa
ja muuta lisimateriaalia. Ei vaadi ennak-
kotaitoja, sopii kaikille. Tyévalinemaksu
10€/lukukausi.

03110425 KERAMIIKKA, kevit
la 11.00-14.45, su 11.00-14.45,
9.4.2017

Paavola, luokka 1

Tuovi Kouvalainen 20 t, 33 €

Ilm. 3.3.2017 mennessd. Kausikortti kay.
Suunnitellaan ja toteutetaan eri kasinra-
kennus menetelmin koriste- ja kiyttoesi-
neiti. Tutustutaan eri koristelu tekniikoi-
hin, mm. kaiverrus-, kohokuvio- ja scrafti
koristelu. Savea ja lasitteita ostettavissa
opettajalta.

18.3.—

LAVIS / FOLKJAM 03830101

ma 17.45-18.45,9.1.-27.3.2017

Tkosen koulu, litkuntasali

Aija Pasanen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Ta-
so 2+. Lavis on hauska, helppo ja hiki-
nen tanssililkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssin askeliin. Tunnilla opit eri la-
vatanssien perusteita kuntoilun ohella.
Tolkjam on suomalainen tanssilitkunta-
muoto, jonka parissa voit kokea tanssin
ilon. Tunti sopii kaikille ikd4an ja taito-
tasoon katsomatta. Treenin taso vol itse
sdddella.

IISILATINO 03830102

ke 15.30-16.30, 11.1.-29.3.2017
Nuorisotalo

Aulis Lukkarinen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
2+. Iisilatino on helpohkoilla kuvioilla to-
teutettu tanssi-litkuntamuoto. Tanssitaan
mukaansa tempaavan latinalaismusiikin
tahdissa yksintanssina mm. samba, sal-
sa, cha-cha, rumba, rock, jive, merenque
jne. Tunneilla on mukavan leppoisa mei-
ninki ja helpot askellukset, joihin voit itse
vointisi mukaan lisata tai vihentad haas-
tetta vartalon ja kisien kaytolla.

TANSSIMIX Ruhkala 03830103

ke 17.00-17.45, 11.1.-29.3.2017
Ruhkalan entinen koulu

Ajja Pasanen 11t,35€

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
2+. Tunnin teemana vaihtelee lavis, folk-
jam sekd lattari- ja swing- tunnit. Tunti
sopii kaikille ikda4an ja taitotasoon katso-
matta. Treenin taso voi itse siadella.

LAVIS / FOLKJAM, RANNANKYLA
03830104

ke 18.15-19.15, 11.1.-29.3.2017
Rannankylan koulu, litkuntasali

Ajja Pasanen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Ta-
so 2+. Lavis on hauska, helppo ja hiki-
nen tanssilitkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssin askeliin. Tunnilla opit eri la-
vatanssien perusteita kuntoilun ohella.
Folkjam on suomalainen tanssilitkunta-
muoto, jonka parissa voit kokea tanssin
lon. Tunti sopii kaikille ikddn ja taito-
tasoon katsomatta. Treenin taso voi itse
saadella.

LUOVA TANSSI 03830105

to 10.00-11.15, 12.1.-30.3.2017
Kaislaranta

Kaisu Ulander 18,37 t, 55 €

Kurssilla on tilaa. Kehitysvammaisille
suunnattu luovan tanssin ryhma.

SENIORITANSSI 03830106

to 13.00-14.00, 12.1.-30.3.2017
Nuorisotalo

Aulis Lukkarinen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiay. Taso
2+. Piirileikin ja kansantanssin valimuo-
to, joka sopii kaikille. Aloitetaan helpois-
ta tansseista ja edetdin ryhmén tason ja
toiveiden mukaisestl. Sopil erinomaises-
ti ikaithmisille parantaen tasapainoa seka
liikkuvuutta. Tanssitaan padasiassa uusia
tansseja, joten myds uudet oppilaat pii-
sevit helposti mukaan.

ITAMAINEN TANSSI 03830107

su 18.00-19.15, 15.1.-2.4.2017

Ikosen koulu, litkuntasali

Kaisu Ulander 18,37 t, 55 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Itd-
mainen tanssi on kokonaisvaltaisesti ke-
hoa litkuttava litkuntamuoto. Se sopii eri-
tyisen hyvin esim. istumatyon tekijoille,
koska liiketta saavat my6s hartiaseutu ja
rintakehi, selkii seki vatsaa unohtamat-
ta. Ryhmi aloittaa alkeista, edeten ryh-
min tason mukaan.

KUNTOJUMPAT

IKATHMISTEN KUNTOJUMPPA
03830109

ma 11.00-12.00, 9.1.-27.3.2017

VPK

Irja Ukkola 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Taso
1+.

KUNTOJUMPPA Ruhkala 1 03830111
ma 9.30-10.30, 9.1.-27.3.2017
Ruhkalan entinen koulu

Irja Ukkola 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1++.

KUNTOJUMPPA, Kuusenmiki
03830112

ma 18.30-19.30, 9.1.-27.3.2017
Kuusenmien nuorisoseurantalo

Irja Ukkola 14,63 t,45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1++.

KUNTOJUMPPA, Lohva 03830113

ke 17.00-18.00, 11.1.-29.3.2017
Lohvan kylitalo

Irja Ukkola 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1++.

KUNTOJUMPPA, Ruhkala 2 03830114
ke 18.00-19.00, 11.1.-29.3.2017
Ruhkalan entinen koulu

Johanna Ikonen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Taso
1++.

MIESTEN JUMPPA 03830115

ti 19.00-20.00, 10.1.-28.3.2017

Ikosen koulu, litkuntasali

Heidi Laitinen 14,63 t, 43 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Ta-
so 1+++. Tunnilla litkkutaan tehokkaasti
kestavyytta, lihaskuntoa ja kehonhallin-
taa parantaen. Ei sisilla vaativia askelku-
vioita.

LIIKKUJAN VIIKKOKALENTERI
MAANANTAI

KUNTOSALI+VESIJUMPPA
03830116

ma 11.30-13.00, 9.1.-27.3.2017
Uimahalli

Heidi Laitinen 22 t, 80 €

Kurssilla on tilaa. Kuntosali ja vesijump-
pa yhdessa.



HATHAJOOGA 03830117

ma 16.30-17.30,9.1.-27.3.2017
Paivikoti Hoijakka

Ajja Pasanen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Ta-
so 1++. Tunnit koostuvat lempeiden ja
dynaamisten elementtien yhdistelmasta.
Tunneilla venytetdan ja voimistetaan ke-
hoa monipuolisesti. Mukana parjaa vas-
ta alkaja, mutta edistyneimmillekin tar-
jotaan haastetta. Liikkeet ja litkesarjat on
helppo oppia ja ne sopivat kaikenikéisille
ja -kuntoisille.

GYMSTICK 103830118

ma 18.00-19.00, 9.1.-27.3.2017
Ruotasen koulu, litkuntasali

Johanna Ikonen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Ta-
so 1++. Mukava ja tehokas tunti, jossa
GymStick- jumppakepin avulla vahviste-
taan ja kiinteytetadan koko kehoa. Viline
kehittaa myos tasapainoa, litkkuvuutta,
koordinaatiota ja hengitys- ja verenkier-
toelimiston toimintaa. Tunnit ovat mo-
nipuolisia  vaihtelevien ohjelmien ja
musiikin myoti. Sopii kaikenlaisille kun-
toilijjoille, silld kepin vastusta on helppo
sdatad. Voit ottaa oman GymStickin mu-
kaan tunnille. Opistolla on my6s vilinei-
ta (mm. sinisid, vihreita ja mustia). Jump-
pakengit on hyvi olla tunnilla mukana.

GYMSTICK 11 03830132

ma 17.00-18.00, 9.1.-27.3.2017
Ruotasen koulu, litkuntasali

Johanna Ikonen 14,63 t, 45 €

Kurssi on taynni. Kausikortti kiay. Taso
1++. Sama sisiltd kuin Gymstick I —kurs-
silla.

KRAV MAGA 03830119

ma 19.00-20.30, 9.1.-27.3.2017
Keskuskoulu, litkuntasali

Veijo Toivoniemi 22 t, 66 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1++. Krav Maga on israelilainen itse-
puolustusmenetelmi. Menetelméssa har-
joitellaan tekniikoita ja puolustuksia eri-
laisia uhkatilanteita vastaan. Menetelma
on kehitetty alunperin sotilaiden tarpei-
siin. Myohemmin lajista on kehitetty si-
viileille soveltuva harjoittelumuoto, jossa
huomioitu itsensd puolustamisen vastuu
ja periaatteet. Sopii hyvin sekd naisille et-
td miehille. Kurssille otetaan enintaan 30
osallistujaa. Kurssille ei oteta rikosrekiste-
rin omaavia henkil6itd. Kurssin alaikira-
jaon 15 vuotta.

TIISTAI

TEHOMUOKKAUS 03830120

t1 18.00-19.00, 10.1.-28.3.2017

Ikosen koulu, liikuntasali

Heidi Laitinen 14,63 t, 43 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1+++. Helppoa askellusta ja tehokasta li-
haskuntoa koko kropalle.

TANSSICOCTAIL 03830121

t1 19.00-20.00, 10.1.-28.3.2017

Ikosen koulu, liikuntasali

Johanna Skantz 14,63 t, 43 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
2+. Tansseja, kuten lattareita, poppia,
kansainvalisid rytmeja, vain mielikuvitus
rajana. Mukavaa ja hikista tanssimista li-
haskuntoliikkeilla maustettuna. Sopii kai-
kille, eika vaadi tanssien osaamista.

KEHONHUOLTO 03830122

t1 20.00-20.45, 10.1.-28.3.2017

Ikosen koulu, liikuntasali

Johanna Skantz 11 t, 34 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1+.Lihaskuntoa isoimmille lihasryhmille.
Liikkuvuutta, tasapainoa ja pehmeiti ta-
poja itsensi huoltamiseen litkunnan avul-
la. Sisaltaa paljon venytyksia ja sopii kai-
kille.

KESKIVIIKKO

HATHAJOOGA LEMPEA,
RANNANKYLA 03830123

ke 19.15-20.15, 11.1.-29.3.2017
Rannankylan koulu, litkuntasali

Ajja Pasanen 14,63 t, 45 €

Kurssi on tiynna. Kausikortti kiy. Taso
1+. Tunti koostuu yksinkertaisista jooga-
asanoista ja litkesarjoista. Tunti on suun-
niteltu siten, ettd se sopii kaikille koke-
mukseen ja ikddan katsomatta. Keskeistd
on mahdollisuus hellittda,kuunnella itse-
44n ja omaan kehoa seki olla lasna het-
kessa.

TORSTAI

TEEMATREENI 03830124

to 18.00-19.15, 12.1.-30.3.2017

Ikosen koulu, liikuntasali

Johanna Ikonen 18,37 t, 55 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1++. Tunnin teema vaihtelee, mukana
mm. reisi-peppu-vatsa, core, lihaskunto-
tunti, kuntopiiri, sykejumppa jne. Muka-
na musiikkia ja eri valineitd maustamaan
treenia.

PILATES 03830125

to 19.15-20.15, 12.1.-30.3.2017

Tkosen koulu, liikuntasali

Johanna Ikonen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Taso
1+.

PERJANTAI

NISKA-HARTIA-SELKAJUMPPA
03830127

pe 11.00-12.00, 13.1.-31.3.2017
Nuorisotalo

Johanna Ikonen 14,63 t, 45 €

Kurssi on taynni. Kausikortti kiy. Taso
1++. Lihaskuntoa ja litkkuvuutta etenkin
ylavartalolle. Musiikkia ja eri vilineit4 te-
hostamassa tuntia. Sopii kaikenikéisille.

VESIJUMPPA 03830128

pe 14.00-14-45, 13.1.-31.3.2017
Uimahalli

Heidi Laitinen 11 t, 75 €

Kurssilla on tilaa. Kuntosali ja vesijump-
pa yhdessa.

KESA 2017

REISIPEPPUVATSA, kesa 03830133
ti 18.00-19.00, 18.4.-6.6.2017

Ikosen koulu, litkuntasali

Minna Kuisma 15€

IIm. 7.4.2017 mennessa. Ei tuntia 30.5.

LAVIS, kesa 03830134

t 19.00-20.00, 18.4.—6.6.2017

Ikosen koulu, litkuntasali

Minna Kuisma 15€

IIm. 7.4.2017 mennessi. Ei tuntia 30.5.

BALETIN ALKEET LAPSILLE JA
NUORILLE 03830135

to 17.00-18.00, 6.4.-11.5.2017

Ikosen koulu, litkuntasali

Maria Kouvalainen 10€
IIm. 23.3.2017 mennessi

BALETTIA AIKUISILLE 03830136
to 18.00-19.00, 6.4.-11.5.2017
Ikosen koulu, liikuntasali

Maria Kouvalainen 10€
IIm. 23.3.2017 mennessi
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PUUTARHA JA LUONTO

HEDELMAPUIDEN HOITO JA
LISAYS 03719801

t117.00-21.00, 2.5.-2.5.2017
Keskuskoulu

Tuomo Vihisarja 5 t, 20 €

Ilm. 21.4.2017 mennessi. Kausikort-
t1 kdy. Luennolla kiaydiédn lapi hedelmi-
puiden hoitoa, kasvatusta, lannoitusta,
leikkaamista ja suojaamista jyrsijoiltd se-
ki eri lisiysmenetelmii. Lisaksi luennolla
tutustutaan uusiin omena-, paaryni-, kir-
sikka-, luumu- yms. hedelmalajikkeisiin.

LAPSET JA NUORET

KIELET

VENAJAA LAPSILLE 03120604

to 16.00-17.30, 12.1.-6.4.2017
Keskuskoulu, luokka 19

Irina Karvonen 24 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Veni-
jaa lapsille-kurssi sopii lapsille, joiden &i-
din- tai kotikieli on ven#ja. Opetellaan
vendjan kielen sanastoa ja keskustelutai-
toja monipuolisesti tarinoiden, leikkien,
pelaten, laulaen, naytellen ja tehden ika-
tasolle sopivia kirjallisia tehtavii.

TAITEEN PERUSOPETUS

LASTEN KUVATAITEEN VALMEN-
TAVA OPETUS (6 v.) 03110304

to 17.45-18.45, 12.1.-11.5.2017
Paavola, luokka 2

Irina Trifonova 21,28 t, 60 €

Kurssilla on tilaa. Kurssimaksu sisil-
tad materiaalit. Tarkoitettu 6-vuotiaille
lapsille, jotka ovat kiinnostuneet piirta-
misestd ja maalaamisesta. Otetaan en-
simmaisia askeleita taiteen maailmaan:
maalataan, askarrellaan ja muovaillaan.
Opetuskertoja on syksylla 14 ja kevaalla
16.

LASTEN KUVATAITEEN PERUS-
OPETUS, TPO 2-6 (8-15v) 03110305
to 15.15-17.30, 12.1.-11.5.2017
Paavola, luokka 2

Irina Trifonova 48 t, 85 €

Kurssilla on tilaa. Kurssi on tarkoitettu
kuvataiteen perusopetuksen aloittaville
ja jatkaville oppilaille. Suositeltava ikd
7-15 vuotta. Opetuskertoja syksylla 14 ja
kevaalla 16. Kurssimaksu sisaltia mate-
riaalit.

LASTEN KUVATAITEEN PERUS-
OPETUS TPO 1 (7-9 v) 03110306

pe 15.15-16.45, 13.1.-12.5.2017
Paavola, luokka 2

Irina Trifonova 32 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kurssi on tarkoitettu
kuvataiteen perusopetuksen aloittaville
oppilaille. Aloitusikd on 7-9 vuotta. Ope-
tuskertoja on syksylla 14 ja kevaalla 16.
Kurssimaksu sisaltia materiaalit.

KADEN TAIDOT

LASTEN KASITYON PERUSOPE-
TUS, TPO 3-6 (8-15 v.) 03110427

ke 16.00-18.15,11.1.-3.5.2017

Paavola, luokka 2

Johanna Smed 48 t, 85 €

Kurssilla on tilaa. Lapsille erilailsiin ké-
dentaitoihin ja tekniikoihin tutustumista
(ompelu, virkkaus, neulonta, lasi- ja ke-
ramiikkatyot, kudonta, huovutus, parkki-
nahan kuviointi, marmorointi, himmelit,
paperitekniikat, helmityot, askartelut lai-
dasta laitaan).

LASTEN KASITYON PERUSOPE-
TUS, TPO1-2 (7-15v.) 03110428

to 16.00-18.15, 12.1.-11.5.2017
Paavola, luokka 1

Johanna Smed 48 t, 85 €

Kurssilla on tilaa. Lapsille erilaisiin
kidentaitoihin ja tekniikoihin tutustu-
mista (ompelu, virkkaus, neulonta, lasi-
ja keramiikkatyot, kudonta, huovutus,
parkkinahan kuviointi, marmorointi,
himmelit, paperitekniikat, helmityot,
askartelut laidasta laitaan).

PIANONSOITTO 7-15-v.

PIANONSOITTO
7-15-VUOTIAILLE

Pianoryhmit ovat tdynni, mutta varapai-
kalle voi hakea os. wwwjokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

PIANO 103110115

ma 16.00-20.15, 9.1.-24.4.2017
Paavola, luokka 1

Anni Ojala 79,24 t, 85 € / 15 min, 125 €
/ 30 min.

Kysy vapaita paikkoja opiston toimistos-
ta.

PIANO 203110116

t116.00-19.45, 10.1.-25.4.2017
Keskuskoulu, musiikkiluokka

Anni Ojala 75 t, 85 € / 15 min, 125 € /
30 min.

Kysy vapaita paikkoja opiston toimistos-
ta.

MUU MUSIIKINOPETUS

BANDISOITINKURSSI 03110117

to 15.00-15.15, 12.1.-20.4.2017
Ruotasen koulu, musiikkiluokka

Keijo Kananen 4,29 ¢, 70 €
Soitinkohtainen yksildopetus 15 min./
oppilas/kerta. Soittimena ovat rummut,
basso tai kitara. Ohjelmistona on help-
poa ja kevytta musiikkia ja lastenlauluja.
Kysy vapaita paikkoja opiston toimistos-
ta.

BANDIKURSSI 03110118

pe 16.00-16.45, 13.1.-21.4.2017
Ruotasen koulu, musiikkiluokka

Keijo Kananen 13 t, 35 €

Kurssi on taynna. Kausikortti kay. Kurs-
silla opiskellaan kaikkien bandisoittimien
perusteita ja harjoitellaan yhteissoittoa.
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MUSIIKKI

KITARA-, BASSO-RUMPUKOULU
04110104

ke 16.15-18.45, 11.1.-26.4.2017
Ylaaste, parakki 11

Jari-Pekka Perila 49,95 t, 85 € / 15 min,
125 € / 30 min.

Kysy vapaita paikkoja opiston toimistos-
ta.

KARAOKE 04110105

to 18.00-21.00, 12.1.-6.4.2017
Niemenkartanon koulu

Pauli Raivio 48 t, 70 €

Kurssi on taynni. Kausikortti kay. Kevy-
en musiikin laulukurssi karaoketaustoilla.
Teoriaa kysynnin mukaan. Opiskellaan
yleisolle esiintymisti, mikrofonin kiayttod
ja uusia lauluja. Ohjeita dénenavaukseen
ja oikeaan hengitykseen.

KIELET

ENGLANNIN ALKEET 04120301

ma 17.00-18.30, 9.1.-3.4.2017

Lukio, luokka 3

Sejja Ojala 24 t, 48 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Opis-
kelemme kédytannonlaheista englantia
painottaen suullista ilmaisua. Aloitamme
oppikirjan English for you, too! Book 2
/ Book 3.

TUKIVIITTOMAT 04129801

ke 15.00-15.45, 11.1.-17.5.2017
Rantaniemen palvelukoti, Luovin am-
mattiopisto

Anna-Liisa Inkeroinen 18 t, 45 €
Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Tuki-
viittomien opiskelua, viittomia arkipéi-
vin tilanteisiin. Tietoa viittomakielisti ja
viittomakielen alkeita.

TIETOTEKNIIKKA

TIETOTEKNIIKAN PERUSKURSSI
SENIOREILLE 04340101

ke 16.00-18.15, 11.1.-15.3.2017
Ylaaste, Antti Kangas 27 t, 50 €

Kurssi on taynna. Kausikortti kiy. Kurssi
on tarkoitettu aloitteljjoille, joilla on vi-
hin tai et ollenkaan tietokoneen kaytts-
kokemusta. Peruskurssilta saat valmiudet
itsendiseen tietokoneen kayttoon.Ope-
tusaiheita ovat mm:tietokoneen kayton
perusteet tiedonhallinta internetin teho-
kas ja turvallinen kaytt sahkoposti, tie-
toturva, tietosuoja ja tekijanoikeudet seki
eri ohjelmistojen kaytto.Lisaksi ajankoh-
taisia aiheita/ilmioiti:sosiaalinen media
pilvipalvelut sekid mobiililaitteet ja niiden
sovellukset.Kurssilla on mahdollisuus
kayttaa omaa sylimikroa.

ESITTAVA TAIDE

LASTEN JA NUORTEN TEATTERI-
PIIRI 04110201

ma 17.00-19.15,9.1.-24.4.2017
Niemenkartanon koulu, auditorio

Milla Puurula-Tilli 42 t, 60 €

Kurssi on taynna. Kausikortti kiy. Kurs-
si on tarkoitettu ala- ja ylakouluikaisille
nayttelemisesta ja esiintymisestd kiinnos-
tuneille tytoille ja pojille. Valmistetaan
niytelma esitettaviksi kevaalle 2017.

KUVATAITEET

AKVARELLIMAALAUS 04110301

t1 18.00-21.00, 10.1.-28.3.2017

Lukio, luokka 3

Maikki Parkkila 44 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Syys-
lukukaudella toteutetaan suositut paino/
taidekortit omista originaaleista. Pereh-
dytddn akvarellin teknisiin haasteisiin ja
sommittelun merkitykseen kuvassa. Ke-
vatlukukaudella maalataan mm. Suomi
100-vuotta teeman merkeissi vapaas-
ti varileikein esittavista abstraktiin, vain
mielikuvitus rajana.

POSLIINIMAALAUS 04110302

ma 12.00-15.00, 9.1.-27.2.2017
Kauniston taidelasi

Marja-Liisa Avist 32 t, 55 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Maa-
lataan ja koristellaan posliinia eri teknii-
koin. Kurssi sopii hyvin aloittelijoillekin.

TOIMINTAKESKUKSEN
TAIDERYHMA 04110303

to 12.00-14.15, 12.1.-27.4.2017
Toimintakeskus Viola

Irma Kokkonen 24 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Ryh-
mi kokoontuu joka toinen viikko, parit-
tomilla viikoilla.

TAIDEPAJA 04110304

la 10.00-13.00, su 10.00-13.00, 8.4.—
9.4.2017

Lukio, luokka 2

Natalia Pikkarainen 8 t, 20 €

IIm. 20.3.2017 mennessa

Taidepajaan voi osallistua vaikka koko
perheelld. Osallistuminen ei edellytd ai-
empia taitoja, kiinnostus riittaa. Opitaan
turvallista maalausta esim. akvarelli, ak-
ryyli, sekatekniikka, paperimosaiikkia ja
piirustusta. Askarrellaan erilaisista ma-
teriaaleista esimerkiksi paasiaiskortteja
ja -koristeita. uutena jugend-ornamentti
tekniikka. Aikuiselta koko maksu ja lap-
selta 10 €.

KADENTAIDOT

TIFFANY/KIERRATYSLASIN
SULATUS 04110401

ma 18.00-21.00, 9.1.-27.3.2017

Yliaste, asuntola

Irma Kokkonen 44 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Teh-
daan lasitoitd tiffany- ja sulatustekniikalla
seka nididen yhdistelmid. Opitaan perus-
aslat lasista ja sen tyostamisestd. Ei vaadi
ennakkotaitoja, sopii kaikille. Tyoviline-
maksu 8€ maksetaan opettajalle.

TAIDELASI 04110402

to 17.00-20.00, 12.1.-6.4.2017
Kauniston taidelasi

Marja-Liisa Avist 48 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Opis-
kellaan tiffany ja lasinsulatuksen teknii-
koita. Perehdytian lasin leikkaamiseen
ja hiomiseen. Kurssilla kaytetidin taidela-
seja, joista valmistetaan koriste- ja kiyt-
toesineitd. Kurssilla mahdollisuus myos
helmitéihin.

KERAMIIKKAPAJA 04110403

ke 18.30-20.45, 11.1.-5.4.2017

Yliaste, asuntola

Irma Kokkonen 36 t, 60 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Yk-
silollista opetusta opiskelijoiden omi-
en atheiden ja ideoiden kehittimisessa
ja toteutuksessa eri tekniikoita kayttien.
Kurssi soveltuu myos vasta-alkajille. Tyo-
vilinemaksu 6€ maksetaan opettajalle.

PUUTYOT 04110406
t1 18.00-21.00, 10.1.-28.2.2017
Hylkilan halli

Jusst Kokkonen 32 t, 60 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Ope-
tellaan valmistamaan puusta ja ehki vi-
han muustakin erilaisia kdytto- ja koris-
te-esineitd; esim. huonekaluja, puuleluja
yms. Tyot tehdaan kurssilaisten omien
toiveiden ja suunnitelmien mukaan.
Kurssipaikalta voi ostaa kuivaa puutava-
raa. Sopii kaikille eika vaadi aikaisempaa
kokemusta.

arjen
virrasta

innon
lahteelle
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HUONEKALUJEN KUNNOSTUS
04110407

ke 18.00-21.00, 11.1.-1.3.2017

Hylkildn halli

Jussi Kokkonen 32 t, 60 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Kun-
nostetaan ja entisoidadn kurssilaisten
omia huonekaluja (tuoleja, poytia, pie-
nid lipastoja ym.) Entiséinti pyritaan te-
kemaan hienovaraisesti perinteita kunni-
oittaen korjaamalla rikkoutuneet osat ja
palauttamalla esine mahdollisimman la-
helle alkuperiista. Opitaan mm. maalat-
tujen ja lakattujen pintojen puhdistusta,
puusepan toitd, uusien pintojen perinne-
maalausta, puhdistettujen puupintojen
savytystd (petsausta) ja petsatun pinnan
suojelemista eri lakkaustekniikoilla. Myos
vasta-alkajille.

KADENTAIDOT PAAKKOSEN
HALLI 04110408

ke 14.30-16.45, 11.1.-5.4.2017
Paakkosen halli

Sisko Mustaparta 36 t, 60 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Ku-
dontaa ja erityistekniikoita mm. punon-
nat (paju, kaisla, juuri ja metallilanka),
lapinrumpu, poronnahkaiset lampun-
varjostimet, unisieppari, risutyot, Kkin-
nasneulatekniikka, mosaiikki, huovutus,
silkkimaalaus, kasintehty paperi, kirjansi-
donta/koptisidos, paperinarutyot, peitto-
kirjonta, makrame- ja fransusolmeilu jne.

KADENTAIDOT KANGASKYLA
04110409

ke 11.45-14.00, 11.1.-5.4.2017
Kangaskylan pitokartano

Sisko Mustaparta 18 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Ku-
dontaa ja erityistekniikoita mm. punon-
nat (paju, kaisla, juuri ja metallilanka),
lapinrumpu, poronnahkaiset lampun-
varjostimet, unisieppari, risutyot, kin-
nasneulatekniikka, mosaiikki, huovutus,
silkkimaalaus, kasintehty paperi, kirjansi-
donta/koptisidos, paperinarutyt, peitto-
kirjonta, makrame- ja fransusolmeilu jne.
Kokoontumisajatkl: 11.1,25.1, 8.2,22.2,
15.3,29.3.2017.
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KEVATLUKUKAUDELLA 2017
ALKAVAT UUDET KURSSIT

KORUPAJA, kevit 04110411

to 18.00-21.00, 12.1.-2.3.2017

Ylaaste, parakki 4

Jussi Kokkonen 32 t, 45 €

IIm. 2.1.2017 mennessa

Kausikortti kdy. Opetellaan valmista-
maan koruja esim. sormuksia, korvako-
ruja, kaulakoruja, rannerenkaita, erilaisia
lenkkiketjuja, kudottuja ja palmikoituja
koruja ym. Materiaaleina hopea, prons-
s1, messinki, titaani, hopeasavi, helmet ja
kivet. Opitaan tyostamain materiaaleja
sahaamalla, villaamalla, takomalla, juot-
tamalla, kiillottamalla ja patinoimalla.
Tyovalinemaksu 10€/lukukausi. Opetta-
jalta voi ostaa hopeaa ja muuta materiaa-
lia. Ei vaadi aikaisempaa kokemusta.

HIEKKAPUHALLUSKUVIOINTI
04110405

pe 18.00-21.00, la 10.00-15.15, 17.2.—-
25.2.2017

Ylaaste, parakki 4

Irma Kokkonen 22 t, 35 €

IIm. 6.2.2017 mennessa

Kausikortti kay. Tutustutaan hiekka-
puhalluksen moniin mahdollisuuksiin
lasiesineiden  koristelussa. Hiekkapu-
haltamalla lasiin saadaan himmei, mat-
tamainen pinta. Pinta voidaan puhal-
taa myos syvemmaksi kolmiulotteiseksi.
Kayttamalla erilaisia sablonia ja muita
suojaustekniikoita voidaan lasi koristella
erilaisilla kuvioilla. Menetelmi soveltuu
esim. pullojen, maljakoiden, tasolasin tai
vaikka atkaisempien sulatustéiden koris-
teluun. Ei vaadi ennakkotaitoja, soveltuu
kaikille. Ty6valinemaksu 10 €/lukukaust
maksetaan opettajalle.

LIIKUNTA
MAANANTAI

LIHASKUNTOJUMPPA 04830101

ma 18.30-19.30,9.1.-27.3.2017
Niemenkartanon koulu, litkuntasali
Heidi Laitinen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1+++. Monipuolista ja tehokasta lihas-
kuntoa. Kovakuntoisille tai kovaa harjoit-
telua haluaville tarkoitettu ryhma.

VAHVISTA JA VENYTA 04830102

ma 19.30-20.30, 9.1.-27.3.2017
Niemenkartanon koulu, litkuntasali
Heidi Laitinen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1+. Tunnit sisaltavit liikkuvuus-, lihasta-
sapaino- ja venytysharjoituksia, joilla py-
ritaan huoltamaan kehon toimintakykya
kokonaisvaltaisesti. Tunneille kannattaa
pukeutua kerroksittain.

TIISTAI

LAVIS/FOLKJAM 04830103

ti 16.15-17.00, 10.1.-28.3.2017
Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ajja Pasanen 11t, 34 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Ta-
so 2+. Lavis on hauska, helppo ja hiki-
nen tanssilitkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeliin. Tunnilla opit eri lava-
tanssiaskeleita kuntoilun ohella. Folkjam
suomalainen tanssiliikuntamuoto, jonka
parissa voit kokea tanssin yhteisollisyy-
den ja ilon. Tunnit sopivat kaikille ikdan
ja taitotasoon katsomatta.

HATHAJOOGA 04830104
t117.00-18.00, 10.1.-28.3.2017
Niemenkartanon koulu, litkuntasali

Aija Pasanen 14,63 t, 43 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Taso
1+. Fyysinen jooga sopii heille, jotka kai-
paavat haastetta keholle. Hoitaa ja huol-
taa monipuolisesti kehoa ja mielta.

MIESTEN LIIKUNTA 04830105
t119.30-21.00, 10.1.-28.3.2017
Niemenkartanon koulu, litkuntasali
Teijo Haapaniemi 22 t, 63 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1++. Liikkuvuus-, lihaskunto-, peli- ja
venyttelyharjoituksia.

KESKIVIIKKO

HIIT-TEHOTREENI 04830106

ke 19.00-19.30, 11.1.-29.3.2017
Niemenkartanon koulu, litkuntasali
Heidi Laitinen 7,26 t, 25 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Taso
1+++. Monipuolista ja tehokasta lihas-
kuntoa patterimuotoisessa treenissd. Te-
hokas rasvanpolttotunti.

KUNTOSALI 04830107

ke 19.30-20.30, 11.1.-29.3.2017
Niemenkartanon koulu, kuntosali

Heidi Laitinen 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kiy. Taso
1++. Kiertoharjoittelu kuntosalilaitteilla.

TORSTAI

REISI-PEPPU-VATSA 04830108

to 19.00-20.00, 12.1.-30.3.2017
Niemenkartanon koulu, litkuntasali
Minna Kuisma 14,63 t, 45 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kay. Taso
1++. Reisi-peppu-vatsatunti, jossa keski-
tytaan lyhyen ja helpon alkulammittelyn
jalkeen reisien, pakaroiden ja vatsan te-
hokkaaseen trimmaukseen (palauttavissa
osioissa treenataan myos muita lihaksia).
Lopuksti venyttelyosuus. Liikkeet helposti
sovellettavissa ja niin soveltuu lihes kai-
kille.
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SYVAVENYTTELY JA RENTOUTUS
04830109

to 20.00-20.45, 12.1.-30.3.2017
Niemenkartanon koulu, litkuntasali
Minna Kuisma 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Kausikortti kdy. Taso
1+. Venyttely- ja litkkuvuusharjoittelua
sekd lopussa rentoutus.

Kesi 2017

REISI-PEPPU-VAT'SA, kesi 0483xxx
to 19.00-20.00, 20.4.-1.6.2017
Niemenkartanon koulu, litkuntasali
Minna Kuisma 13 €

IIm. 7.4.2017 mennessi. Ei tuntia to
25.5.

LAVIS, kesa 0483xxx

to 20.00-20.45, 20.4.-1.6.2017
Niemenkartanon koulu, litkuntasali
Minna Kuisma 11 €

Ilm. 7.4.2017 mennessd. Ei tuntia to
25.5.

LAPSET JA NUORET

TAITEEN PERUSOPETUS

VALMENTAVA KUVIS (6 v.) 04110305
ti 15.30-16..30, 10.1.-9.5.2017

Yliaste, asuntola

Irma Kokkonen 22,61 t, 35 €

Ilm. 2.1.2017 mennessa

Kurssi on tarkoitettu 6-vuotiaille lapsil-
le kuvataiteen alkeisopinnoiksi. Valmen-
tavan opetuksen tavoitteena on antaa
myonteisia kokemuksia ja elamyksid ku-
vataiteesta sekd luoda pohjaa taiteen pe-
rusopetuksen opintothin. Opetuskertoja
on kevaalla 17.

KUVATAIDE TPO 1-2 (7-9 V)
04110306

ke 15.30-17.00, 11.1.-10.5.2017
Yliaste, asuntola

Irma Kokkonen 34 t, 70 €

Kurssilla on tilaa. Kurssimaksu sis. mate-
riaalit. Kurssi on tarkoitettu ensisijaises-
ti kuvataiteen perusopetuksen aloittaville
1. vuoden ja jatkaville 2. vuoden oppilail-
le. Opetuskertoja on syksylld 13 ja kevaal-
la 17. Toisen vuoden oppilaille pidetidin
lisaksi opettajan suunnitelman mukaan
pajapaivia, jotka laskutetaan erikseen
osallistujilta.

KUVATAIDE TPO 3-6 (9-16 V)
04110307

ma 15.30-17.45,9.1.-22.5.2017

Ylaaste, asuntola

Irma Kokkonen 51 t, 85 €

Kurssilla on tilaa. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalit. Kurssi on tarkoitettu ensisi-
jaisesti kuvataiteen perusopetuksen jat-
kaville 3.-6. vuoden oppilaille, mutta uu-
siakin otetaan mukaan. Opetuskertoja on
syksylla 13 ja kevdalla 17.

SAVENMUOTOILU 04110308

ke 17.00-18.30, 11.1.-5.4.2017

Ylaaste, asuntola

Irma Kokkonen 24 t, 50 €

Kurssilla on tilaa. Tutustutaan saveen
materiaalina ja valmistetaan erilaisia esi-
neitd, fantasiahahmoja ja elaimia ym.
mielikuvitusta hyvaksi kayttaen.

PIANONSOITTO

PIANONSOITTO
7-15 -VUOTIAILLE

Pianoryhmait ovat taynna, mutta varapai-
kalle voi hakea os. www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

PIANO KALAJA 04110106

ma 14.15-16.00, 2.1.-8.5.2017

Kalajan koulu

Auli Kiviniemi 85 ¢ / 15 min, 125 e / 30
min. Tunteja eipideta 27.2. ja 20.3.2017.

PIANO LUKIO 04110107

ti 15.00-18.00, 10.1.-25.4.2017

Ylaaste, musiikkiopetuksen parakki
Pekka Piironen 85 ¢ / 15 min, 125 e /

30 min.

PIANO, NIEMENKARTANO 1
04110108

ti 15.00-17.30, 3.1.-9.5.2017
Niemenkartanon koulu

Auli Kiviniemi 85 ¢ / 15 min, 125 ¢ /
30 min. Tunteja e1 pidetd 28.2., 11.4. ja
25.4.2017.

PIANO, NIEMENKARTANO 2
04110109

ke 15.00-18.00, 4.1.-10.5.2017
Niemenkartanon koulu

Auli Kiviniemi 85 ¢ / 15 min, 125 ¢ /
30 min. Tunteja ei pidetd 22.2., 1.3. ja
12.4.2017.

www.jokilatvanopisto.fi

PIANO, NIEMENKARTANO 3
04110110

ma 16.00-17.30, 9.1.-24.4.2017
Niemenkartanon koulu

Olivia Kiviniemi 85 e / 15 min, 125 ¢ /
30 min.

VIULUNSOITTO

VIULUNSOITTO 04110111

pe 11.00-18.30, 13.1.-28.4.2017
Niemenkartanon koulu

Mariiana Dikanarova 140 t, 125 e / 30
min. Taynni. Ilmoittaudu varapaikalle
opiston toimistoon.

LASTEN LIIKUNTA

LIIKKARI 5-7 V. 04830110

ma 17.45-18.30,9.1.-27.3.2017
Niemenkartanon koulu, litkuntasali
Heidi Laitinen 11 t, 35 €

Kurssilla on tilaa. Litkkari on monipuoli-
nen litkuntakerho 5-7-vuotiaille tytoille ja
pojille. Opetus pohjautuu lapsen litkun-
nallisecen kehitykseen. Liikkarissa lapsi
oppii kehon hallintaa, peruslitkkeita, leik-
keja ja yhdessdoloa. Syksylla kausi aloi-
tetaan yhteistunnilla, jolloin vanhemmat
ovat toiminnassa mukana.
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