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OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

HAAPAJARVI

Kulttuurisali
Kauppakatu 19, 85800 Haapajarvi

Kopolan koulu
Koposperantie 333, 85710 Haapajarvi

Kumisevan entinen koulu
Katajaperantie 2, 85800 Haapajarvi

Kuusaan kylatalo, Eurola
Harjuntie 5, 85730 Tulppo

Lukio
Kirkkokatu 4, 85800 Haapajarvi

K.J. Stahlbergin koulu
Pohdinkatu 9, 85800 Haapajarvi

Monitoimitalo
Opintie 2, 85800 Haapajarvi

Oksavan koulu
Aholantie 19, 85820 Oksava

Tiiton koulu
Tiitonrannantie 201, 85800 Haapajarvi

Uimahalli
Stahlberginkatu 10, 85800 Haapajarvi

Vanha uimahalli
Puistokatu 93, 85800 Haapajarvi

Yldaste
Koulukatu 23, 85800 Haapajarvi

Ahteen koulu
Pihlajatie 2, 85630 Sarjanahde

Erkkilan koulu
Erkkilantie 132, 85500 Nivala

Jussin studio
Ammattikuja 23, 85500 Nivala

Haapalan koulu
Haapaperantie 173 A, 85500 Nivala

Haikaran koulu
Vilikylantie 310, 85500 Nivala

Jarvikylan koulu
Antteroisenkuja 2 A, 85500 Nivala

Karvoskylan koulu
Piimatie 9, 85580 Karvoskyla

Kyosti Kallion koulu
Tarhinkuja 4, 85500 Nivala

Kerttula
Toritie 15, 85500 Nivala

Lukio
Peltotie 2, 85500 Nivala

Malilan koulu
Maliskylantie 1147 A, 85640 Maliskyla

Niva-Kaijan koulu
Kalliontie 47, 85500 Nivala

Nuorisoseura
Olkkosentie 14, 85500 Nivala

Pyssymaki
Pyssymaentie 195, 85500 Nivala

Seuratupa
Seuratie 10, 85500 Nivala

Uikko
Kalliontie 59, 85500 Nivala

Valikylan koulu
Koulunmaki 31 A, 85540 Nivala

Ikosen koulu
Pyhajarventie 4, 86800 Pyhadsalmi

Kaislaranta
Tikkalantie 15, 86800 Pyhasalmi

Kaupungintalo
Ollintie 26, 86800 Pyhasalmi

Keskuskoulu
Tunturitie 1, 86800 Pyhasalmi

Kuusenmaden ns
Liittoperantie 42, 86800 Pyhasalmi

Lohvan kylatalo
Hautalantie, 86800 Pyhasalmi

Nuorisotalo
Asematie 4, 86800 Pyhadsalmi

Paavola
Paavolantie 1, 86800 Pyhasalmi

Pitdjanmaen ent. koulu
Muurasjarventie 93, 86800 Pyhadsalmi
Paivakoti Hoijakka

Marjoniementie 1, 86800 Pyhasalmi

Rantarasti
Keiteleentie 726, 86800 Pyhasalmi

Seurakunta
Oikotie 16, 86800 Pyh&salmi

Taitomaja
Rantalantie 13, 86800 Pyhdsalmi

Uimahalli
Tunturitie 2, 86800 Pyh&salmi

Vuohtomaen ent. koulu
Keiteleentie 1271, 86800 Pyhasalmi

REISJIARVI

Marita Kauppisen tila
Syrjatie 10, 85900 Reisjarvi

Niemenkartanon koulu
Susisaarentie 8, 85900 Reisjarvi

Nuorisotila
Kirkkotie 1, 85900 Reisjarvi

Paakkosen halli
Toivontie 12, 85900 Reisjarvi

Esperi koti

Rantaniemi Susisaarentie 2, 85900 Reisjarvi

Yldaste
Kisatie 5, 85900 Reisjarvi

HAAPAJARVI

Kirkkokatu 2 (kaupungintalo, 3. krs)
85800 Haapajarvi

044 4456 168

NIVALA

Toritie 15 (Kerttula)
85500 Nivala

044 4456 217

PYHAJARVI

Ollintie 26 (kaupungintalo, 1. krs)
86800 Pyhasalmi

044 4457 982

REISJARVI

Reisjarventie 8 (kunnantalo, 1. krs)
85900 Reisjarvi

044 4456 166

Sahkoposti: kansalaisopisto@haapajarvi.fi

Internet: www.jokilatvanopisto.fi
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ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

Mika on Jokilatvan opisto?

Jokilatvan opisto on Haapajarven, Nivalan, Pyhajarven ja Reisjarven alueella toimiva kansalaisopisto, jossa voivat kaikenikdiset kuntalaiset
opiskella ja harrastaa.

Lukuvuonna 2020-2021 opetusta jarjestetdadn runsaalla 400 kurssilla noin 18 000 tuntia. Haapajarvelld opetustuntim&ara on noin 5 200, Niva-
lassa 7 300, Pyhajarvella 3 600 ja Reisjarvella 2 000. Tunneista 38% on musiikinopetusta, 27% kadentaitojen opetusta, 20% liikunta- ja terveys-
alan opetusta, 8% kuvataiteen opetusta ja 5% kielten opetusta.

Vapaaoppilaspaikkoja alle 17 —vuotiaille opiskelijoille
Jokilatvan opistossa myonnetaan viisi (5) vapaaoppilaspaikkaa kutakin osastoa kohden eli yhteensa 20 vapaaoppilaspaikkaa. Tarkemmat ha-
kuohjeet esitelldan jaljempana.

Opintoseteleitd haettavana

Opetushallitus on myontanyt Jokilatvan opistolle 5 000 euron maararahan kohdennettavaksi maahanmuuttajien, seniorivaeston (+63 v.) ja
elakkeelld olevien, peruskoulunsa paattaneiden nuorten, tyéttémien seka alhaisen pohjakoulutuksen omaavien ja oppimisvaikeuksia kokevi-
en henkiléiden koulutusten kurssimaksuihin. Tarkemmat hakuohjeet ovat jéljempana.

WWW-ilmoittautuminen palvelee ympari vuorokauden

Jokilatvan opiston www-ilmoittautumisjarjestelma mahdollistaa ymparivuorokautisen kurssi-ilmoittautumisen. Opiston www-sivujen kurssi-
selaimessa valitaan itsea kiinnostava kurssi ostoskoriin ja edetaan jarjestelman ohjeiden mukaisesti aina henkilotietojen lahetykseen saakka.
MUISTA AINA MENNA LOPUKSI OMAAN OSTOSKORIIN VIIMEISTELEMAAN OMA ILMOITTAUTUMISESI. Jarjestelma ei vaadi rekisteréitymista
eika kirjautumista. Olennaista on ilmoittaa omat henkil6tiedot oikein ja tallentaa jarjestelman antama ilmoittautumistunnus. Sahkoposti kan-
nattaa antaa, koska jarjestelma lahettda ilmoitettuun sahképostiin vahvistuksen ilmoittautumisesta. Kayttamalla netti-ilmoittautumista valtyt

puhelin jonotukselta ja saat heti tiedon opiskelijapaikan saamisesta.

Tervetuloa opiskelemaan ja hyvaa alkavaa lukuvuotta kaikille!

Jokilatvan opiston vaki

LUKUVUOSI 2020-21

SYYSLUKUKAUSI
24.8.-13.12.2020
(viikot 35-50)

KEVATLUKUKAUSI
4.1.-13.6.2021
(viikot 2-23)

OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

limoittautuminen

IImoittautumisia otetaan vastaan puhelimit-
se ja internetin kautta ma 10.8.2020 klo 9.00
alkaen. Et voi ilmoittautua sahkopostitse,
tekstiviestilla tai vastaajapalvelun kautta.

Jokaiselle kurssille ilmoittaudutaan ennak-
koon ennen kurssin alkamista soittamalla
opiston toimistoon tai kdymalla paikan paalla
tai opiston www-sivujen kautta. Kurssi toteu-
tuu, mikali maarapdivdan mennessa kurssille
on ilmoittautunut minimimaara opiskelijoi-
ta. Vain erikseen mainituilla kursseilla ilmoit-
taudutaan paikan p&alld tai muulla tavalla.
Ennakkoilmoittautuminen on samalla opis-
kelijaksi ilmoittautuminen. Laskutusta, ti-
lastointia ja tiedottamista varten kurssilla
taytetddn HENKILOTIETOLOMAKE, jossa opis-
kelijan on ilmoitettava mahdollisiin alennuk-
siin oikeuttavat perusteet.

LOMAT

Syysloma 19.-25.10.2020 (viikko 43)
Talviloma 8.-14.3.2021 (viikko 10)
Paasidisloma 1.-5.4.2021, kiirastorstaina 1.4.
ei iltaopetusta

Vapun aatto 30.4.2021 ja vappu 1.5.2021
Helatorstai 13.5.2021

Maksut

Koko lukuvuoden kestavilld kursseilla ilmoit-
taudutaan koko lukuvuodeksi. Opiskelijoita
otetaan kursseille myos kesken lukuvuoden.
Syyslukukaudella mukaan tulevilta laskute-
taan koko lukuvuoden maksu. Kevatlukukau-
den alusta mukaan tulevilta peritddn 60%
koko maksusta tai osallistumiskertojen suh-
teessa, mikali kurssikertojen maara syys- ja
kevatlukukaudella poikkeavat oleellisesti ta-
vanomaisista madrista.

Maksuista ei myonneta alennuksia eika nii-
ta palauteta, jos opiskelija keskeyttda opiske-
lunsa. Maksetun kurssimaksun kokonaista tai
osittaista palautusta voi hakea vain terveydel-
lisiin seikkoihin vedoten. Kansalaisopistolle
osoitettuun vapaamuotoiseen hakemukseen
tulee liittad myos laakarintodistus.

Maksamattomissa kurssimaksuissa noudate-
taan Haapajarven kaupungin huomautus- ja
perimismenettelyd. Maksamattomat kurssi-

TYONAYTTELYT

Haapajarven osaston tyonayttely
12.-18.4.2021

Nivalan osaston tyonayttely 12.-16.4.2021
Pyhijarven osaston tyonayttely 4/2021
Reisjarven osaston tyonayttely 24.4.2021

maksut voivat johtaa opiskeluoikeuden ftila-
pdiseen menettamiseen.

Kausikortti. Kausikortti maksaa 160 € ja on
voimassa 1.8.2020-31.7.2021. Kausikort-
ti oikeuttaa osallistumaan lukuvuoden aika-
na erikseen ilmoitettuihin ryhmaopetuksen
kursseihin lukuun ottamatta ylimaaraisiin
kesdkursseihin, taiteen perusopetukseen,
tutkintokoulutuksiin tai muihin yksittaisiin
koulutuksiin, jotka on erikseen rajattu kau-
sikortin ulkopuolelle. Kausikortti ei koske
myo6skaan materiaali- tai muita kurssimaksun
lisaksi tulevia erityiskuluja. Kausikortin hank-
kineen tulee myos huolehtia opiskelupaikan
perumisesta, mikali on estynyt osallistumaan
kurssille. Kausikortin hankkineelta peritdan
peruuttamattomasta opiskelupaikasta 10
€:n palvelumaksu. Kausikortti on henkilokoh-
tainen. Kausikortti on voimassa lukuvuoden
kerrallaan.
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Kausikortin voi tilata puhelimitse opiston toi-
mistosta tai ensimmaisen kurssin henkilo-
tietolomakkeella. Kausikortin voi tilata myos
opiston www-sivujen kautta. Sivuilla on toi-
mintaohjeet tilaamista varten.

Alennukset

Tyottomille, jotka todistavat tyottomyytenss,
myodnnetdan 50% alennus yksittdisesta kurs-
simaksusta ja kausikortista. Tyottoman henki-
16n tulee itse huolehtia siita, ettd alennettuun
maksuun oikeuttava peruste tulee mainituk-
siilmoittautumisen yhteydessa tai henkilotie-
tolomakkeessa.

Sisaralennukset. Yksil6opetuksen kurssimak-
suista (piano, viulu, kitara) myodnnetaan si-
saralennus seuraavasti: vanhin 16-vuotias
tai sitd nuorempi maksaa 100%, seuraavak-
si nuorin 75% ja muut nuoremmat sisarukset
50% kurssimaksusta. Taiteen perusopetuk-
sen sisaralennus mydnnetdan siten, etta van-
hin/ensimmainen sisaruksista maksaa tayden
maksun ja nuoremmat/seuraavat sisarukset
maksavat 75% tdydestd maksusta. Alennus
koskee myos valmentavien ryhmien oppilai-
ta. Muutoin ryhmaopetuksesta ei myonneta
sisaralennuksia.

Opiskelupaikan peruminen

Opiskelupaikan voi perua maksutta viela vii-
si (5) tyopdivaa ennen kurssin alkua. Taméan
jalkeen tehdystd perumisesta peritdan 50%
kurssimaksusta. Peruuttamattoman opiske-
lupaikan kurssimaksu laskutetaan taysimaa-
raisena. Laskutettua kurssimaksua ei poisteta
eika maksusta myonneta alennuksia, jos opis-
kelija ei ole perunut oppilaspaikkaa tai kes-
keyttaa opintonsa.

Opinto-ohjelma jaetaan kaikkiin Haapajar-
ven, Nivalan, Pyhdjarven ja Reisjarven alueen
kotitalouksiin. Lisaksi kursseista ja yleiséluen-
noista tiedotetaan erillisilla ilmoituksilla alu-
eella ilmestyvissa sanomalehdissa.

Opinto-ohjelma sekéd kurssitiedotteet julkais-
taan myos opiston verkkosivuilla osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi. Jokilatvan opisto tie-
dottaa toiminnastaan myos sosiaalisen medi-
an kautta Facebookissa ja Instagramissa.

Vakuutukset

Jokilatvan opiston toiminta kuuluu Haapajar-
ven kaupungin ryhmatapaturmavakuutuksen
piiriin. Kaikki opiskelijat on vakuutettu tapa-
turmien varalta.

»”

ag )
Kaikukortti Q"~

Jokilatvan opisto on palvelutarjoajana muka-
na Nivalan kaupungin Kaikukortti -kokeilussa,
joka kestda 1.2.-31.12.2020. Tutustu tarkem-
min Kaikukortiin osoitteessa www.jokilatvan-
opisto.fi/kaikukortti.

Tietosuoja

Jokilatvan opisto rekisterinpitdjana tallentaa
opiskelijoiden henkilotietoja opiston asiakas-
rekistereihin. Asiakasrekisterit koostuvat pa-
periasiakirjoista ja sahkoisesti yllapidettavas-
ta opiskelijahallintojarjestelmastad Hellewista.

Rekistereistd on laadittu tietosuojaseloste,
josta ilmenevat rekisterien tietosisalto, asia-
kastietojen kayttotarkoitus sekd sdéannénmu-
kaiset tietolahteet.Henkil6tiedot ovat salassa
pidettavia eika niita voida luovuttaa ulkopuo-
lisille ilman henkildn suostumusta, muulloin
kuin laissa erikseen sdddetyssa tilanteessa.
Tietosuojaselosteen voi lukea opiston www-
sivuilta.

Jarjestyssaannot

Johtokunta on hyvaksynyt opiston jarjestys-
saannot kokouksessaan 9§, 15.3.2018. Jar-
jestyssdantodjen tarkoituksena on taata tur-
vallinen ja viihtyisa opiskeluymparisto kaikille
opiskelijoille ja tydpaikka opettajille ja muil-
le tyontekijoille. Jokainen opiston toimintaan
osallistuva ryhman jasen vaikuttaa omalla toi-
minnallaan tydymparistén turvallisuuteen ja
viihtyisyyteen. Tarkemmat jarjestyssaannot
voi lukea opiston www-sivuilta.

Todistukset

Jokaisesta opintopiirista saa pyynnosta las-
nadolotodistuksen, mikali on osallistunut va-
hintdan % tunneista. Todistuspyynndot on toi-
mitettava opiston toimistoon. Kahta vuotta
vanhemmista todistuksista veloitetaan 5 €.

Kirjalliset kuulustelut

Jokilatvan opistossa voi suorittaa yliopisto-
jen ja muiden oppilaitosten kirjallisia kuulus-
teluja. Opiskelija sopii oppilaitoksensa kanssa
mahdollisuudesta suorittaa kuulustelu kan-
salaisopistossa. Taman jalkeen kdytannon
jarjestelyista sovitaan opiston ja opiskelijan
kesken. Opisto vastaa kuulustelun valvomi-
sesta sekd vastauspapereiden ldhettamises-
ta kuulustelevaan oppilaitokseen. Opisto pe-
rii kuulustelupalkkiota toimistoty6aikana (klo
8.00-16.00) 15€/kuulustelu/henkil6, muina
aikoina enintdan kahden tunnin kuulustelus-
ta 25€/henkilo ja yli kahden tunnin kuuluste-
luista 40€/henkil®.

Tilauskoulutus

Jokilatvan opisto jarjestda koulutusta myos
maksullisena palvelutoimintana yhdistyksille,
yrityksille, oppilaitoksille ja muille yhteisdille.
Tilaukset ja lisatietoja rehtori Kim Oja.

Pelastakaa lapset ry:n Nivalan osasto myon-
taa Evaita elamalle -ohjelman mukaista har-
rastustukea. Evdita elamalle -ohjelmaan voi
tutustua ja jattdaa hakemuksen osoitteessa
https://nivala.pelastakaalapset.fi. Seuraavat
tuet myonnetdan alkuvuodesta 2021.

OPINTOSETELI

Kenelle?

Opetushallitus on mydntanyt Jokilatvan opis-
tolle 5 000 euron madrarahan kohdennet-
tavaksi maahanmuuttajien, seniorivdeston
(+63 v.) ja eldkkeelld olevien, peruskoulun
paattaneiden nuorten, tydttomien seka alhai-
sen pohjakoulutuksen omaavien ja oppimis-
vaikeuksia kokevien henkildiden koulutusten
kurssimaksuihin. Opintoseteliavustuksella on
tarkoitus edistda em. kohderyhmiin kuuluvi-
en henkildiden koulutukseen hakeutumista.

Miten haetaan?

Mainittuihin kohderyhmiin kuuluvat henkil6t
hakevat opintosetelia hakulomakkeella, joka
on noudettavissa opiston toimistosta tai tu-
lostettavissa opiston verkkosivuilta os. www.
jokilatvanopisto.fi. Hakemus voidaan ldhet-
tdd myos www-lomakkeena samasta osoit-
teesta. Opintosetelihakemus tulee toimittaa
1.10.2020 mennessa opistolle. Vain maaraai-
kaan mennessa tulleet hakemukset huomioi-
daan.

Jokilatvan opisto ottaa vastaan Rj-Tyky-Kun-
toseteli+ -maksuseteleitd, Smartum Oy:n lii-
kunta- ja kulttuuriseteleita seka Eazybreak ja
ePassi -maksuseteleita, joilla voi maksaa ko-
konaan tai osittain kurssimaksun tai kausikor-
tin. Setelit on toimitettava opiston toimistoon
tai maksu on suoritettava pikimmiten kurssin
alettua, jotta setelimaksu voidaan huomioida
kurssilaskutuksessa!

Jokilatvan opistossa mydnnetaan viisi (5) va-
paaoppilaspaikkaa kutakin osastoa kohden
eli yhteensd 20 vapaaoppilaspaikkaa Vapaa-
oppilaspaikkaa ovat oikeutettuja hakemaan
kaikki alle 17 —vuotiaat oppilaat. Vapaaoppi-
laspaikalla oleva oppilas on vapautettu luku-
vuoden aikana yhden kurssin kurssimaksusta.
Vapaaoppilaspaikat myonnetadn hakemus-
ten perusteella pedagogisin ja sosiaalisin pe-
rustein. Huoltajan allekirjoittama hakemus
toimitetaan 1.10.2020 mennessa lahimpaan
opiston toimipisteeseen. Hakemuslomak-
keita saa opiston toimistoista tai osoitteesta
www.jokilatvanopisto.fi.

HUOM!

limoittautuessasi sitoudut maksamaan kurs-
simaksun. Lasku ldhetetdan sinulle kotiosoit-
teeseen. Mahdollinen peruutus pitda tehda 5
paivaa ennen kurssin alkua ilmoittamalla siita
opiston toimistoon. Peruuttamattomat kurs-
sipaikat laskutetaan kokonaisuudessaan.

Kursseista ei PAASAANTOISESTI Ishetetd il-
moittautuneille muuta informaatiota eika
opetusmateriaalia ennen kurssin alkua. Opis-
tosta otetaan yhteytta vain, jos kurssi peruun-
tuu tai olet saanut opiskelijapaikan varasijal-
ta.
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Keskustelua on herattanyt lasten tuominen
aikuisten jumppiin. Aihe on hankala ja herat-
tdd monenlaisia voimakkaita tunteita puo-
lesta ja vastaan. Kansalaisopisto toivoo, ettei
lapsia tuotaisi aikuisten jumppiin. Tama sen
vuoksi, ettd lapset eivat ole vakuutettuina ai-
kuisten ryhmissa. Ohjaajan toiminta voi hai-
riintya, jopa vaarantua, mikali lapset liikkuvat
vapaasti liikuntatilassa. Valineiden, kuten ka-
sipainojen ja kahvakuulien, kdyttdé jumpissa
lisaa lasten tapaturmariskia. Annetaan myos
dideille ja isille mahdollisuus hetki omaan ai-
kaan ja mahdollisuus keskittyd vain liikku-
miseen. Turvallisuus- ja vakuutusnakokul-
ma huomioiden tdma sama periaate koskee
my®s niita aikuisten kursseja, joissa kdytetaan
sellaisia laitteita seka tyovalineitd ja -aineita,
jotka voivat olla vaaraksi lapsen terveydelle.

TEKNINEN VAATIVUUS

1 = helppo

2 = jonkin verran koreografisia osuuksia
3 = koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa
++ = tehokasta jumppaa
+++ = rankkaa treenia

KORONA TOIMINTAOHIEET

Opisto noudattaa toiminnassaan viranomais-
ten koronaepidemian johdosta antamia oh-
jeistuksia, madrayksia ja suosituksia. Ope-
tusjarjestelyilla pyritdan varmistamaan, etta
opetustoiminta voidaan toteuttaa ohjeistus-
ten mukaisesti ja vastuullisesti. Kaikkien opis-
kelijoiden tulee myos itse kantaa vastuuta
omasta toiminnastaan ja huolehtia kasihy-
gieniasta seka yskimis- ja aivastamishygieni-
asta annettujen noudattamisesta. Kasvosuo-
jainten kdytéssa noudatamme annettuja
ohjeistuksia. Riskiryhmiin kuuluvien tulee
henkilokohtaisella tasolla itse harkita osallis-
tumistaan lahiopetukseen.

Opisto seuraa koronaepidemian etenemista
ja antaa tarvittaessa tarkempia yleisohjeita
tai kurssikohtaisia ohjeita opetuksen alkaessa
tai opetuksen kuluessa. Mikali korona epide-
mian toinen aalto tulee, opisto varautuu siir-
tymaan etdopetukseen silta osin kuin se on
mahdollista ja jarkevaa.

HENKILOSTO

Kim Oja, KM, rehtori
044 4456 167,
kim.oja@haapajarvi.fi

Satu Jaakonaho, palvelusihteeri
044 4456 168
satu.jaakonaho@haapajarvi.fi

Ulla Tiitto, palvelusihteeri
044 4456 217
ulla.tiitto@haapajarvi.fi

Kaija Tienhaara, palvelusihteeri
044 4457 982
kaija.tienhaara@haapajarvi.fi

Sirpa Hirvinen, palvelusihteeri
044 4456 166,
sirpa.hirvinen@haapajarvi.fi

Soili Pentikdinen,

kulttuurituottaja AMK, kulttuurituottaja,
044 4456 201
soili.pentikainen@haapajarvi.fi

OPETTAJAT

Seija Hernetkoski liilkunnanohjaaja (AMK),
liilkunnan opettaja, 040 719 3479
seija.hernetkoski@haapajarvi.fi

Kati Hilander, musiikkiped. (AMK),
musiikinopettaja, 040 550 5559
kati.hilander@haapajarvi.fi

Olga Karen, pianonsoitonopettaja
044 4456 466
olga.karen@haapajarvi.fi

Minna Kuisma, fysioterapeutti (AMK),
liilkunnan opettaja, 040 734 3983
minna.kuisma@haapajarvi.fi

Sisko Mustaparta, artenomi (AMK),
kadentaitojen opettaja, 044 4456 209
s.wilhelmiina@gmail.com

Ulla Piiponniemi, kddentaitojen opettaja
044 4456 216
ulla.piiponniemi@haapajarvi.fi

Pekka Piironen MM, musiikinopettaja
040587 6311
pekka.piironen@haapajarvi.fi

Jussi Poikkimaki musiikkipedagogi,
musiikinopettaja, 044 582 6585
jussi.poikkimaki@haapajarvi.fi

Maarit Raisénen TaM, taideopettaja
044 4456 213
maarit.raisanen@haapajarvi.fi

Alma Tervo, MuK, musiikinopettaja
044 4456 299
alma.tervo@haapajarvi.fi

TUNTIOPETTAJAT
(yli 16 viikkotuntia)

Antti Kangas, musiikki ja tietotekniikka,
0407703125
antti.kangas@haapajarvi.fi

Irma Kokkonen, kddentaidot ja taiteen
perusopetus, 050 340 0343
irma.m.kokkonen@gmail.com

Jussi Kokkonen, kddentaidot
050343 8311
jussi.kokkonen@iki.fi

Laulumaa-Perdaho Anni, kddentaidot
0405119472
annilaulumaa@gmail.com

Lea Malila, musiikki
0407000 101
lea.malila@haapajarvi.fi

Olena Mikhailova, musiikki
040757 2914
olena.mikhailova@haapajarvi.fi

Sade Pesonen, musiikki
040931 7003
sade.a.pesonen@outlook.com

Kari-Pekka Pikkarainen, kadentaidot
050535 0420
pekka.pikkarainen@gmail.com

Natalia Pikkarainen, kuvataide
040 867 4253
natalia.pikkarainen@suomi24.fi

Tarja Parn, taiteen perusopetus
040910 1580
tarja.parn@haapajarvi.fi

Irina Trifonova, kielet ja taiteen
perusopetus, 040 963 3740
irina.trifonova@gmail.com

Ljudmila Vatanen, musiikinopettaja
044 4456 295
ljudmila.vatanen@haapajarvi.fi

Marja-Liisa Avist, kidentaidot
040771 6546
marijaliisa.avist@pp.inet.fi



02110106

SEKAKUORO

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

Ma 18.30-20.45, Olena Mikhailova
31.8.-30.11.2020, 4.1.-26.4.2021

84 h /70 €. Kausikortti kdy. Ota yhteys opetta-
jaan, mikali haluat kuoroon mukaan.

02110107

NIVALAN MIESLAULAJAT

Seuratupa

To 18.30-20.45, Olena Mikhailova
3.9.-3.12.2020, 7.1.-29.4.2021

84 h /70 €. Kausikortti kdy. Ota yhteys opetta-
jaan, mikali haluat kuoroon mukaan.

01110120

KESKIAIKAINEN MESSU

Haapajarven Lukio, Kansankynttilasali

To 19.30-20.30, Pekka Piironen
1.10.-10.12.2020, 7.1.-25.2.2021

34 h /45 €. llm. 21.9.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Vanhan kirkkolaulun kurssi toivot-
tuna uusintana! Sukella syvdlle historiallisiin
gregoriaanisiin messusavelmiin niiden alku-
perdisessa sekd Suomen uskonpuhdistusajan
asussa. Harjoituksia pidetdan torstaisin vuo-
roviikoin Haapajarvelld (klo 19.30-20.30) ja
Nivalassa Kerttulassa (klo 19-20). Gregorianii-
kasta vaitellyt MuT Hilkka-Liisa Vuori opettaa
ty6pajassaan la-su 27.-28.2.2021. Viikonlop-
pu huipentuu messujen viettoon Nivalan kir-
kossa su 28.2. klo 10 ja Haapajarven Kristuk-
sen kirkastumisen kirkossa klo 18.

02110108

YKSINLAULU 1

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

Ma 15.30-18.00, Olena Mikhailova
7.9.-23.11.2020, 4.1.-26.4.2021

135 €. Opetus on yksilopetusta 30/45 min./
kerta, opetusta lukuvuodessa 26 x 30 min./
opiskelija. Enintddn 4 opiskelijaa. Ryhma
tdynna. Varapaikalle haetaan 21.8.2020 men-
nessa www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110109

YKSINLAULU 2

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka
Ke 15.30-18.30, Olena Mikhailova
9.9.-25.11.2020, 13.1.-28.4.2021

135 €. Opetus on yksildopetusta 30/45 min./
kerta, opetusta lukuvuodessa 26 x 30 min./
opiskelija. Enintddn 6 opiskelijaa. Ryhma
tdaynna. Varapaikalle haetaan 21.8.2020 men-
nessa www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110110

YKSINLAULU 3

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

To 16.00-18.15, Olena Mikhailova
10.9.-26.11.2020, 7.1.-29.4.2021

135 €. Opetus on yksiléopetusta 30/45 min./
kerta, opetusta lukuvuodessa 26 x 30 min./
opiskelija. Enintdadn 4 opiskelijaa. 1 paikka
haettavana 21.8.2020 mennessda www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet.

02110111

YKSINLAULU 4

Kerttula, luokka 1

To 17.30-19.30, Hannariina Tolli
10.9.-26.11.2020, 7.1.-29.4.2021

135 €. Opetus on yksildopetusta 30 min./ker-
ta, opetusta lukuvuodessa 26 x 30 min. / opis-
kelija. Oppituntien ajat sovitaan opiskelijoi-
den kanssa. 4 paikkaa haettavana 21.8.2020
mennessd  www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

02110112

YKSINLAULU 5

Kerttula, yldparvi

Ma 16.15-19.15, Anu Rautio
14.9.-23.11.2020, 11.1.-19.4.2021

75 €. Opetus on yksildopetusta 45 min./ker-
ta, opetusta lukuvuodessa 14 x 45 min. / opis-
kelija. Enintadn 4 opiskelijaa. Ryhma taynna.
Varapaikalle haetaan 21.8.2020 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110114

KARAOKE 1

Lukio, atk-luokka 145

Ti 16.30-18.30, Lea Malila

15.9.-17.11.2020, 12.1.-6.4.2021

56 h / 60 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kay. Etsitddn omaa &anta, harjoitel-
laan mikrofonin kayttod, hengitysta, yleisolle
esiintymistd ja uusia karaokelauluja. Kaytos-
sa on koko ajan paivittyvat tietokonepohjai-
set ammattilaiskaraokelevyt. Vasta-alkajille ja
pitkdan harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan
valittdmaan joukkoomme. Opettelemme ja
opimme yhdessa!

= uusi kurssi

= viikonloppukurssi

02110115

KARAOKE 2

Lukio, atk-luokka 145

Ti 18.45-20.45, Lea Malila

15.9.-17.11.2020, 12.1.-6.4.2021

56 h /60 €. llm. 31.8.2020 menn. Kausikort-
ti kdy. Sama sisalto kuin Karaoke 1 -kurssilla.

02110116

HARMONIKKA, YKSILOOPETUS

Kerttula, musiikkiluokka 1

Ti 15.00-17.30, Janne Lindgren
8.9.-24.11.2020, 5.1.-20.4.2021

135 €. Harmonikansoittoa yksildopetuksena
30 min./kerta. Opiskellaan harmonikansoiton
tekniikkaa ja musiikin teoriaa. Myos vasta-al-
kajille. Enintdan 5 opiskelijaa. 2 paikkaa haet-
tavana 21.8.2020 mennessa www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.

02110117

PIANO AIKUISET

Kerttula, musiikkiluokka 2

To 14.00-19.00, Pekka Piironen
1.10.-17.12.2020, 7.1.-29.4.2021

135 €. Opetus jarjestetdan yksildopetukse-
na 30 min./opetuskerta. 1 paikka haettavana
21.8.2020 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

02110118

KITARA-BASSO- RUMPUKOULU 1

Jussin studio

Ti 15.00-19.30, Jussi Poikkimaki
8.9.-24.11.2020, 5.1.-20.4.2021

95 €/ 15 min, 135 € / 30 min, 155 € / 45 min.
Opiskellaan kitaransoiton perusteita, komp-
paamista ja melodiansoittoa eri musiikkityy-
leissa, nuotinlukua, improvisointia ym. Ki-
tarakoulu | -kirja sekd opettajan materiaali.
Muiden bandisoitinten (basso, rummut) ope-
tuksessa sovelletaan henkilokohtaista ope-
tussuunnitelmaa. Ei ikdrajaa. Max 8 opiske-
lijaa. 2 paikkaa haettavana 21.8.2020 menn.
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.



02110119

KITARA-BASSO- RUMPUKOULU 2

Jussin studio

Ke 15.00-18.30, Jussi Poikkimaki
9.9.-25.11.2020, 13.1.-28.4.2021

95 € /15 min, 135 €/ 30 min, 155 € / 45 min.
Sama sisalté kuin Kitara-, basso-rumpukou-
lu 1:ssd. Ei ikdrajaa. Enintdan 6 opiskelijaa.
1 paikka haettavana 21.8.2020 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110120

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 3

Jussin studio

To 15.00-20.15, Jussi Poikkimaki
10.9.-26.11.2020, 7.1.-29.4.2021

95 € /15 min, 135 € / 30 min, 155 € / 45 min.
Sama sisaltd kuin Kitara-, basso-rumpukoulu
1:ssd. Enintddn 9 opiskelijaa. Ryhma taynna.
Varapaikalle haetaan 21.8.2020 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

BANDIKOULU, 02110125 (Ks. SIvu 15)

02110121

VIIHDE- JA KANSANMUSIIKKIORKESTERI
Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

Ti 17.00-19.15, Pauli Raivio
15.9.-24.11.2020, 12.1.-6.4.2021l

66 h / 65 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opetellaan soittamaan ja laula-
maan viihde- ja kansanmusiikkia pelimanni-
hengessa.

02110122

KANTELEENSOITTO

Kerttula, yldparvi

Ti 18.00-19.30, Jaana Junttila
15.9.-24.11.2020, 5.1.-30.3.2021

44 h / 55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kay. Kurssilla opiskellaan ison kante-
leen soittamista perinteiselld soinnutustyylil-
1a. Kurssi sopii vasta-alkajille ja jatkajille, ika ja
taso huomioidaan. Soitetaan paljon yhdessa
(kansan- ja joululaulut sekd hengelliset lau-
lut) ja opiskellaan itsekin soinnuttamaan. Li-
saksi opitaan kanteleen virittdmista ja perus-
huoltamista sekd musiikin teoriaa.

02120101

SUOMEA MAAHANMUUTTAIILLE 1,
ALKEET

Lukio, luokka 244

Ke 16.00-17.30, Irina Trifonova
16.9.-18.11.2020, 13.1.-7.4.2021

42 h /55 €, max 20 opiskelijaa. IlIm. 31.8.2020
mennessa. Kausikortti kdy. Ensimmaiset aske-
leet suomen kieleen. Opiskellaan suomea pu-
humalla, lukemalla ja kirjoittamalla. Opiskel-

laan my0s kieliopin perusteita ja tutustutaan
suomalaiseen yhteiskuntaan ja kulttuuriin.
Oppikirja on Oma suomi 1 (Otava).

02120102

SUOMEA MAAHANMUUTTAIILLE 2,
KERTAUSKURSSI

Lukio, luokka 244

Ke 17.30-19.00, Irina Trifonova
16.9.-18.11.2020, 13.1.-7.4.2021

42 h / 55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaalaisil-
le, jotka jo osaavat suomea, mutta haluaisivat
kehittdad edelleen kielitaitoaan. Tutustutaan
myds suomalaiseen yhteiskuntaan, kulttuu-
riin ja perinteisiin. Oppikirja on Oma suomi 2
(Otava).

02120301

ARKIELAMAN ENGLANTIA 1 (A1)

Lukio, luokka 243

Ti 17.00-18.30, Anne Mikkola
15.9.-17.11.2020, 5.1.-30.3.2021

42 h /55 €, max 20 opiskelijaa. Ilm. 31.8.2020
mennessd. Kausikortti kdy. Kurssilla opiskel-
laan Everyday English 1-kirjaa (Finn Lectura)
ja harjoitellaan monipuolisesti arkielaman
puhetilanteita parin kanssa tai pienryhmis-
sd. Tutustutaan mm. matkailu- ja ruokasa-
nastoon sekd opiskellaan englannin kielen
perusrakenteita. Lukuisat harjoitukset kehit-
tavat kielitaidon eri osa-alueita monipuolises-
ti. Kielen rakenteisiin tutustutaan selkeiden
esimerkkien avulla. Kurssi sopii opiskelijoil-
le, joilla englannin opiskelut ovat viela alku-
vaiheessa.

02120302

ARKIELAMAN ENGLANTIA,

KESKITASO (A2-B1)

Lukio, luokka 243

Ti 18.30-20.00, Anne Mikkola
15.9.-17.11.2020, 5.1.-30.3.2021

42 h /55 €, max 20 opiskelijaa. Ilm. 31.8.2020
mennessa. Kausikortti kdy. Kurssi on tarkoitet-
tu aikuisopiskelijoille, joille englannin keskei-
simmat perusrakenteet ovat tuttuja, mutta
jotka kertaamisen lisaksi kaipaavat kannus-
tusta puhumisen harjoitteluun. Kurssilla opis-
kellaan Stepping Stones 1-kirjaa (Finn Lectu-
ra) Kirjan aiheet ovat jokapaivaiseen eldmaan
liittyvid. Kappaleissa kasitelladn mm. matkai-
lua ja matkalla sattuvia ongelmatilanteita,
tutustumista ja ystavia, vapaa-aikaa ja har-
rastuksia, ruokaa, ostosten tekoa, omaa hy-
vinvointia ja hyvaa elamaa. Teksteissa ja teh-
tavissa vahvistetaan kielen perusrakenteiden
hallintaa ja laajennetaan sanavarastoa.

02120601

VENAJA 2

Lukio, luokka 244

Ke 19.15-20.45, Irina Trifonova

16.9.-18.11.2020, 13.1.-7.4.2021

42 h /55 €, max 20 opiskelijaa. llm. 31.8.2020
mennessd. Kausikortti kdy. Tarkoitettu henki-
|6ille, jotka osaavat jo kielen alkeet tai niille,
jotka ovat opiskelleet Vendja 1- kurssilla ja ha-
luavat jatkaa kielen opiskelua. Kurssi sopii ai-
kuisille seka ylaaste- ja lukioikaisille. Oppikirja
on Poral! 1 (Otava).

02340101

TIETOTEKNIIKKA -OPETUSKLINIKKA
Kerttula, luokka 2

Ma 14.00-16.15, Atte Oja

14.9.-16.11.2020, 4.1.-29.3.2021

3 h/30€. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opiskelijalle tarjotaan 3 x 45 min.
opetuskokonaisuutta yksiloopetuksena. Ota
kurssille mukaan se henkilékohtainen laite
(kannettava tietokone, tabletti tai alypuhe-
lin), jonka opetusta haluat saada. Kurssi raa-
taléidaan oppilaan tarpeiden mukaan. Tama
kurssi sopii my0os aloittelijoille. Kurssille voi il-
moittautua ja hakea paikkoja koko lukuvuo-
den ajan. limoittautuneiden kesken pidetdan
erikseen ilmoitettuna ajankohtana yhteinen
aloitustilaisuus, jossa sovitaan henkilokohtai-
set opetusajat.

02110201

NIVALAN KESATEATTERI 2021

Kerttula, Saalastin sali

Ma 18.30-21.30, Marja Hannula
15.3.-28.6.2021

88 h /75 €. Ilm. 18.12.2020 mennessa. Val-
mistetaan kesateatterin naytelma heinakuul-
le 2021.

02110301

ASORTI

Kerttula, ompeluluokka

Ke 18.00-21.00, Natalia Pikkarainen
16.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

84 h /75 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kay. Kurssilla opit toimivan piirustus- ja
maalaus prosessin, josta hyodyt suuresti. Ai-
heet kurssilla ovat vapaat. Harjoitellaan ku-
vataiteen eri tekniikoita, hiiltd, tussia, pas-
telleja, puuvareja, o6ljy-, akvarelli-, guassi- ja
akryylivareja. Uutuutena 3D - struktuuri ak-
ryylimaalaus. Et tarvitse aiempaa osaamista
osallistuaksesi kurssille.



02110302

DEKOR - KUVANVEISTO- JA
KORISTETAIDE

Kerttula, luokka 1

Pe 17.00-20.00, Natalia Pikkarainen
2.10.-20.11.2020, 8.1.-5.3.2021

64 h / 65 €. Ilm. 18.9.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Materiaaleina kdytetdan erilaisia
muovailumassoja, savea ja 3D—tekniikalle so-
pivia materiaaleja. Kaydaan lapi kuvanveis-
ton eri osa-alueita. Aihepiireina ovat erilaiset
koti- ja puutarha koristeet, lahjat, mosaiik-
ki, reliefit, korut ja uniikit nuket. Uutuutena
kurssilla muovaillaan veistosta eldavan mallin
mukaan. Lasikeramiikka.

02110303

PALETTI - KUVATAIDE SENIOREILLE
Kerttula, tyopaja

Ke 13.45-15.15, Natalia Pikkarainen
16.9.-18.11.2020, 13.1.-31.3.2021

40 h /50 €. IIm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tarjoan energiaa ja luovuutta mu-
kavassa porukassa. Kurssilla maalataan ja
piirretadn helpoilla tekniikoilla ja hauskois-
ta aiheista. Jos haluat onnistua akvarelli -,
Oljyvari -, puuvadri - guassi -, akryyli - tai pas-
tellimaalauksessa ja oppia luomaan kauniita
teoksia, liity talle kurssille. Kurssi on tarkoitet-
tu aloittelijoille ja jatkajille.

02110304

KALLIGRAFIAKURSSI - ITALICISTA
COPPERPLATEEN

Kerttula, luokka 2

Ma 18.00-20.15, Pauliina Yliniitty
5.-12.10,16.-30.11.2020, 11.-18.1., 1.-15.2,,
15.-22.3.2021

36 h /50 €. llm. 18.9.2020 mennessa. Kau-
sikortti kay. Kurssilla tutustutaan viehatta-
van italic-kdsialan perus- ja koristekirjaimiin.
Italicista siirrytadn copperplateen / kauno-
kirjoitukseen seka kokeillaan myds 1600-lu-
vun ranskalaista kasialaa rondea. Kurssityona
suunnittelemme jokaiselle oman exlibriksen.
Kurssi sopii seka aloittelijoille etta kalligrafiaa
aiemmin harrastaneille.

02110305

VAPAUTA LUOVUUTESI - SYTYTA
SYDAMESI

Kerttula, luokka 2

pe 17.00-20.00, la 9.00-13.30,

Jaana Vahasoyrinki

20.11.-21.11.2020, 19.2.-20.2.2021

20h /38 €. 1lm. 13.11.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla tehddan 16ytoretki omaan
luovuuteen vapaan maalauksen kautta. Mu-
siikin ja tarinan kautta I6ydetaan itsesta uusia
voimavaroja ja kykyja, jotka ovat olleet piilos-
sa. Talld kurssilla ei tarvitse osata piirtaa tai
maalata tai olla jo taiteenharrastaja. Tarkein-
td on vain paastaa irti suorittamisesta ja antaa
vdrien virrata paperille.

02110306

GRAAFISEN SUUNNITTELUN ALKEITA
Kerttula, luokka 2

pe 17.00-20.00, la 9.00-13.30,

Marika Kaarlela

25.9.-26.9.2020

10 h / 31 €. Ilm. 11.9.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kdymme lapi visuaalisen suun-
nittelun perusteita kuten vari, typografia ja
sommittelu. Voit my6s toteuttaa oman ide-
asi, esimerkiksi esitteen, julisteen, kutsun
tai kortin. Tydskentely on kaytdnnonlaheis-
td. Harjoitustoitd tehdaan paaasiassa InDe-
sign-ohjelmalla, my6s Photoshop-ohjelmaa
sivutaan. Tuo mukanasi oma kannettava tie-
tokone. Voit ladata ohjelmien kokeiluversiot
(7 paivaa) Adoben sivuilta valmiiksi. Tekniset
perusvalmiudet riittavat, kokemusta taitto-
ohjelmista ei tarvita. Sopii ohjelmistojen al-
keita tarvitsevalle, visuaalisesta suunnittelus-
ta kiinnostuneille.

Jokilatvan opistossa alkaa aikuisten taiteen
perusopetus kuvataiteissa ja/tai kasityossa.
Opinnot perustuvat valtakunnalliseen ope-
tussuunnitelmaan ja ovat yleisen oppimaa-
ran mukaisia. Laajuudeltaan opinnot ovat 500
oppituntia, jakautuen yhteisiin opintoihin
(300 oppituntia) ja teemaopintoihin (200 op-
pituntia). Opinnot voi suorittaa noin neljassa
vuodessa ja edellyttavat kiinnostuksen lisak-
si myos sitoutumista tavoitteelliseen opiske-
luun. Opinnot sisaltavat pienryhmaopetus-
ta ja itsendista tyoskentelya, opintokdynteja
seka opintojen tavoitteisiin sopivia vapaava-
lintaisia kursseja. Lukukausimaksu 85 € kat-
taa opetuksen (100 oppituntia) ja opintojen
ohjauksen, materiaalit opiskelija hankkii itse.
Orientoivat opinnot 85 oppituntia (osittain
yhteisid kuvataiteessa ja kasityéssa) ja oma-
valintaisia kursseja 15 oppituntia, lisaksi itse-
naista tyoskentelya.

02110310

ATPO, KUVATAIDE

Kerttula

Ma- tai pe-iltaisin

11.9.2020 alkaen

100 h / 85 €. Iim. 24.8.2020 mennessa. Ai-
kuisten taiteen perusopetuksen opintojen
tarkoituksena on kehittaa aikuisen oppijan
henkilokohtaista suhdetta kuvataiteeseen ja
vahvistaa hanen identiteettiddn taiteenteki-
jana. Opinnoissa perehdytdadn monipuolises-
ti kuvataiteen ilmaisukeinoihin ja kasitteisiin,
seka tunnistetaan visuaalisen kulttuurin ilmi-
oita. Opetuksessa huomioidaan oppijan yksi-
I6llinen osaaminen seka oppimisen tarpeet.
Opiskelijaa ohjataan pitkdjanteisen tyosken-
telyyn, omien kokemusten tutkimiseen tai-
teellisen toiminnan ldhtokohtana, sekd oman

kuvallisen ilmaisun reflektointiin. Lisatietoja
opinnoista: kuvataideopettaja Maarit Raisa-
nen, p. 044-4456213, maarit.raisanen@haa-
pajarvi.fi

02110435

ATPO, KASITYO

Kerttula

Ma- tai pe-iltaisin

11.9.2020 alkaen

100h /85 €. 1lm. 24.8.2020 mennessa. Aikuis-
ten taiteen perusopetuksen kasityon opin-
tojen tarkoituksena on oman ilmaisutavan,
muotoiluajattelun ja taiteellisen tyoskente-
lyn kehittdminen sekd materiaalien ja teknii-
kan hallinta. Opetuksessa otetaan huomioon
aikuisen oppijan omat mielenkiinnon kohteet
ja aiempi osaaminen. Pdamaarana on oppi-
misen ilon saavuttaminen tekemisen, vuoro-
vaikutuksen, ponnistelemisen, uuden oivalta-
misen seka luovan ja kokeilevan tyoskentelyn
avulla. Lisatietoja opinnoista: kasityonopet-
taja Tarja Parn, p. 040-9101580, tarja.parn@
haapajarvi.fi

02110401

VAREJA LUONNOSTA

Kerttula, ty6paja

Ke-pe 16.45-20.30, la 10.00-16.00,

Anni Laulumaa-Perdaho

2.9.-5.9.2020

18 h / 38 €. Ilm. 24.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kay. Varjataan lankoja kotimaisilla ja
ulkomaisilla kasveilla ja sienilld. Kurssilais-
ten kiinnostuksen mukaan kurssi voi sisaltaa
myo6s kokeilevaa ekoprinttia. Kasvien keruu-
ohjeet laitetaan opiston sivuille ja postitetaan
osallistuijille.

02110402

SAUMURIN SAADOT JA
OMPELUKONEEN SALAT

Kerttula, ompelu

Ke 12.30-15.30, Pirjo Tolli

9.9.2020

4 h /24 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Saada oman saumurisi langanki-
reyksid, tikin leveyksia ja pituuksia. Perehdy
materiaalin vaikutukseen koneen saadoaille.
Kokeile rullapdarmeita ja differentiaalisy6ton
vaikutusta ompeluun. Oma saumuri mukaan.
Tutustu tavallisen ompelukoneen sdatémah-
dollisuuksiin ja kokeile erilaisia tikkimahdolli-
suuksia ja napinlapea.

02110403
TEHDAAN LASISTA JA
POSLIINIMAALAUS

Kerttula, tyopaja

Ma 16.00-19.00, Marja-Liisa Avist
14.9.-16.11.2020, 4.1.-29.3.2021



84 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opitaan perustaidot lasin
kasittelyyn ja valmistetaan kauniita esineita
kotiin eri tekniikoin. Mm. lasinsulatus-, mosa-
iikki- ja lyijylasi menetelmin.

02110404
VILLIA RAKUKERAMIIKKAA KOTIIN

JA PUUTARHAAN, SYKSY

Kerttula, tyopaja

Pe 17.00-20.00, la 9.00-15.00, 28.-29.8.2020,
Jaana Vahasoyrinki

Pe 17.00-20.00, la 9.00-18.00, 18.-19.9.2020
27 h / 45 €. llm. 21.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Raku on japanilainen keramiikan
polttomenetelm3, jossa jokainen ty6 on uniik-
ki ja lasitus yllattaa aina hehkuvilla vareilldan.
Poltto tapahtuu ulkona kaasulla tynnyriuunis-
sa jonka l1ampo6 nostetaan 1000-asteeseen,
josta tyot nostetaan kuumina savustukseen
ja jadhdytetdan kylmassa vedessa. Raku so-
veltuu upeasti kdsinrakentamiseen ja veistok-
siin.

02110405

VILLIA RAKUKERAMIIKKAA KOTIIN

JA PUUTARHAAN, KEVAT

Kerttula, tyopaja

Pe 17.00-20.00, la 9.00-15.00, 19.-20.3.2021,
Jaana Vahasoyrinki

Pe 17.00-20.00, la 9.00-18.00, 23.-24.4.2021
27 h / 45 €. llm. 5.3.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Raku on japanilainen keramiikan
polttomenetelma, jossa jokainen tyd on uniik-
ki ja lasitus yllattaa aina hehkuvilla vareillaan.
Poltto tapahtuu ulkona kaasulla tynnyriuunis-
sa jonka lampo6 nostetaan 1000-asteeseen,
josta tyot nostetaan kuumina savustukseen
ja jadhdytetdaan kylmassa vedessa. Raku so-
veltuu upeasti kdsinrakentamiseen ja veistok-
siin.

02110406

RISUT-PIHASI KORISTEEKSI

Kerttula, tyopaja

Pe 17.15-21.00, la 10.00-15.00, Lea Malila
27.-28.11.2020

11h/31€.1lm.13.11.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tehddan erilaisia esineita, hahmoja
ja kransseja risuista seka luonnonpajuista. Ri-
sut ja pajut kerdtdan itse ennen kurssin alkua.
Kurssilla myds mahdollisuus kadyttaa viljeltya
pajua. Jos haluat viljeltya pajua, tilaa se opet-
tajan kautta 2-3 vkoa ennen kurssia p. 040-
7000101. llmoittautuneille toimitetaan tarvi-
kelista ja kurssiohjeet.

02110407

VERHOILU- JA OMPELUPAIJA, SYKSY
Kerttula, ompeluluokka

Ma 17.00-20.00, Pirjo Tolli

14.9.-16.11.2020

36 h /50 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Verhoile vanha tuolisi uuteen
kuosiin. Tee verhoiluja omiin huonekaluihi-
si. Valmista ompelukoneella tilkuista mattoja
erilaisilla tyotavoilla. Ompele ryijy seinélle tai
nukkamatto lattialle langanlopuista. Sisusta

kotiisi uusi ilme uusilla tekstiileilld. Ompele it-
sellesi uudet, persoonalliset vaatteet. Malleja
ja ideoita loydat kurssilta! Voit osallistua ker-
takaynnillakin, jos kurssilla on tilaa.

02110408

VERHOILU- JA OMPELUPAIJA, KEVAT
Kerttula, ompeluluokka

Ma 17.00-20.00, Pirjo Tolli

4.1.-29.3.2021

48 h / 55 €. Ilm. 28.12.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Verhoile vanha tuolisi uuteen
kuosiin. Tee verhoiluja omiin huonekaluihi-
si. Valmista ompelukoneella tilkuista mattoja
erilaisilla tyotavoilla. Ompele ryijy seinélle tai
nukkamatto lattialle langanlopuista. Sisusta
kotiisi uusi ilme uusilla tekstiileilld. Ompele it-
sellesi uudet, persoonalliset vaatteet. Malleja
ja ideoita loydat kurssilta! Voit osallistua ker-
takaynnillakin, jos kurssilla on tilaa.

02110409

KUDONTA 1

Kerttula, kudonta

Ma 10.15-13.15, Anni Laulumaa-Perdaho
14.9.-30.11.2020, 11.1.-29.3.2021

88 h / 75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kudontaa: sisustustekstiileja ja
asusteita. Mahdollisuus kokeilla erilaisia eri-
koistekniikoita, vetolaite- ja pirtakangaspui-
ta.

02110410

KUDONTA 2

Kerttula, kudonta

Ke 17.30-20.30, Anni Laulumaa-Perdaho
16.9.-2.12.2020, 13.1.-31.3.2021

88 h / 75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy.Kudontaa: sisustustekstiileja ja
asusteita. Mahdollisuus kokeilla erilaisia eri-
koistekniikoita, vetolaite- ja pirtakangaspui-
ta.

02110411

OMPELE, KIRJO, HUOVUTA, SYKsY
Kerttula, ompeluluokka

Ti 17.00-20.00, Pirjo Tolli

15.9.-17.11.2020

36 h /50 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Ompele lasten tai aikuisten vaattei-
ta ja kodintekstiileja. Korjaa ja muokkaa van-
hoja vaatteita tai tekstiileja uuteen muotoon.
Kirjo yksilollisia vaatteita tai sisustustekstii-
leja kasin tai koneella. Huovuta huiveja, si-
sustustekstiileja tai koriste-esineitd. Nyt voit
tehda kaikkea kivaa ompelukoneella tai huo-
vuttamalla. Voit tulla my6s kertakaynnille, jos
kurssilla on tilaa.

02110412

OMPELE, KIRJO, HUOVUTA, KEVAT
Kerttula, ompeluluokka

Ti 17.00-20.00, Pirjo Tolli

5.1.-30.3.2021

48 h /55 €. 1Im. 28.12.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Ompele lasten tai aikuisten vaattei-
ta ja kodintekstiileja. Korjaa ja muokkaa van-
hoja vaatteita tai tekstiileja uuteen muotoon.

Kirjo yksilollisida vaatteita tai sisustustekstii-
leja kasin tai koneella. Huovuta huiveja, si-
sustustekstiileja tai koriste-esineitd. Nyt voit
tehda kaikkea kivaa ompelukoneella tai huo-
vuttamalla. Voit tulla my6s kertakaynnille, jos
kurssilla on tilaa.

02110413

OMPELUPAJA

Kerttula, ompeluluokka

Ke 12.30-15.30, Pirjo Tolli

16.9.-18.11.2020, 13.1.-7.4.2021

84 h / 75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Materiaalimaksu 10 €. Ompele
uutta itsellesi tai kaverillesi mielesi mukaan.
Ompele trikookoneilla neulosvaatteita lap-
sille tai aikuisille. Sisusta kotiisi uusi ilme itse
ommelluilla sisustustekstiileilld. Tee vanhalle
vaatteellesi uusi eldma. Vaihda vetoketjuja,
lyhenné lahkeita, muodista mekkoja. Innostu
ompelustal

02110414

TILKKUVAKKA JA LANKAKORI

Kerttula, ompeluluokka

To 15.30-18.30, Anni Laulumaa-Perdaaho
24.9.-26.11.2020, 28.1.-8.4.2021

72 h /70 €. 1lm. 10.9.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla voit ommella tilkkuvakkasi
aarteista pehmoja, Tildoja tai tilkkutoita. Lan-
kakorin siivouksen ensiavuksi keksimme eri-
laisia virkkaus- ja neuletdita, makrameesol-
meilua seka kudontatoita pirtakangaspuilla.

02110415

NUKKEKOTIKURSSI

Kerttula, paja

Pe 16.15-20.00, la 10.00-16.00, Tarja Parn
6.-7.11.2020, 8.-9.1.2021

26 h /45 €. Ilm. 26.10.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Aloita uusi harrastus ja tule tu-
tustumaan hurmaavaan minimaailmaan!
Kahden viikonlopun kurssilla ehdit valmistaa
roomboxin/minimaailman vaikkapa vanhaan
lyhtyyn. Valmistetaan 1:12 koossa sanky, poy-
t4, tuoleja ja muita mukavia pikkutavaroita.
Lisdinfoa ennen kurssia opettajalta.

02110416

TALLUKKAKURSSI

Kerttula, ompeluluokka

To-pe 17.30-20.30 ja la 10.00-13.00,

Anni Laulumaa-Perdaho

14.1.-23.1.2021

24 h /40 €. llIm. 31.12.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla opit valmistamaan pe-
rinteiset kansanomaiset kangasjalkineet. Tal-
lukkaat ovat lampimat ja hengittavat (talvi)
kengdt. Ne valmistetaan tikkaamalla useita
kangaskerroksia paallekain. Kurssilaisille Ia-
hetetdan tarvikeluettelo.

02110417

KLIPSUVIRKKAUS JA HELMITYOT
Kerttula, tyopaja

Ma 12.30-15.30, Marja-Liisa Avist
14.9.-16.11.2020, 4.1.-29.3.2021



84 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan laukkuja ja kukkaroi-
ta ja opetellaan ompelemaan niihin vuoret.
Laukut valmistetaan oppilaan toiveista seka
opettajan uusista malleista. Helmitdissa val-
mistetaan koriste-esineita ja liinoja. Opetta-
jalla on helmia ja muita tarvikkeita. Kurssille
mukaan sakset, sdamiska ja rasia.

02110418

LOYDA OMA TYYLISI - KAUNISTU
VAREILLA

Kerttula, luokka 2

Ma 18.00- 20.15, Pirjo Tolli

23.11.2020

3 h /12 €. Ilm. 9.11.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tutustumme varien vaikutukseen
pukeutumisessa. Testaamme eri vdrien vaiku-
tusta ulkoiseen ilmeeseen ja etsimme hyvia
pukeutumisvdreja. Kokeilemme kankaiden
avulla eri vdrien vaikutusta.

02110419

LOYDA OMA TYYLISI - TUNNISTA
VARTALOTYYPPISI

Kerttula, luokka 2

To 18.00-20.15, Pirjo Tolli

26.11.2020

3 h /12 €. llm. 12.11.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Perehdymme naisen vartalon
mittasuhteisiin ja vaatteiden mallien vaiku-
tukseen pukeutumisessa. Mittaamme ja ana-
lysoimme vartaloita. Etsimme edullisia mal-
livaihtoehtoja eri vartalotyypeille. Tarvitset
mukaan mittanauhan ja avointa asennetta
oman vartalon mittaamiseen ja analysointiin.

02110420

NAISTEN PUUTYOPIIRI, SYKSY

Niva-Kaija, tekninen tyo

Ma 17.00-20.00, Anna-Maria Oja
14.9.-16.11.2020

36 h /50 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla valmistetaan puusta eri
tydmenetelmia ja koneita kayttdaen opiskeli-
joiden haluamia tuotteita. Opiskelijat tuovat
omat materiaalit. Kurssille mukaan materiaa-
lit, kynd, kumi ja suunnittelupaperia. Tyokalut
|6ytyvat koululta.

02110421

NAISTEN PUUTYOPIIRI, KEVAT

Niva-Kaija, tekninen tyo

Ma 17.00-21.00, Anna-Maria Oja
4.1.-29.3.2021

48 h /55 €. 1lm. 21.12.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla valmistetaan puusta eri
tydmenetelmid ja koneita kadyttden opiskeli-
joiden haluamia tuotteita. Opiskelijat tuovat
omat materiaalit. Kurssille mukaan materiaa-
lit, kynd, kumi ja suunnittelupaperia. Tyokalut
|16ytyvat koululta.

02110422

PUU- JA METALLITYOT, sYKsy
Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka
Ti 17.00-20.00, Eero Ojala
15.9.-24.11.2020

40 h / 50 €. lIm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Puu- sekd metallitoita oppilaiden
tarpeiden mukaan.

02110423

PUU- JA METALLITYOT, KEVAT

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka

Ti 17.00-20.00, Eero Ojala

5.1.-30.3.2021

48 h / 55 €. llm. 28.12.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Puu- sekd metallit6ita oppilaiden
tarpeiden mukaan.

02110424

PUUKONVALMISTUS, SYKsY

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyén Ik

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00,

Jussi Kokkonen

27.-29.11,11.-13.12.2020

40 h /50 €. llm. 13.11.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opitaan puukon valmistus alus-
ta loppuun, aina terdan takomisesta tupen
viimeistelyyn. Kurssilaiset voivat valmistaa
puukon omien tarpeiden ja toiveiden mu-
kaan. Puukot valmistetaan parhaista raaka-
aineista, joita voi ostaa opettajalta. Voit ha-
lutessasi kdyttda myos omia materiaaleja.
Tyovalinemaksu 15€ /puukko. Kurssipaikalla
on kaikki tarvittavat tyovalineet Kurssi sopii
niin miehille kuin naisille, ei vaadi ennakko-
taitoja.

02110425

PUUKONVALMISTUS, KEVAT

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon Ik

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00,

Jussi Kokkonen

22.-24.1,29.-31.1.2021

40 h / 50 €. Ilm. 8.1.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opitaan puukon valmistus alusta
loppuun, aina terdn takomisesta tupen vii-
meistelyyn. Kurssilaiset voivat valmistaa puu-
kon omien tarpeiden ja toiveiden mukaan.
Puukot valmistetaan parhaista raaka-aineis-
ta, joita voi ostaa opettajalta. Voit halutessa-
si kdyttda myos omia materiaaleja. Tyovaline-
maksu 15 € /puukko. Kurssipaikalla on kaikki
tarvittavat tyévalineet Kurssi sopii niin miehil-
le kuin naisille, ei vaadi ennakkotaitoja.

02110426

JOULULAHJAVALVOIJAISET

Kerttula

Pe 16.00-20.00, eri opettajia

20.11.2020

5h /24 €. Ilm. 6.11.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tule valmistautumaan nopeatekoi-
sia jouluisia kasitoita. Eri tyopisteissa mah-
dollisuus valmistaa monenlaista kivaa.

02110427

KEHRUUKURSSI

Kerttula, paja

La-su 10.00-15.00, Mervi Annala-Vaisanen
30.-31.1.2021 ja 20.-21.2.2021

24 h /40 €. Ilm. 11.1.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Haluatko oppia kehrddmaan lankaa
tai syventdmaan kehraystaitojasi? Aloittelijat

voivat opetella varttina- ja rukkikehrayksen
perusteita opettelemalla sdikeen kehrdysta
ja langan kertaamista. Jatkokurssilaiset voi-
vat syventaa taitojaan varttinan ja rukin kay-
tOssa esim. tutustumalla tuetulla varttinalla
kehraamiseen, opettelemalla pitkdvetoa ja
erilaisia kertaustapoja. Saat tietoa myos kars-
taamisesta, kehraamistekniikoista seka erilai-
sista villalaaduista. Jos sinulla on, ota mukaan
varttina ja rukki, karstat ja esiliina. Opettajalla
on varattuna kurssilaisten kdyttoon varttinoi-
ta ja rukkeja. Opettajalta voi ostaa kehruuvil-
laa ja aloittelijalle sopivan varttinan.

02110428

KUVIOLLISET TOIVEET-PISANKAMUNAT
Kerttula, luokka 2

La 11.00-17.00, su 9.30-15.30, Sirpa Hasa
27.-28.2.2021

15 h /31 €. 1lm 12.2.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Pisankamunien kuvioinnilla on ai-
na toivottu hyvaa. Tule tekem&an omat voi-
mamunat eri varien ja kuvioiden symboleita
kayttden. Voit myds tehda omia kuvioita luo-
vasti. Vahamunat tehddan aitoihin kanan- tai
hanhenmuniin. Tarvikkeet voi ostaa opetta-
jalta. Kurssille mukaan: mukavat vaatteet,
talouspaperirulla, tyhjia kananmunakenno-
ja muutama. Arvio tarvikkeiden hinnasta:
1,35€/muna, sisaltda kaikki materiaalit (va-
hat, varit, kynttilat jne).

02110429

KEHRUULAUANTAIT

Kerttula, paja

La 10.00-15.00, Amber Bishop-Kainu
26.9,10.10, 14.11.2020

6.2.,6.3.2021

30 h /45 €. Ilm. 14.9.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Voit my0s osallistua kertamaksul-
la 24 €/kerta. Kurssilla tutustutaan villaan sen
kasittelysta kuidun valmistamiseen. Raakavil-
lan esikasittely, kehruutekniikat seka rukin
huolto/korjaus tulevat tutuiksi. Ota mukaasi
oma rukki, varttinad ja karstat. Kurssilla tyos-
tetdan opettajan tuomaa/kurssilaisten omaa
raakavillaa.

02110430

LAUKKUIJA JA PUSSUKOITA

Kerttula, ompelu

Pe 17.00-20.00, la 9.00-15.00, Pirjo Tolli
5.2,12.-13.2.2021

16 h / 38 €. Ilm. 22.1.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Ommellaan toiletti-/meikkipussu-
koita seka olkalaukkuja omista kankaista. Voit
kayttaa myos tilkkublokkeja mielesi mukaan.

02110431

TUOHEN TAITAJAT

Kyosti Kallion koulu, teknisen tyén luokka

Ti 18.00-21.00, Esko Uusitalo
15.9.-24.11.2020, 12.1.-30.3.2021

84 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla valmistetaan kayttéesinei-
ta, koruja, ym. Tehdaan polttokoristelua.



02610101

AIVOTERVEYTTA JA MUISTIN HUOLTOA
Kerttula, luokka 2

Ke 10.00-11.30, Eeva Hannula
30.9.-25.11.2020

14 h / 31 €. llm. 14.9.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla saadaan tietoa aivoter-
veyden edistamisestd, muistin toiminnasta,
muistisairauksista ja niiden riskitekijoista se-
kd saadaan kdytdannon vinkkeja ja toiminta-
tapoja terveellisempadn arkeen. Tunneilla
tehdaan paljon toiminnallisia ja kokemuksel-
lisia aivoterveytta tukevia harjoituksia. Kurssi
pohjautuu Muistiliiton ja Keski-Pohjanmaan
Muistiluotsin Aivoterveys- ja Muistikummi
-koulutuksiin.

02610102
JUTTUTUPA - AFAATIKKOJEN
AKTIVOINTIPIIRI

Kerttula, luokka 2

Ma 11.30-13.15, Armi Parviainen
21.9.-30.11.2020, 4.1.-29.3.2021

44 h / 50 €. llm. 7.9.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Juttu Tupa on tarkoitettu aivove-
renkiertohairion jalkitilassa oleville ihmisille,
joilla on jaanyt afasia. Afasia voi olla minka ta-
soinen vain. Tarkoituksena on auttaa ongel-
missa, jotka voivat olla puheessa, kirjoittami-
sessa, lukemisessa ja laskemisessa.

02610103

ENSIAVUN PERUSKURSSI

Lukio, luokka 154

La9.00-15.30, Ti 18.00-21.00, To 18.00-21.00,
Marita Ainasoja

20.3.-25.3.2021

16 h / 65 €. IIm. 5.3.2021 mennessa. Kurs-
sin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen
perusteet kurssin sisdllon mukaisissa aiheis-
sa. Koulutus sisaltda teoriaopetusta ja kay-
tannon harjoituksia. Kurssisisdltdé mukailee
EduSafetyn kurssikokonaisuutta. EduSafetyn
kortti mahdollista saada kurssin paatteek-
si kateismaksulla 8 e / kpl. Lauantaina omat
evaat mukaan.

02830101

KUNTOTANSSIKURSSI

Nuorisoseura

Ti 19.00-20.30, Kaisa Pihlajaniemi
15.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

42 h /72 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kay. Kurssi on tarkoitettu kaikille tanssia
kuntoilumielessa harrastaville. Hiotaan perin-
teisia lavatansseja ja opitaan uutta. Miehet-

kin rohkeasti mukaan! Kurssille voi tulla yksin
tai parin kanssa. Mahdollisten rajoitusten ol-
lessa voimassa, tansseja voidaan harjoitella
myos yksintansseina.

02830102

LAVATANSSIA KAIKENIKAISILLE
Nuorisoseura

Ke 18.30-20.00, Kaisa Pihlajaniemi
16.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

42 h / 72 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Aloitetaan helpoista tansseista ja
edetddn ryhman tason ja toiveiden mukaises-
ti. Rytmi, perustanssit ja motoriikka eli hyvan
fiiliksen aivojumppaa. Sopii kaikenikaisille,
myds miehille. Kurssille voi tulla yksin tai pa-
rin kanssa. Mahdollisten rajoitusten ollessa
voimassa, tansseja voidaan harjoitella myos
yksintansseina.

02830103

ITAMAINEN TANSSI

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ke 18.00-19.15, Eija Kivela

16.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021
35h/61€. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Harjoitellaan itdmaisen tanssin liik-
keita, askelsarjoja ja koreografiaa. Naisellinen
pehmead tanssi lievittaa hartia- ja selkavaivoja
seka vahvistaa lantionpohjan lihaksia. Tunnil-
le joustavat liikuntavaatteet, tossut, huivi lan-
tiolle ja iloinen mieli.

02830104

RYTMIDANCE

Nuorisoseura

To 19.00-20.00, Kaisa Pihlajaniemi
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

28 h / 52 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Rytmidance on sykettd nostatta-
vaa, rytmikdsta yksintanssia liikuntaa rakas-
taville tanssin ystaville. Hauskuuden lomassa
opit myods tanssiaskelia, mm. rock, cha-cha,
rumba, salsa ja jive.

SYYSSTARTIT

Seuraa opiston nettisivuja startti-jumppien
osalta. Suunnitelmat ovat nettisivuilla naky-
vissd, mutta tarvittaessa rajoituksiin reagoi-
daan tilanteen mukaan.

02830105

PAIVASTARTTI

Kerttula, Saalastin sali

Ti 11.00-12.00, Seija Hernetkoski
11.8.-1.9.2020

Teemat: ti 11.8. Tasapaino ja lihaskunto; ti
18.8. Paivalavis; ti 25.8. Kuntojumppa; ti 1.9.
Kuntojumppa+ hartiat rennoksi. Kausi kdyn-
tiin jumppastarteilla. Samalla voit tutustua
ryhmiin lImoittautumiset ja maksut tasara-
halla paikan paalla. Hinta 4 euroa/ kerta

02830106
TIISTAI ULKOSTARTTI
Pyssymaki

Ti 18.00-19.00, Seija Hernetkoski
11.8.-1.9.2020

Teemat: ti 11.8. Maastoharjoitus; ti 18.8.
Maasto/ Maki; ti 25.8. Makiharjoitus; ti 1.9.
Maki/ portaat. Tunnit ovat kaikenkuntoisille
sopivia maastoharjoituksia. Sdaanmukainen
varustus! lImoittautumiset ja maksut tasara-
halla paikan p&alla. Hinta 4 euroa/ kerta.

02830107

KESKIVIIKKO STARTTI

Lukio, liikuntasali

Ke 18.15-19.15, Seija Hernetkoski
12.8.-2.9.2019

Teemat: ke 12.8. Reisipeppuvatsa, ke 19.8.
Lavis, ke 26.8. xx: ke 2.9. Lavis. Kausi kayntiin
jumppastarteilla. Samalla voit tutustua ryh-
miin. lImoittautumiset ja maksut tasarahalla
paikan paalld. Hinta 4 euroa/ kerta.

02830108

TORSTAI STARTTI

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 18.30-19.30 Seija Hernetkoski
13.8.-3.9.2019

Teemat: to 13.8. FasciaMethod, to 20.8. Fas-
ciamethod, to 27.8. Vuodenaikajooga: to 3.9.
Vuodenaikajooga. Kausi kdyntiin jumppastar-
teilla. Samalla voit tutustua ryhmiin. [Imoit-
tautumiset ja maksut tasarahalla paikan paal-
I4. Hinta 4 euroa/ kerta.

02830109

IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA, MALILA
Malilan koulu, liikuntasali

To 17.45-18.30, Eija Kivela

17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

21 h /41 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+.

02830110

IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA HAIKARA
Haikaran koulu, liikuntasali

Ma 18.00-18.45, Seija Hernetkoski
7.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

22 h /43 €. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+.

02830111

TASAPAINOA JA LIHASKUNTOA,

RYHMA 1

Kerttula, Saalastin sali

To 9.40-10.25, Seija Hernetkoski
10.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

22 h /43 €. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy Taso 1++. Kehonhallinta- harjoitus
ohjattuna ja kiertoharjoituksena: tasapainoa,
liilkkuvuutta ja lihaskuntoa etenkin + 60 vuo-
tiaille. Soveltuu kuitenkin kaikille, jotka ha-
luavat kevyen aamupdivdajumpan. Tasapai-
noliikkeet herattelevat ryhtia ja keskivartalon
hallintaa. Lihaskuntoliikkeet tukevat tasapai-
noa sekd koko kehon toimintaa. Harjoitte-
lun teho on helppo saataa. Ota mukaasi oma
alusta!



02830112

TASAPAINOA JA LIHASKUNTOA,

RYHMA 2

Kerttula, Saalastin sali

To 10.30-11.15, Seija Hernetkoski
10.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

22 h /43 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy Taso 1++. Kehonhallinta- harjoitus
ohjattuna ja kiertoharjoituksena: tasapainoa,
liilkkuvuutta ja lihaskuntoa etenkin + 60 vuo-
tiaille. Soveltuu kuitenkin kaikille, jotka ha-
luavat kevyen aamupaivajumpan. Tasapai-
noliikkeet herattelevat ryhtia ja keskivartalon
hallintaa. Lihaskuntoliikkeet tukevat tasapai-
noa seka koko kehon toimintaa. Harjoitte-
lun teho on helppo saatda. Ota mukaasi oma
alusta!

02830113

HARTIAT RENNOIKSI

Kerttula, Saalastin sali

To 11.20-11.50, Seija Hernetkoski
10.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

15 h /31 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy Taso 1+. Kevytta, elvyttdvaa lihas-
kuntoa ja liikkkuvuutta etenkin lapaluiden, nis-
kan ja hartioiden seudulle. Liikkeet voidaan
tarvittaessa soveltaa myds niin, ettd ne voi to-
teuttaa tuolilla istuen. Toimii hyvana taukolii-
kuntana. Ota mukaasi oma alusta!

02830114

PAIVARENTOUTUS

Kerttula, Saalastin sali

To 11.50-12.20, Seija Hernetkoski
10.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

15 h / 31 €. IIm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy Taso 1+. Hetki voi sisaltaa erilai-
sia kehoa tasapainottavia ja rauhoittavia har-
joituksia. Esimerkiksi hengitysharjoituksia,
erityyppisid meditaatio- ja rentoutusharjoi-
tuksia. Helppoa ja mukavaa. Sopii myos tyo-
paivan lomaan. Ota mukaasi oma alusta seka
lamminta vaatetta (viltti).

02830115

PAIVAN LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA
Kerttula, Saalastin sali

Ti 10.00-10.45, Seija Hernetkoski
8.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

22 h /43 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. LAVIS on hauska, helppo
ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lava-
tanssin ja jumpan valimuotoon. Tunnilla tans-
sitaan yksin ja mukana on tuttuja lavatanssi-
lajeja, kuten humppa, jenkka, polkka, rock,
valssi jne. Pdivaryhmdssa helpotetut askelku-
viot.

02830116

PAIVAN KUNTOJUMPPA

Kerttula, Saalastin sali

Ti 10.50-11.50, Seija Hernetkoski
8.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

29 h /54 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Reipas koko kehon kunto-
jumppa. Ota mukaasi oma alusta.

02830117

NAISTEN KUNTOJUMPPA, HAIKARA
Haikaran koulu, liikuntasali

Ma 19.00-20.00, Enna Karppinen
14.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

28 h /52 €. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

02830118

NAISTEN KUNTOJUMPPA, VALIKYLA
Valikylan koulu, liikuntasali

Ma 19.10-20.10, Seija Hernetkoski
7.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

29 h /54 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

02830119

NAISTEN KUNTOJUMPPA, ERKKILA
Erkkilan koulu, liikuntasali

Ti 17.45-18.45, Enna Karppinen
15.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

28 h / 52€. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

02830120

NAISTEN KUNTOJUMPPA, JARVIKYLA
Jarvikylan koulu, liikuntasali

Ti 19.15-20.15, Enna Karppinen
15.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

28 h /52 €. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

02830121

NAISTEN KUNTOJUMPPA, KARVOSKYLA
Karvoskylan koulu, liikuntasali

Ke 18.00-19.00, Enna Karppinen
16.9.-25.11.2020, 13.1.-24.3.2021

27 h /49 €. IIm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

02830122

NAISTEN KUNTOJUMPPA, MALISKYLA
Malilan koulu, liikuntasali

To 18.30-19.30, Eija Kivela

17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

28 h /52 €. Iim. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

02830123

PAIVAN KUNTOJUMPPA MIEHILLE
Kerttula, Saalastin sali

Ti 12.00-12.45, Seija Hernetkoski
8.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

22 h /43 €. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Reipas koko kehon kunto-
jumppa. Ota mukaasi oma alusta.

02830124

MIESTEN KUNTOJUMPPA

Lukio, liikuntasali

Ke 19.30-21.00, Seija Hernetkoski
9.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

44 h / 75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Peli-, lihaskunto- ja liikku-
vuusharjoituksia.

02830125

AJAJOOGA

Lukio, liikuntasali

Ma 18.00-19.30, Marjo Rautaoja
14.9.-23.11.2020, 4.1.-15.3.2021

40 h / 69 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Joogaharjoituksia suun-
nattuna miehille. Joogaharjoituksissa liitty-
vat toisiinsa keho, mieli ja hengitys. Joogassa
aktivoidaan ja venytetdan monipuolisesti ke-
hon eri lihaksia tavoitteena kehotietoisuuden
ja yleisen hyvinvoinnin lisddminen. Pdapaino
rentoutumisessa ja sen harjoittelussa.

02830126

TEHOMUOKKAUS

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ma 17.15-18.15, Heidi Laitinen
14.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

28 h /52 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Tunti sisdltaa reipasta as-
kellusta ja tehokasta lihaskuntoa.

02830127

JOOGA

Lukio, liikuntasali

Ma 19.30-21.00, Marjo Rautaoja
14.9.-23.11.2020, 4.1.-15.3.2021

40 h /69 €. IIm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Joogaharjoituksissa liitty-
vat toisiinsa keho, mieli ja hengitys. Joogassa
aktivoidaan ja venytetadan monipuolisesti ke-
hon eri lihaksia tavoitteena kehotietoisuuden
ja yleisen hyvinvoinnin lisddminen. Pdapaino
on rentoutumisessa ja sen harjoittelussa. Ei
suositella raskaana oleville.

02830128

KUULA JA KUMINAUHA, SsYKsY
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 17.25-18.25, Seija Hernetkoski
8.9.-24.11.2020

15 h / 30 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1++. Koko kehon lihaskun-
toharjoitus, valineena etenkin kahvakuula ja
kuminauha. Vilineille tyypillisia perusliikkei-
t4, joita on my0s helppo sdaataa. Ensimmaisil-
I3 kerroilla enemman tekniikkaa. Oman kuu-
lan voi ottaa mukaan.

02830129

KUNTONYRKKEILY, KEVAT

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 17.25-18.25, Seija Hernetkoski
5.1.-23.3.2021

15h/30€. lIm. 18.12.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1++. Vdlineena toimivat pis-
tehanskat ja fitbagit. Tunti sisdltda tekniik-
kaa, lydnti-osion, lihaskuntoa ja jadhdyttelyn.
Omat hanskat voi ottaa mukaan. Ei vaadi en-
nakko-osaamista.



02830130

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 18.30-19.30, Seija Hernetkoski
8.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

29 h /54 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. LAVIS on hauska, helppo
ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lava-
tanssin ja jumpan vélimuotoon. Tunnilla tans-
sitaan yksin ja mukana on tuttuja lavatanssi-
lajeja, kuten humppa, jenkka, polkka, rock,
chacha, samba jne.

02830131

PILATES/FASCIAMETHOD

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 19.35-20.35, Seija Hernetkoski
8.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

29 h / 54 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Pilates tuntien tavoittee-
na on hakea kehon neutraalia asentoa ja op-
pia sdilyttamaan se liikkeessa. Tunnin aikana
vakautetaan lantiota, keskivartaloa ja harti-
arengasta painottaen hengitystd ja vakaata
liiketta. Pilateksen hallintaan yhdistetaan liik-
kuvuusharjoitus FasciaMethod. Tassd paran-
namme liikkuvuutta toiminnallisin aktiivisin
venytyksin nivelten tdysia liikeratoja kaytta-
en, kehon kannatuksella ja lihastoimintaket-
juja (faskialinjoja) mukaillen.

02830132

REISI-PEPPU-VATSA

Lukio, liikuntasali

Ke 17.15-18.00, Seija Hernetkoski
9.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

22 h /43 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Reisi-peppu-vatsatunti,
jossa keskitytadan lyhyen ja helpon alkulam-
mittelyn jalkeen reisien, pakaroiden ja vatsan
trimmaukseen (palauttavissa osioissa myos
muita lihaksia). Lopuksi lyhyt venyttely. Liik-
keet helposti sovellettavissa ja ndin soveltuu
Iahes kaikille.

02830133

VUODENAIKAJOOGA

Lukio, liikuntasali

Ke 18.05-19.20, Seija Hernetkoski
9.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

37 h /63 £. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Seasonal yoga eli vuoden-
aikajooga on lemped hathajooga -tyyli, jo-
ka sopii kaikille. Harjoitus peilaa luonnossa
tapahtuvia muutoksia, vahvistaa luonto yh-
teyttd ja harjoitus muuttuukin vuodenaikojen
mukaan. Tunneilla tehddan aurinko- tai kuu
tervehdyksid, vuodenaikaan sopivia asanoita
(my6s meridiaani linjojen mukaan), seka lop-
purentoutus. Tunnit voivat sisaltdd myos hen-
gitysharjoituksia, meditaatioita tai Qi Gong
liikkeitd. VARAA TUNNILLE MUKAAN OMA
TUKI (blokki, patja, iso viltti tms.) SEKA LAM-
MINTA VAATETTA.

02830134

CROSSTRAINING

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 18.00-19.00, Venla Turunen
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

28 h / 52 €. IIm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+++. Erilaisia toiminnalli-
sia treeneja crossfit-tyyppisesti. Mukana mm.
kehonpainolla tehtavia liikkeitd, voimannosto
liikkeitd, aerobista HIIT-treenia ja ennen kaik-
kea itsensd haastamista. Liikkeet skaalataan
oman taitotason ja kunnon mukaan! Tervetu-
loa haastamaan kehosi ja mielesi joko fyysi-
sesti tai taidollisesti.

02830135

SELKA-VATSA

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 19.05-19.35, Venla Turunen
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

15h /29 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Lyhyen lammittelyn jal-
keen tehokasta lihaskuntoa ja toiminnallista
liiketta keskivartaloon: selan, vatsan ja kylki-
en alueelle. Tee omana treenind tai yhdista
muihin jumppiin.

02830136

SYVAVENYTTELY JA RENTOUTUS
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 19.45-20.45, Venla Turunen
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

28 h /52 €. IIm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Erilaisia rauhallisia veny-
tyksid ja toiminnallista kehonhuoltoa, jotka
palauttavat elimistda ja tuovat lisaa liikku-
vuutta. Mukana eri venytystekniikoita ja
myos vdlineitd. Lopussa rentoutus. Pukeudu
lampimasti ja ota halutessasi viltti mukaan tu-
eksi ja lammittajaksi.

02830137

SYKE, SYKSY

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Pe 16.40-17.10, Seija Hernetkoski
18.9.-20.11.2020

7 h /15 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Perjantain SYKE on lem-
pedampi intervallitunti, joka palauttaa kehoa
viikon rasituksesta ja puhdistaa kehoa kuona-
aineista. Mukava lammittely omana treenina
tai yhdista FasciaMethod tuntiin.

02830138

RULLAUS, KEVAT

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Pe 16.40-17.10, Seija Hernetkoski
8.1.-19.3.2021

7 h /15 €. llm. 4.1.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Kehonhuolto rullaa apu-
na kdyttden. Perusrullausta + kohdehoitoja.
OMA RULLA MUKAAN!

02830139

FASCIAMETHOD

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Pe 17.15-18.15, Seija Hernetkoski
18.9.-20.11.2020, 8.1.-19.3.2021

27 h /49 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. FasciaMethod on kokonais-
valtaista kehonhuoltoa. Lammittelyn jalkeen
tunti sisaltaa aktiivisia venytyksia seka liike-
hallintaa, joiden avulla pyritddn parantamaan
liikkuvuutta. Liikkeet tehd&dan lihastoimin-
taketjuja eli fascialinjoja mukaillen. Liikkeet
kohdennetaan kehon yleisimpiin heikkoihin
ja kireisiin alueisiin. FasciaMethod-tunti sopii
kaikille, jotka haluavat parantaa suoritusky-
kyaan tehokkaasti ja edistda hyvinvointiaan.
My®os tutkitusti erittdin hyvat vaikutukset.

02830140

HENGITYSJUMPPA

Lukio, lilkuntasali

Ti 17.00-18.00, Tarja Raudaskoski
15.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

28 h /52 €. [Im. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Hengityselinsairaille koh-
distettu monipuolinen liikkuntaryhma. Tunti si-
saltaa alkulammittelyn, lihaskunto-osion seka
pidennetyn venyttely-osion.

02830141

LENTOPALLO

Lukio, lilkuntasali

Ti 19.00-20.30, Eino Eerola

15.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

42 h /72 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kay.

02830142

MAKI-/PORRASTREENI

Pyssymaki

Ma 16.45-17.30, Seija Hernetkoski
7.9.-5.10.2020

5h/ 13 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Limmittely ja lyhyt harjoitus maes-
sa tai portaissa. Treenin tason voi saataa. Kan-
nattaa ottaa my6ds omaa verryttelya ennen ja
jalkeen treenin (esim. maastossa).

02830143

KUNTOSALI 1, sYksy

Uikko, kuntosali

Ma 16.15-17.15, Seija Hernetkoski
26.10.-16.11.2020

5h /13 €. llm. 12.10.2020 mennessa. Ta-
so 1++. Kuntosaliohjelma alavartalopainot-
teinen. Sisaltaa laite- ja liikeopastukset seka
kuntosaliohjelman. Laitteiden ohella harjoi-
tellaan myds muutama liike irtopainoilla. Ta-
voitteena kdydd myos omatoimisesti vahin-
taan kerran viikossa salilla. Maksu ei sisalla
kuntosalimaksua. Kuntosalimaksu 40 e mak-
setaan Uikon kassalle kurssin alussa (sisaltaa
kuukausikortin ja kulkuldtkan). Omien sali-
hanskojen kaytt6 suositeltavaa.



02830144

KUNTOSALI 2, KEVAT

Uikko, kuntosali

Ma 16.15-17.15, Seija Hernetkoski
4.1.-25.1.2021

5h /13 €. llm. 18.12.2020 menness3. Taso
1++. Kuntosaliohjelma ylavartalopainottei-
nen. Sisaltaa laite- ja liike opastukset seka
kuntosaliohjelman. Laitteiden ohella harjoi-
tellaan myds muutama liike irtopainoilla. Ta-
voitteena kdyda myos omatoimisesti vdhin-
taan kerran viikossa salilla. Kuntosaliohjelma
on erilainen joka kurssilla. Kurssimaksu ei si-
sdlld kuntosalimaksua. Kuntosalimaksu 40e
maksetaan Uikon kassalle kurssin alussa (si-
saltdaa kuukausikortin ja kulkuldtkan). Omien
salihanskojen kaytto suositeltavaa.

02830145

VESIFIILIS, sYKSY

Uikko, allasosasto

Ma 17.45-18.30, Enna Karppinen
14.9.-23.11.2020

10 h / 21€. llm. 31.8.2020 menness3d. Mu-
kavaa, letkedd tanssillista jumppaa altaas-
sa. Kurssi sisaltda allaslavis tunteja, heti kun
koulutukseen osallistuminen onnistuu. Kurs-
simaksu ei sisalla uimahallimaksua. Uimahal-
limaksu 40 €. Koko maksu suoritetaan uima-
hallille ensimmaisella kerralla.

02830146

VESIFIILIS, KEVAT

Uikko, allasosasto

Ma 17.45-18.30, Enna Karppinen
11.1.-22.3.2021

10 h / 21 €. Ilm. 4.1.2021 mennessa. Mu-
kavaa, letkedd tanssillista jumppaa altaas-
sa. Kurssi sisdltaa allaslavis tunteja, heti kun
koulutukseen osallistuminen onnistuu. Kurs-
simaksu ei sisdlld uimahallimaksua. Uima-
hallimaksu 40 €. Koko maksu suoritetaan ui-
mahallille ensimmaiselld kerralla.

02830147

ALLASTREENI, sYKSY

Uikko, allasosasto

Ma 18.45-19.30, Heidi Laitinen
14.9.-23.11.2020

10h/21€.1lm. 31.8.2020 mennessa. Reipas-
ta vesitreenia. Kurssimaksu ei sisalla uimahal-
limaksua. Uimahallimaksu 40 €. Koko maksu
suoritetaan uimahallille ensimmaiselld ker-
ralla.

02830148

ALLASTREENI, KEVAT

Uikko, allasosasto

Ma 18.45-19.30, Heidi Laitinen
11.1.-22.3.2021

10 h /21 €. llm. 4.1.2021 mennessa. Reipas-
ta vesitreenia. Kurssimaksu ei sisalla uimahal-
limaksua. Uimahallimaksu 40 €. Koko maksu
suoritetaan uimahallille ensimmaiselld ker-
ralla.

02830149

VESUJUMPPA 1, SYKSY

Uikko, allasosasto

Ti 16.30-17.15, Sanna Rajaniemi
15.9.-24.11.2020

10 h / 21 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Rei-
pasta vesijumppaa valineilld ja ilman tera-
pia-altaassa. Kurssimaksu ei sisalld uimahal-
limaksua. Uimahallimaksu 40 €. Koko maksu
suoritetaan uimahallille ensimmaisella ker-
ralla.

02830150

VESUUUMPPA 1, KEVAT

Uikko, allasosasto

Ti 16.30-17.15, Sanna Rajaniemi
12.1.-23.3.2021

10h/21€.1lm. 4.1.2021 mennessa. Reipasta
vesijumppaa vdlineilld ja ilman terapia-altaas-
sa. Kurssimaksu ei sisalld uimahallimaksua.
Uimahallimaksu 40 €. Koko maksu suorite-
taan uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830151

SYVANVEDEN JUMPPA, SYKSY

Uikko, allasosasto

Ti 17.30-18.15, Sanna Rajaniemi
15.9.-24.11.2020

10 h / 21 €. IIm. 31.8.2020 mennessa. Rei-
pasta vesijumppaa altaan syvdssa paassa
(vesijuoksuvy6 apuna). Uimataitoisille. Kurs-
simaksu ei sisalld uimahallimaksua. Uimahal-
limaksu 40 €. Koko maksu suoritetaan uima-
hallille ensimmaisella kerralla.

02830152

SYVANVEDEN JUMPPA, KEVAT

Uikko, allasosasto

Ti 17.30-18.15, Sanna Rajaniemi
12.1.-23.3.2021

10h/21€.1lm. 4.1.2021 mennessa. Reipasta
vesijumppaa altaan syvassa padssa (vesijuok-
suvy0 apuna). Uimataitoisille. Kurssimaksu ei
sisallda uimahallimaksua. Uimahallimaksu 40
€. Koko maksu suoritetaan uimahallille en-
simmaisella kerralla.

02830153

VESUUUMPPA 2, SsYKSY

Uikko, allasosasto

Ke 15.15-16.00, Enna Karppinen
16.9.-25.11.2020

10 h / 21 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Vesi-
jumppaa valineilld ja ilman terapia-altaassa.
Kurssimaksu ei sisalla uimahallimaksua. Ui-
mahallimaksu 40 €. Koko maksu suoritetaan
uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830154

VESUUUMPPA 2, KEVAT

Uikko, allasosasto

Ke 15.15-16.00, Enna Karppinen
13.1.-24.3.2021

10 h / 21 €. llm. 4.1.2021 mennessa. Vesi-
jumppaa valineilld ja ilman terapia-altaassa.
Kurssimaksu ei sisalla uimahallimaksua. Ui-
mahallimaksu 40 €. Koko maksu suoritetaan
uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830155

MIESTEN VESITREENI, SsYKSY

Uikko, allasosasto

To 18.30-19.15, Enna Karppinen
17.9.-26.11.2020

10 h / 21 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Teho-
kasta ja monipuolista vesiliikuntaa valineilla
jailman. Kurssimaksu ei sisalld uimahallimak-
sua. Uimahallimaksu 40 €. Koko maksu suo-
ritetaan uimahallille ensimmaisella kerralla.

02830156

MIESTEN VESITREENI, KEVAT

Uikko, allasosasto

To 18.30-19.15, Enna Karppinen
14.1.-25.3.2021

10h/21€.1lm.4.1.2021 mennessa. Tehokas-
ta ja monipuolista vesiliikuntaa valineilla ja il-
man. Kurssimaksu ei sisalla uimahallimaksua.
Uimahallimaksu 40 €. Koko maksu suorite-
taan uimahallille ensimmaisella kerralla.

KESAJUMPAT viikoilla 16-22.
Aikataulut ja kurssit ilmoitetaan myéhemmin.

02410201

LAJINTUNTEMUS JA LINTUEKOLOGIA
Lukio, luokka 152

ma 18.30-20.00, Juhani Pitkdnen
8.2.-24.5.2021

28 h/45€.1lm.29.1.2021. Kausikortti kay. Tu-
tustutaan alueen linnustoon opiskellen ja ret-
keillen. Tehddaan kolme linturetked, jotka so-
vitaan kurssilla.

02410202

LINTURETKET

Retkimaastot

ma-pe 18.00-21.00, Juhani Pitkdnen
12.4.-25.5.2021

12 h / 24 €. llm. 17.3.2021 mennessa. Kau-
sikortti kay. Linturetket -kurssi on osa Lajin-
tuntemus ja lintuekologia -kurssia linturetki-
en osalta. Tehddan huhti-toukokuussa kolme
linturetkea. Retkipdivat ilmoitetaan erikseen.
Tervetuloa opiskelemaan lajintuntemusta
maastossa.



Taiteen perusopetus

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuoril-
le tarkoitettua opetussuunnitelman mukais-
ta, tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa
opetusta. Sen tehtdvdana on luoda perustaa
emotionaaliselle, esteettiselle ja eettiselle
kasvulle, sekd antaa edellytyksia elinikdisen
taiteen harrastamiselle. Nivalassa taiteen pe-
rusopetusta annetaan kuvataiteissa ja kasi-
toissa.

02110307

KUVATAIDE, TPO 1-2 (7-9 V.)

Kerttula, luokka 2

ti 18.00 - 19.30, Maarit Raisanen
25.8.-1.12.2020, 5.1.-20.4.2021

58 h /75 €. Ilm. 21.8.2020 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
aloittaville ja jatkaville oppilaille. Suositeltava
aloitusikd on 7-9 vuotta. Antaa valmiuksia il-
maista itseddn kuvataiteen keinoin. Keskeista
on tekemisen ja kokemisen ilo, sekd uskallus
tulkita taidetta persoonallisesti. Sisaltaa pie-
nia kotitehtavia. Kurssimaksu sisdltdd mate-
riaalit.

02110308

KUVATAIDE, TPO 3-4 (9-11 V.)

Kerttula, luokka 2

ti 15.30 - 17.45, Maarit Raisanen
25.8.-1.12.2020, 5.1.-20.4.2021

87 h /90 €. llm. 21.8.2020 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu ensisijaisesti jatkaville oppi-
laille, mutta uusiakin otetaan mukaan. Vah-
vistaa omien kokemuksien ja itselle tarkeiden
asioiden ilmaisemiseen kuvataiteen keinoin.
Kehitetddn kykya tulkita ja havainnoida ym-
paristdoa seka taiteen maailmaa. Sisaltaa pie-
nid kotitehtavia. Kurssimaksu sisaltdaa materi-
aalit.

02110309

KUVATAIDE, TPO 5-6 (11-16 V.)

Kerttula, luokka 2

ke 15.30- 17.45, Maarit Raisanen
26.8.-2.12.2020, 13.1.-28.4.2021

87 h /90 €. IIm. 21.8.2020 mennessa. Kurssi
on tarkoitettu ensisijaisesti jatkaville oppilail-
le, mutta uusiakin oppilaita otetaan mukaan.
Sisaltaa vaihtoehtoisia teemallisia opintoko-
konaisuuksia, joista sovitaan erikseen kunkin
oppilaan kanssa. Sisaltda pienia kotitehtavia.
Kurssimaksu sisdltda materiaalit.

02110432
KASITYO, TPO 1-3 (7-10 v.)
Kerttula, tyopaja

Ti 15.15 - 16.45, Tarja Parn
25.8.-1.12.2020, 5.1.-20.4.2021

58 h /75 €. Ilm. 21.8.2020 mennessa. Kurssi
on tarkoitettu aloittaville ja jatkaville oppilail-
le. Kasityokoulussa opimme luovasti kokeillen
erilaisia kasityotekniikoita .Teemme lankatoi-
td, ompelemme, muotoilemme savesta, pa-
perista, huovasta ja kierrdtysmateriaalista ki-
voja esineita kdyttdoon ja koristeeksi. Sisaltaa
pienia kotitehtdviad. Kurssimaksu sisaltda ma-
teriaalit.

02110433

KASITYO, TPO 2-6 (8-15 v.)

Kerttula, tyopaja

Ti 16.45 - 19.00, Tarja Parn

25.8.-1.12.2020, 5.1.-20.4.2021

87 h /90 €. Ilm. 21.8.2020 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu jatkaville oppilaille, mutta
uusiakin oppilaita otetaan mukaan. Kasityo-
koulussa opimme luovasti kokeillen erilaisia
kasityotekniikoita. Teemme lankato6itd, om-
pelemme, muotoilemme savesta, paperis-
ta, huovasta ja kierratysmateriaaleista kivoja
esineitd kayttoon ja koristeeksi. Sisaltaa pie-
nid kotitehtavia. Kurssimaksu sisaltda materi-
aalit.

02110434

KASITYO, TPO 1-3 (7-10 V.)

Kerttula, tyopaja

ke 15.30- 17.45, Tarja Parn

26.8.-2.12.2020, 13.1.-28.4.2021

87 h /90 €. Ilm. 21.8.2020 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu jatkaville oppilaille, mutta
uusiakin oppilaita otetaan mukaan. Kasityo-
koulussa opimme luovasti kokeillen erilaisia
kasityotekniikoita. Teemme lankato6itd, om-
pelemme, muotoilemme savesta, paperis-
ta, huovasta ja kierratysmateriaaleista kivoja
esineitd kayttoon ja koristeeksi. Sisaltaa pie-
nid kotitehtavia. Kurssimaksu sisaltdada mate-
riaalit.

02110123

MUSKARI 1-2 V.

Kerttula, yldparvi

Ti 16.45-17.15, Alma Tervo

15.9.-24.11.2020, 5.1.-30.3.2021

15 h / 31 €. IIm. 31.8.2020 mennessi. Mu-
siikkileikkikoulussa vietetdan mukavia hetkia
musiikin parissa. Tunnit sisaltavat laulamis-
ta, soittamista, loruilua, musiikkiliikuntaa ja
musiikin kuuntelemista. Samalla tutustutaan
toiminnallisesti musiikin peruselementteihin.
Lapsi ja huoltaja ovat tunnilla yhdessa. Vain
lapsi ilmoitetaan opiskelijaksi.

02110124

MUSKARI 3-4 V.

Kerttula, yldparvi

Ti 17.15-17.45, Alma Tervo

15.9.-24.11.2020, 5.1.-30.3.2021

15 h / 31 €. llm. 31.8.2020 mennessi. Mu-
siikkileikkikoulussa vietetddan mukavia hetkia
musiikin parissa. Tunnit sisaltavat laulamis-
ta, soittamista, loruilua, musiikkiliikuntaa ja
musiikin kuuntelemista. Samalla tutustutaan

toiminnallisesti musiikin peruselementteihin.
Lapsi osallistuu tunnille itsenaisesti. Vanhem-
pi voi toki olla aluksi mukana.

02110125

BANDIKOULU

Jussin studio

Ke 18.30-20.00, Jussi Poikkimaki
9.9.-25.11.2020, 13.1.-28.4.2021

52 h /60 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Ban-
dikoulussa perehdytaan rock ja pop -musii-
kin saloihin. Hakijoilta vaaditaan kohtuullista
soittotaitoa. Koulu on tarkoitettu 13-18 vuo-
tiaille. Kitara- ja bandisoitinkoulun oppilaat
padsevat kurssille 35 euron alennetulla hin-
nalla. Lisatietoja voi kyselld suoraan opetta-
jalta numerosta 044 582 6585.

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuoti-
aille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 15, 30 tai 45 min./kerta. Lukuvuodek-
si 2020-2021 avoinna olevia oppilaspaikkoja
haetaan 21.8.2020 mennessa verkkolomak-
keella www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110126

PIANO KERTTULA 1

Kerttula, musiikkiluokka 2

Ma 14.30-18.30, Olga Karen

7.9.-23.11.2020, 4.1.-26.4.2021

95 € /15 min, 135 €/ 30 min, 155 € / 45 min.
Enintdan 13 opiskelijaa. 5 paikkaa haettavana
21.8.2020 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

02110127

PIANO KERTTULA2 A

Kerttula, musiikkiluokka 2

Ti 13.00-16.30, Alma Tervo

8.9.-24.11.2020, 5.1.-20.4.2021

95 € /15 min, 135 €/ 30 min, 155 € / 45 min.
Enintdadn 8 opiskelijaa. Ryhma tdynna. Vara-
paikalle haetaan 21.8.2020 mennessa www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110128

PIANO KERTTULA2 B

Kerttula, Saalastin sali

Ti 13.45-19.45, Olga Karen

8.9.-24.11.2020, 5.1.-20.4.2021

95 € /15 min, 135 €/ 30 min, 155 € / 45 min.
Enintdan 10 opiskelijaa. Ryhma tdynna. Vara-
paikalle haetaan 21.8.2020 mennessa www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110129

PIANO KERTTULA 3

Kerttula, musiikkiluokka 2

Ke 15.00-17.15, Tuija Syrjaniemi
9.9.-25.11.2020, 13.1.-28.4.2021

95 € /15 min, 135 €/ 30 min, 155 € / 45 min.
Enintdan 7 opiskelijaa. 4 paikkaa haettavana
21.8.2020 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.



02110130

PIANO KERTTULA 4

Kerttula, Saalastin sali

To 14.15-19.15, Olga Karen

10.9.-26.11.2020, 7.1.-29.4.2021

95 €/ 15 min, 135 € / 30 min, 155 € / 45 min.
Enintdan 10 opiskelijaa. Ryhma taynna.

02110131

PIANO HAIKARA 1

Haikaran koulu

Ma 13.15-18.45, Alma Tervo
7.9.-23.11.2020, 4.1.-26.4.2021

95 €/ 15 min, 135 € / 30 min, 155 € / 45 min.
Enintdan 15 opiskelijaa. Ryhma taynna.

02110132

PIANO HAIKARA 2

Haikaran koulu

Ke 16.00-19.00, Olga Karen

9.9.-25.11.2020, 13.1.-28.4.2021

95 € /15 min, 135 €/ 30 min, 155 € / 45 min.
Enintdan 8 opiskelijaa. Ryhma tdynna.

02110133

PIANO VALIKYLA

Vilikylan koulu

Ke 14.15-15.30, Olga Karen

9.9.-25.11.2020, 13.1.-28.4.2021

95 € /15 min, 135 € / 30 min, 155 € / 45 min.
Enintdan 15 opiskelijaa. Ryhma taynna.

02110134

PIANO AHDE 1

Ahteen koulu

Ke 15.15-19.45, Alma Tervo

9.9.-25.11.2020, 13.1.-28.4.2021

95 €/ 15 min, 135 € / 30 min, 155 € / 45 min.
Enintdan 12 opiskelijaa. Ryhma taynna.

02110135

PIANO AHDE 2

Ahteen koulu

To 16.00-19.15, Alma Tervo
10.9.-26.11.2020, 7.1.-29.4.2021

95 €/ 15 min, 135 € / 30 min, 155 € / 45 min.
Enintdan 8 opiskelijaa. Ryhma taynna.

02110136

PIANO MALILA

Malilan koulu

To 14.15-15.30, Alma Tervo
10.9.-26.11.2020, 7.1.-29.4.2021

95 € /15 min, 135 € / 30 min, 155 € / 45 min.
Enintdan 4 opiskelijaa. Ryhma taynna.

Varapaikoille haetaan 21.8.2020 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 30/45 min./oppilas/kerta. Lukuvuodek-
si2020-2021 haettavana on 4 oppilaspaikkaa.
Oppilaspaikkaa haetaan 21.8.2020 mennes-

sa www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Haki-
jat kutsutaan paasykokeeseen, joka pidetdan
ke 26.8.2020 klo 18.00 Kerttulassa. Hakijoita
pyydetdan valmistautumaan omavalintaisen
laulun esittdmiseen.

02110137

VIULUNSOITTO 1

Kerttula, luokka 1

Ma 14.30-18.45, Kati Hilander
7.9.-23.11.2020, 4.1.-26.4.2021

26 x 30 min. / 135 € tai 26 x 45 min. 155 €.
Enintddn 8 opiskelijaa. 1 paikka haettavana
21.8.2020 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

02110138

VIULUNSOITTO 2

Kerttula, luokka 1

Ti 14.00-19.00, Kati Hilander
8.9.-24.11.2020, 5.1.-20.4.2021

26 x 30 min. / 135 € tai 26 x 45 min. / 155 €.
Enintdan 9 opiskelijaa. Ryhma taynna. Vara-
paikalle haetaan 21.8.2020 mennessa www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110139

VIULUNSOITTO 3

Kerttula, luokka 1

Ke 14.30-19.15, Kati Hilander
9.9.-25.11.2020, 13.1.-28.4.2021

26 x 30 min. / 135 € tai 26 x 45 min. 155 €.
Enintdan 9 opiskelijaa. 3 paikkaa haettavana
21.8.2020 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

02830157

SATU-/MUKSUJUMPPA

(AIKUINEN JA LAPSI 1-3 V)

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 16.30-17.15, Enna Karppinen
15.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

21 h /41 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Enin-
taan 25 opiskelijaa. Muksujumppa on aikui-
sen ja 1-3 vuotiaan lapsen yhteisjumppa.
Liikuntaa tulee molemmille. Tunti sisaltda yh-
teista liilkkumista satujen kautta seka leikkia ja
omatoimista liilkkumista lapsen mieltymysten
mukaan erilaisten tehtdvapisteiden kautta.
Tunti tarjoaa virikkeita liilkunnan perusmuo-
tojen oppimiseen. Tunnille voivat osallistua
molemmat vanhemmat, mutta toisia sisaruk-
sia ei voi ottaa mukaan. Maksu peritdan vain
yhdelta.

02830158

LIIKKARI 3- 4 VUOTIAAT (-16, -17 SYNT.)
Lukio, liikuntasali

To 17.10-17.55, Enna Karppinen
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

21 h/41€. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Moni-
puolinen liikuntakerho 3-4 vuotiaille tytoille
ja pojille. Opetus pohjautuu lapsen liikunnal-
liseen kehitykseen. Liikkarissa lapsi oppii ke-

hon hallintaa, perusliikkeitd ja yhdessaoloa.
Nuorimmilla on enemman yhteistunteja, jos-
sa lapsella on vanhempi tai joku muu liikun-
takykyinen aikuinen mukana. Ensimmadinen
tunti on yhteistunti seka syksylla ettad kevaal-
la.

02830159

LIIKKARI 5-6 VUOTIAAT (-15,-14 SYNT.)
Lukio, lilkuntasali

Ke 16.20-17.05, Enna Karppinen
16.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

21 h/41€. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Moni-
puolinen liikuntakerho 5-6-vuotiaille tytéille
ja pojille. Opetus pohjautuu lapsen liikunnal-
liseen kehitykseen. Liikkarissa lapsi oppii ke-
hon hallintaa, perusliikkeitd ja yhdessaoloa.
Tunnit ovat ajoittain yhteistunteja, jossa lap-
sella on vanhempi tai joku muu liikuntakykyi-
nen aikuinen mukana. Ensimmainen tunti on
yhteistunti seka syksylla etta kevaalla.

02830160

SIRKUSKOULU 6-12 v.

Lukio, liikuntasali

Pe 16.00-16.45, Marja Hannula
18.9.-27.11.2020, 8.1.-26.3.2021

21 h /41 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Mate-
riaalimaksu 20 e. Koulussa perehdytaan sir-
kustaitojen perusteisiin. Tarkoitettu Idhinna
6-12 vuotiaille. Sirkustaide on lapsen kasvua
tukevaa liikunnallista ja taiteellista toimintaa.
Sirkuskoulussa harjoitellaan eri sirkuslajeja ja
niissa tarvittavia taitoja. Sisaltoja ovat: ilmai-
sutaidon harjoitteet, sirkusleikit, jongleera-
us, klovneria, tasapainoakrobatia ja esiinty-
minen.

02830161

NUORTEN TANSSUUMPPA 7-12 v.
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ma 16.15-17.15, Heidi Laitinen
14.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

28h /52 €.1lm.31.8.2020 mennessa. Nuorille
suunnattu tunti, jossa reipasta liikuntaa tans-
sien ja jumpaten.

02830162

KLASSINEN BALETTI

Nuorisoseura

To 17.00-18.00, Tuula Ekdahl
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

28 h / 52 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Klas-
sisen baletin alkeita kaikenikaisille. Mikali il-
moittautuneita on tarpeeksi, ryhma voidaan
jakaa myos tasoryhmiin. Kevatlukukaudella
harjoitellaan myds pienia esityksia.

02830163

CHEERLEADING 7-12 v.

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Su 11.00-12.30, Miisa Vanhanen
20.9.-29.11.2020, 10.1.-28.3.2021
42h/72€.1lm.31.8.2020 mennessa. Akroba-
tiaa, hyppyja, stuntteja seka pyramideja (nos-
toja) taitotason ja turvallisuuden mukaan.
Tervetuloa mukaan lajista innostuneet.
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kansalaisopisto@haapajarvi.fi

Internet www.jokilatvanopisto.fi

KUOROT JA LAULUNOPETUS

01110120

KESKIAIKAINEN MESSU

Lukio, Kansankynttilasali

To 19.30-20.30, Pekka Piironen
1.10.-10.12.2020, 7.1.-25.2.2021

34 h/ 45 €. llm. 21.9.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Vanhan kirkkolaulun kurssi toivot-
tuna uusintana! Sukella syvalle historiallisiin
gregoriaanisiin messusavelmiin niiden alku-
perdisessa sekd Suomen uskonpuhdistusajan
asussa. Harjoituksia pidetaan torstaisin vuo-
roviikoin Haapajarvelld (klo 19.30-20.30) ja
Nivalassa (klo 19-20) Kerttulassa. Gregorianii-
kasta vaitellyt MuT Hilkka-Liisa Vuori opettaa
tyopajassaan la-su 27.-28.2.2021. Viikonlop-
pu huipentuu messujen viettoon Nivalan kir-
kossa su 28.2. klo 10 ja Haapajarven Kristuk-
sen kirkastumisen kirkossa klo 18.

01110104

HAAPAJARVEN-REISJARVEN
LAULUMIEHET

Lukio, Kansankynttilasali

Ma 18.30-20.45, Pekka Piironen
28.9.-14.12.2020, 4.1.-3.5.2021

81 h / 70 €. llm. 14.9.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tervetuloa mukaan perinteiseen
ja mukavaan mieskuorotoimintaan! Kuo-
ron syyskauden pdatapahtuma on sota-ajan
laulujen konsertti. Nykyisten laulajien lisak-
si kuoroon toivotaan uusia jasenia. Tule roh-
keasti mukaan ja kuoronjohtajaan yhteytta p.
0405876311.

01110105

HAAPALASTUT -SEKAKUORO

Lukio, Kansankynttilasali

Ti 18.00-20.15, Saara Howe

25.8.-1.12.2020, 12.1.-27.4.2021

87 h / 70 €. llm. 17.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla lauletaan monipuolis-
ta ohjelmistoa. Tavoitteena on laulutaidon ja
-tekniikan ylldpitdminen ja kehittdminen se-
kd stemmalaulannan harjoittaminen. Esiin-
nytdan seurakunnan ja kaupungin tilaisuuk-
sissa ja kuorolla on myds omia konsertteja
mm. kansanlaulukirkko, jossa kuoroa sdes-
taa piano, viulu ja harmonikka. Otetaan uu-
sia laulajia. Yhteys kuoronjohtajaan puh 040
5298795.

01110106

LAULUKURSSI AIKUISILLE

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 2

Ke 18.30-20.45, Pekka Piironen
30.9.-16.12.2020, 13.1.-28.4.2021

78 h / 45 €. llm. 14.9.2020 mennessa. Enin-
tdan 3 yksildopiskelijaa. Kurssilla opiskellaan
laulun perustekniikkaa. Aika jaetaan yksilo-
tunteihin (3x30 min.) ja yhdeksi ryhmatun-
niksi. Ryhmaan mahtuu mukaan. Yksilotunnit
ovat tdynna, mutta voit ilmoittautua varapai-
kalle mahdollisia peruutuksia silmalla pitden.
Yksilotuntien kurssimaksu on 135 €. Ryhma-
opetus 45 €/kausikortti kay.

01110107

KARAOKE

Kulttuurisali

Ma 18.00-21.00, Lea Malila
14.9.-16.11.2020, 11.1.-12.4.2021

84 h/75€. 1lm.31.8.2020 mennessi. Kausi-
kortti kdy. Etsitddn omaa aanta harjoitusten
kautta, mikrofonin kaytt6d, uusia karaoke-
lauluja ja vapaaehtoisesti yleisdlle esiinty-
mista. Kdytdssa on koko ajan pdivittyvat tie-
tokonepohjaiset ammattilaiskaraokelevyt.
Vasta-alkajille ja pitkdan harrastaneille. Tule
rohkeasti mukaan valittémaan joukkoomme.
Opettelemme ja opimme yhdessa!

01110108

KARAOKE KUUSAA

Kuusaan kylatalo Eurola, sali

Pe 18.00-21.00, Lea Malila

11.9.-13.11.2020, 8.1.-9.4.2021

84 h/75¢€. 1lm.31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Etsitddn omaa aanta harjoitusten
kautta, mikrofonin kaytt6d, uusia karaoke-
lauluja ja vapaaehtoisesti yleisolle esiinty-
mistd. Kaytdssd on koko ajan paivittyvat tie-
tokonepohjaiset ammattilaiskaraokelevyt.
Vasta-alkajille ja pitkdan harrastaneille. Tule
rohkeasti mukaan valittémaan joukkoomme.
Opettelemme ja opimme yhdessa!

= uusi kurssi

= viikonloppukurssi

SOITONOPETUS

01110109
KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 1

Yldaste, musiikkiluokka

Ma 15.00-19.45, Jussi Poikkimaki
7.9.-23.11.2020, 4.1.-26.4.2021

Kurssimaksu 95 € / 15 min, 135 € / 30 min,
155 € / 45 min. Opiskellaan kitaransoiton pe-
rusteita, komppaamista ja melodiansoittoa
eri musiikkityyleissa, nuotinlukua, impro-
visointia ym. Kitarakoulu | -kirja sekd opet-
tajan materiaali. Muiden béandisoitinten
(basso, rummut) opetuksessa sovelletaan
henkilokohtaista opetussuunnitelmaa. Ei ika-
rajaa. Enintdan 8 opiskelijaa. Ryhma tdynnj,
varapaikalle haetaan 21.8.2020 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110110

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 2

Yldaste, musiikkiluokka

To 16.00-18.00, Antti Kangas
10.9.-26.11.2020, 7.1.-29.4.2021
Kurssimaksu 95 € / 15 min, 135 € / 30 min.
Sama sisaltd kuin Kitara-basso-rumpukoulu
1:ssd. Enintadn 6 opiskelijaa. 3 paikkaa haet-
tavana 21.8.2020 mennessa www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.

PIANO, AIKUISET

Pianonsoiton opetusta tarjotaan myds ai-
kuisille. Opetus on yksildopetusta 15/30/45
min./kerta. Maksu maaraytyy opetusajan
perusteella. Opetusaika sovitaan yksilolli-
sesti kunkin oppilaan kanssa. Paikkoja hae-
taan 21.8.2020 mennessa verkkolomakkeella
osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

01110111

HARMONIKANSOITTO, RYHMAOPETUS
Ylaaste, luokka 110

Ma 19.30-21.00, Janne Lindgren
7.9.-23.11.2020, 4.1.-26.4.2021

52 h / 55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Harmonikansoittoa ryhmaope-
tuksena. Soitetaan monipuolisesti eri mu-
siikkityyleja. Opitaan harmonikan kasittelya,
tekniikkaa ja musiikin teoriaa.
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KIELET

suomi

01120101

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE,
KERTAUSKURSSI

Lukio, luokka 8

Ma 17.45-19.15, Irina Trifonova
14.9.-16.11.2020, 4.1.-29.3.2021

42 h /55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaalaisil-
le, jotka jo osaavat suomea, mutta haluaisivat
kehittdd edelleen kielitaitoaan. Tutustutaan
myds suomalaiseen yhteiskuntaan, kulttuu-
riin ja perinteisiin. Oppikirja on Oma suomi 2
(Otava).

ENGLANTI

01120301

ARKIELAMAN ENGLANTIA,

KESKITASO (A2-B1)

Lukio, luokka 8

Ke 18.30-20.00, Anne Mikkola
16.9.-18.11.2020, 13.1.-7.4.2021

42 h / 55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu aikuisopiskeli-
joille, joille englannin keskeisimmat perusra-
kenteet ovat tuttuja, mutta jotka kertaamisen
lisaksi kaipaavat kannustusta puhumisen har-
joitteluun. Kurssilla opiskellaan Stepping Sto-
nes 1-kirjaa (Finn Lectura). Kirjan aiheet ovat
jokapaivaiseen elamaan liittyvia. Kappaleissa
kasitelladn mm. matkailua ja matkalla sattu-
via ongelmatilanteita, tutustumista ja ystavia,
vapaa-aikaa ja harrastuksia, ruokaa, ostosten
tekoa, omaa hyvinvointia ja hyvaa elamaa.
Teksteissd ja tehtdvissa vahvistetaan kielen
perusrakenteiden hallintaa ja laajennetaan
sanavarastoa.

01120302

ARKIELAMAN ENGLANTIA,

SYVENTAVA (B2)

Lukio, luokka 8

Ke 17.00-18.30, Anne Mikkola
16.9.-18.11.2020, 13.1.-7.4.2021

42 h /55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi sopii opiskelijoille, jotka jo
hallitsevat englannin perusrakenteet ja kes-
keisen sanaston. Kurssilla opiskellaan Step-
ping Stones 3-kirjaa (Finn Lectura), jossa kie-
len oppimista |dhestytddan konkreettisesti
opiskelijan omien kokemusten ja ajatusten
kautta. Kirjan avulla opiskelija voi laajentaa ja
ajanmukaistaa sanavarastoaan ja saada var-
muutta puhumiseen ja rakenteiden kayttoon.
Aihepiireina ovat mm. englannin kielen histo-
ria, maailman muuttuminen, rahankaytto, ih-
missuhteet ja asuminen.

VENAJA

01120601

V GOSTJAH U SKAZKI - VIERAILU
SATUUN

Lukio, luokka 8

Ma 16.30-17.30, Irina Trifonova
14.9.-16.11.2020, 4.1.-29.3.2021

28 h / 45 €. lIm. 31.8.2020 mennessa. Kypc
ana petei.Kpyxok “B roctax y ckasku”
HanpaBneH Ha noagepkaHue POLHOro
A3blKa W KynbTypbl y pebat 5-9 net. AnA
Tex, Yel pPoAHON A3bIK UAN A3bIK 06LWEeHUn
Aoma AsnseTca pycckui.Llenb atoro Kypca
HanpaB/eHa Ha COXpaHeHWe U noaaeprKaHue
POAHOM KynbTypbl 1 A3blka.Ha ypoke bygem
ynuTaTb CKa3KM U BecenoBaTb, 3HAKOMUTLCA
C PYCCKMMM TPaauuMAMMK, NpPasLHUKAMM,
reposiMmM CKa3oK M KocTiomamu. TakKe byaem
nrpatb M pPUCOBaTb.A3bIK Kypca PYCCKUMN.
Kurssi on suunnattu 5-9 -vuotiaille vendjan-
kielisille lapsille. Kurssin tarkoitus on auttaa
sailyttdmaan kotikielen kulttuuria. Tunneilla
luetaan, leikitaan ja askarrellaan. Opetuskie-
li on venaja.

01120602

VENAJA 1, ALKEET

Lukio, luokka 8

Ma 19.30-21.00, Irina Trifonova
14.9.-16.11.2020, 4.1.-29.3.2021

42 h /55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opiskellaan vendjan kielen al-
keita rauhallisella tahdilla, kyrillisid kirjaimia
ja perussanastoa. Harjoitellaan puhumista,
kirjoittamista ja lukemista seka tutustutaan
kulttuuriin. Kurssi sopii aikuisille seka ylaas-
te- ja lukioikaisille. Kurssin oppikirja on Pora!
1 (Otava).

ESPANJA

01120701

ESPANJA, ALKEET

Lukio, luokka 9

Ma 19.15-20.45, Marja Myllyla
14.9.-16.11.2020, 4.1.-29.3.2021

42 h /55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Aloitetaan espanjan opiskelu lep-
poisasti aivan alusta. Oppikirja on Buenas
Migas 1 (Finn Lectura). Tutustutaan uuteen
kulttuuriin kielen dantamisen, tervehdysten
ja jokapaivadisten sanontojen kautta. Harjoi-
tellaan matkailuun liittyvia puhetilanteita.

01120701

ESPANIJA, JATKO 4

Lukio, luokka 9

Ti 17.00-18.30, Varpu Vatanen
15.9.-17.11.2020, 12.1.-6.4.2021

42 h / 55 €. l1lm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Jatketaan opiskelua edellisilta
vuosilta. Aluksi kertausta tarpeen mukaan.
Oppikirja on i Fantastico! 4. Kurssiin sisal-
tyy kotitehtavid. Tunneilla keskustelua parin
kanssa ja kuunteluharjoituksia seka kielioppi-
harjoituksia yhdessa.

MUUT KIELET

01129801

KARJALAN KIELI JA KULTTUURI

Lukio, luokka 8

To 17.30-19.00, Eila Markkinen
17.9.-19.11.2020, 7.1.-8.4.2021

42 h / 55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Oppikirja on: Opastummo luge-
mah da pagizemah karjalakse (Karjalan kielen
seura). Opiskellaan oppikirjan tekstien kautta
ja kielioppia tehtdvien muodossa. Puhumis-
ta opiskellaan keskusteluharjoituksien avulla.
Oppitunneilla tutustutaan myos kirjoihin ja
sanomalehtiin sekd musiikkiin ja karjalaiseen
kulttuuriin. Sopii kaikille karjalan kielesta ja
kulttuurista kiinnostuneille.

TIETOTEKNIIKKA

01340101

TIETOTEKNIIKKA -OPETUSKLINIKKA
Lukio, luokka 2

Ti 18.30 - 20.45, Antti Kangas
15.9.-17.11.2020, 5.1.-30.3.2021

3 h/ 30 €. Max 21 opiskelijaa. Ilm. 31.8.2020
mennessd. Kausikortti kdy. Opiskelijalle tar-
jotaan 3 x 45 min. opetuskokonaisuutta yksi-
l6opetuksena. Ota kurssille mukaan se hen-
kilokohtainen laite (kannettava tietokone,
tabletti tai alypuhelin), jonka opetusta ha-
luat saada. Kurssi raataléidaan oppilaan tar-
peiden mukaan. Tama kurssi sopii myds aloit-
telijoille. Kurssille voi ilmoittautua ja hakea
paikkoja koko lukuvuoden ajan. limoittautu-
neiden kesken pidetddn erikseen ilmoitettu-
na ajankohtana yhteinen aloitustilaisuus, jos-
sa sovitaan henkilokohtaiset opetusajat.

ESITTAVA TAIDE JA

KIRJALLISUUS

01110201

KOPOLAN TEATTERI

Kulttuurisali

To 18.00-21.00, Pe 19.00-22.00, Marja Han-
nula

15.10.-17.12.2020, 7.1.-19.2.2021

92 h /80 €, max 20 opiskelijaa. Ilm. 23.9.2020
mennessd 1. kerralla paikan paalla. lkasuo-
situs vahintdaan 15 v. Valmistetaan koko illan
nadytelma. Syksylla harjoitellaan torstaisin ja
kevaalla myos perjantaisin.
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01130201 01110304 01110308

LUKU- JA KIRJALLISUUSPIIRI ACRYLIC FLUID POURING VILLIA RAKUKERAMIIKKAA KOTIIN
Lukio, luokka 10 -VALUVA MAALAUSTEKNIIKKA JA PUUTARHAAN, KEVAT

Ke 18.00-19.30, Varpu Vatanen
16.9.-9.12.2020, 13.1.-28.4.2021

18 h / 38 €. IIm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Joka kerralle (paitsi aloituskerta)
sovitaan jokin luettava kirja, joka kasitellaan
yhdessa. Sisalté tarkentuu yhdessad suunni-
tellen ensimmaiselld kerralla. Kokoontumi-
set noin kerran kuukaudessa. Syksyn kerrat:
16.9.,14.10.,11.11. ja 9.12.2020. Kevaan ker-
rat: 13.1,, 3.2, 3.3,, 31.3.ja 28.4.2021

KUVATAITEET

01110301

IKONIMAALAUS

Lukio, kuvataideluokka

Pe 17.00-20.00, Helena Hyvari
18.9.-27.11.2020, 8.1.-26.3.2021

84 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Ikonimaalauksen jatkokurssi, joka
on tarkoitettu useamman vuoden ikonimaa-
lausta harrastaneille.

01110302

ASORTI

Lukio, kuvataideluokka

To 18.00-21.00, Natalia Pikkarainen
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

84 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opit toimivan piirustus- ja
maalaus prosessin, josta hyddyt suuresti. Ai-
heet kurssilla ovat vapaat. Harjoitellaan ku-
vataiteen eri tekniikoita, hiiltd, tussia, pas-
telleja, puuvareja, oljy-, akvarelli-, guassi- ja
akryylivareja. Uutuutena 3D - struktuuri ak-
ryylimaalaus. Et tarvitse aiempaa osaamista
osallistuaksesi kurssille.

01110303
VAPAUTA LUOVUUTESI-SYTYTA

SYDAMESI

Monitoimitalo, luokka 2

pe 17.00-20.00, la 9.00-13.30, Jaana Vaha-
soyrinki

4.12.-5.12.2020, 15.1.-16.1.2021

20h /38 €.1lm. 23.11.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla tehddan 16ytoretki omaan
luovuuteen vapaan maalauksen kautta. Mu-
siikin ja tarinan kautta I6ydetdan itsesta uusia
voimavaroja ja kykyja, jotka ovat olleet piilos-
sa. Talla kurssilla ei tarvitse osata piirtaa tai
maalata tai olla jo taiteenharrastaja. Tarkein-
ta onvain padstaa irti suorittamisesta ja antaa
varien virrata paperille.

Lukio, kuvataideluokka

La 11.00-14.00, Natalia Pikkarainen

Su 11.00-14.00

6.2.-7.2.2021

8 h /24 €. llm. 22.1.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valuvalla akryylimaalaus tekniikalla
luodaan marmoriefekteja tauluihin tai esinei-
siin. Yksityiskohdat ja efektit ovat yllatyksel-
lisid. Tekniikkaa voi kdyttdd maalauspohjalle,
kovalle ja siledlle levylle tai vaikkapa korura-
sian pintaan.

01110305

MAHTAVA MUSTA

Lukio, kuvataideluokka

La 11.00-14.00, Natalia Pikkarainen

Su 11.00-14.00

20.3.-21.3.2021

8h/24€.1lm.5.3.2021 mennessa. Kausikort-
ti kdy. Kurssilla voit oppia luomaan kauniita ja
tyylikkaita teoksia mustalla tussilla ja geeliky-
nalla. Voit suunnitella ja piirtdad myos ainut-
laatuisia Blackework-tattoo-kuvia haluamas-
tasi aiheesta.

01110306

KUVANVEISTO

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 17.00-20.30, Tuija Syrjaniemi

La 9.15-14.00

26.-27.2.,5.-6.3.,19.3.2021

27 h / 45 €. llm. 12.2.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla tehddan muotokuva
eldvastd mallista muovailemalla. Samalla
opetellaan tutkimaan mittasuhteita kolmi-
ulotteisessailmaisussa. Sarjettava kertamuot-
ti, valu kipsiin tai betoniin. Kurssi sopii kaikille
plastisesta sommittelusta kiinnostuneille. Li-
samaksuna materiaalit. Omia muovailupuik-
koja voi ottaa kurssille mukaan.

KADEN TAIDOT

01110307

VILLIA RAKUKERAMIIKKAA KOTIIN

JA PUUTARHAAN, SYKSY

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 17.00-20.00, la 9.00-15.00, 4.-5.9.2020,
Jaana Vahasoyrinki

Pe 17.00-20.00, la 9.00-18.00, 9.-10.10.2020

27 h / 45 €. llm. 21.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Raku on japanilainen keramiikan
polttomenetelmd, jossa jokainen tyd on uniik-
ki ja lasitus yllattaa aina hehkuvilla vareillaan.
Poltto tapahtuu ulkona kaasulla tynnyriuunis-
sa jonka lamp6 nostetaan 1000-asteeseen,
josta ty6t nostetaan kuumina savustukseen
ja jadhdytetdaan kylmassa vedessa. Raku so-
veltuu upeasti kdsinrakentamiseen ja veistok-
siin.

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 17.00-20.00, la 9.00-15.00, 12.-13.2.2021,
Jaana Vahasoyrinki

Pe 17.00-20.00, la 9.00-18.00, 9.-10.4.2021
27 h / 45 €. llm. 29.1.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Raku on japanilainen keramiikan
polttomenetelmd, jossa jokainen tyd on uniik-
ki ja lasitus yllattaa aina hehkuvilla vareillaan.
Poltto tapahtuu ulkona kaasulla tynnyriuunis-
sa jonka lamp6 nostetaan 1000-asteeseen,
josta ty6t nostetaan kuumina savustukseen
ja jaahdytetdaan kylmassa vedessa. Raku so-
veltuu upeasti kdsinrakentamiseen ja veistok-
siin.

01110401

LASI- JA KERAMIIKKAPAJA

Monitoimitalo, luokka 2

Ti 18.00-21.00, Irma Kokkonen
15.9.-17.11.2020, 5.1.-30.3.2021

84 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opi lasinty6stamisen tyotavat kayt-
tden tiffany-, sulatus- ja mosaiikkitekniikoita.
Materiaaleina kdaytamme ikkunalasia, pulloja
ym. kierrdtyslaseja ja muita sulatuslaseja. Tu-
tustutaan savenmuotoilun saloihin ja erilai-
siin koristelutekniikoihin. Opit valmistamaan
yksilollisia keramiikkaesineitad perustekniikoi-
ta kayttden. Dreijausharjoituksia ja muottiin
valamista.

01110402

TALLUKASKURSSI

Monitoimitalo, kudontatila, luokka 3

To 12.00-15.00, joka toinen vko, Sisko Musta-
parta

24.9,8.10,29.10, 12.11, 26.11, 3.12,2020

24 h / 40 €. llm. 7.9.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan lestin avulla perintei-
set tallukkaat kadyttden kierratysmateriaalia.
Ompelu tutulla ompelukoneella, jos mahdol-
lista oma kone mukaan!

01110403

NUKKEKOTIKURSSI

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 16.15-20.00, la 10.00-16.00, Tarja Parn
25.-26.9.2020, 13.-14.11.2020

26 h / 45 €. llm. 7.9.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Aloita uusi harrastus ja tule tutus-
tumaan hurmaavaan minimaailmaan! Kah-
den viikonlopun kurssilla ehdit valmistaa
roomboxin/minimaailman vaikkapa vanhaan
lyhtyyn. Valmistetaan 1:12 koossa sanky, poy-
t4, tuoleja ja muita mukavia pikkutavaroita.
Lisdinfoa ennen kurssia opettajalta.
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01110404

LAPINRUMPUKURSSI

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 18.00-21.00, la 9.00-15.30,

Sisko Mustaparta

2.-3.10.2020

12 h / 31 €. lIm. 18.9.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Liotettu ja varjatty rumpunah-
ka pingotetaan nyorin avulla rumpukehikon
paalle. Rumpu kuvioidaan kalligrafia musteil-
la tai jatetdan varin tuomat kuviot. Valmis-
tetaan rumpukapula huovuttamalla. Lopuk-
si rumpu suojataan mebhildisvahalla nurjalta
puolelta. Tarvikepaketit: Pyored 105€, koko
46/10cm; soikea 85€, koko 41/30/7cm. II-
moita opettajalle koko 18.9.2020 mennes-
sd p. 0400672139. Opettaja tuo kehyksen
ja nahkan seka kurssilla kadytettavaksi vare-
ja, kuviointimusteita+tmustekynid, suoja-
aineen, huopaa. Kurssilaisten tarvikelista:
rumpukapula(kuivaa puuta, luuta), terava
puukko, sanko, kertakdyttohanskat, vanha
pyyhe, muovialusta poydalle, terdvat sakset,
mittanauha, viivotin, lyijykyna, kumi, reijitta-
ja, fooni. Tutustu halutessasi etukdteen Thu-
leia-sivuston kuviosymboleihin.

01110405

KADENTAIDOT/KUDONTA KOPOLA
Kopolan koulu

Ma 11.00-14.00, Ulla Piiponniemi
14.9.-23.11.2020, 4.1.-29.3.2021

88 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja: virkkaus-
ta, neuleita.

01110406

KUDONTA KESKUSTA

Monitoimitalo, kudontatila, luokka 3

Ma 17.30-20.30, Ulla Piiponniemi
14.9.-23.11.2020, 4.1.-29.3.2021

88 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Sisustustekstiileja ja asusteita kan-
gaspuilla kutoen.

01110407

NYPLAYS/KIRJONTA

Ylaaste, tekstiilityon luokka

Ti 16.00-18.15, Raija-Leena Leppikangas
15.9.-17.11.2020, 5.1.-30.3.2021

63 h / 65 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Nyplayksen alkeet. Tarpeen mu-
kaan uusia ideoita ja tekniikoita. Valitse mie-
leisesi kirjontatapa, esim. hardanger.

01110408

KADENTAIDOT/KUDONTA KUUSAA
Kuusaan kylatalo Eurola, kudontaluokka

Ti 18.00-21.00, Ulla Piiponniemi
15.9.-24.11.2020, 5.1.-30.3.2021

88 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja: virkkaus-
ta, neuleita.

01110409

TILKKUTYOT

Monitoimitalo, luokka 2

Ke 11.00-14.00, Ulla Piiponniemi
16.9.-25.11.2020, 13.1.-7.4.2021

88 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kay. Tilkkutoita perinteisin seka moder-
nein tekniikoin. Materiaaleina puuvillat, pel-
lava, silkki, villa, trikoo. Pussukoita ja laukkuja
ompelemalla.

KADEN TAITOJEN LYHYTKURSSIT

KESKUSTA
Monitoimitalo, kudontatila/luokka 2
Ke 17.00-20.00, Ulla Piiponniemi

01110410

PERUSSUKKA NEULOMALLA
16.-23.9.2020

8 h /24 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opetellaan vahvistettu kantapaa
seka ranskalainen kantapaa. Karkikavennuk-
sina sade- ja nauhakavennukset.

01110411

PERUSLAPANEN NEULOMALLA
30.9.-7.10.2020

8 h /24 €. llm. 16.9.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kinnaslapanen aukkopeukalolla,
resorilapanen kiila- ja intialaisella peukalol-
la. Karkikavennuksina sade- ja nauhakaven-
nukset.

01110412

MAKRAMEESOLMEILUA

14.10.-4.11.2020

12 h / 31 €. Ilm. 30.9.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opetellaan makrameen perus-
solmut. Voit tehda seinatekstiilin, oviverhon,
verhon tai kevaisia amppeleita sisalle ja ulos.

01110413

VIRKATTUJA MATTOJA/KOREJA
11.-25.11.2020, tunteja 12 sl

12 h/31€.1lm. 28.10.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Pyoreitda mattoja ontelo- ja trikoo-
kuteesta. Mattoja kirjovirkkauksella. Pienia
koreja virkkaamalla.

01110414

PIENI RYID)Y OMPELEMALLA
13.-27.1.2021

12 h /31 €. llm. 31.12.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Suunnittele oma malli valmiiksi
kudottuun, n.20 cm:n levyiseen ryijypohjaan
(voi ostaa opettajalta). Opetellaan tekemaan
lankasekoitukset ja ryijynukan ompelu.

01110415

KEHRAA VARTTINALLA

3.-10.2.2021

8 h /24 €. Ilm. 20.1.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opetellaan kehrdamaan saietta
lampaanvillasta. Sdikeen kertaaminen 2- tai
3-kertaiseksi varttindn avulla. Voit valmistaa
yksivarista tai meleerattua lankaa omiin neu-
leprojekteihisi. Oma varttina mukaan, jos on.
Opettajalta voit ostaa varttinan.

01110416

OMPELE LAUKKU/TYYNY/PIENI MATTO
KIERRATYSMATERIAALISTA
17.2.-3.3.2021

12 h / 31 €. lIm. 3.2.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Ommellaan kestava vuorillinen
laukku tai tyyny vanhasta poppanaliinasta tai
paivapeitteestd. Ommellaan pieni matto kier-
ratyshuopaan vanhoista froteepyyhkeista.

01110417

VIRKATTUJA NELIOITA

17.-31.3.2021

12 h / 31 €. llm. 3.3.2021 mennessa. Kausi-
kortti kay. Erilaisia malleja tyynyjen, peitto-
jen, laukkujen tai ponzojen aihioiksi. Loistava
idea jamalangoille! Opetellaan afrikankukan
virkkaaminen (kokonainen seka puolikas).

01110418

OMPELU- JA VERHOILUPAJA, SYKSY
Monitoimitalo, luokka 2

To 11.45-14.45, Pirjo Tolli

17.9.-19.11.2020

36 h /50 €. llIm 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Ompele lasten tai aikuisten uudet,
persoonalliset vaatteet. Muodista vanhat
vaatteet, lyhenna lahkeita tai vaihda vetoket-
juja. Verhoile vanha tuolisi uuteen kuosiin.
Valmista ompelukoneelle tilkuista mattoja
erilaisilla tyotavoilla. Ompele ryijy seinalle tai
nukkamatto lattialle langanlopuista. Sisusta
kotiisi uusi ilme uusilla tekstiileilla. Malleja ja
ideoita l6ydat kurssilta. Tule ja innostu ompe-
lusta!

01110419

OMPELU- JA VERHOILUPAIJA, KEVAT
Monitoimitalo, luokka 2

To 11.45-14.45, Pirjo Tolli

7.1.-8.4.2021

48 h /55 €. 1lm. 31.12.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Ompele lasten tai aikuisten uudet,
persoonalliset vaatteet. Muodista vanhat
vaatteet, lyhenna lahkeita tai vaihda vetoket-
juja. Verhoile vanha tuolisi uuteen kuosiin.
Valmista ompelukoneelle tilkuista mattoja
erilaisilla tyotavoilla. Ompele ryijy seinélle tai
nukkamatto lattialle langanlopuista. Sisusta
kotiisi uusi ilme uusilla tekstiileilla. Malleja ja
ideoita l6ydat kurssilta. Tule ja innostu ompe-
lusta!
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01110420

KADENTAIDOT/KUDONTA KUMISEVA
Kumiseva kudontatila

To 10.00-13.00, Ulla Piiponniemi
17.9.-26.11.2020, 7.1.-1.4.2021

88 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja: virkkaus-
ta, neuleita.

01110421

KADENTAIDOT/KUDONTA OKSAVA
Oksavan koulu, kudontatila

To 13.30-16.30, Ulla Piiponniemi
17.9.-26.11.2020, 7.1.-1.4.2021

88 h/75€. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja: virkkaus-
ta, neuleita.

01110422

PUU- JA METALLITYO

Ylaaste, teknisentyon luokka

Ti 17.30-20.30, Kari-Pekka Pikkarainen
15.9.-17.11.2020, 5.1.-30.3.2021

84 h /75 €. llm. 31.8.2019 mennessa. Kau-
sikortti kay. Metalli- ja puutoitad joka sorttia,
luovalla otteella. Valmistetaan kaikenlaisia
toita opiskelijan omiin tarpeisiin. lkdraja 18 v.

01110423

HUONEKALUJEN REMPPAILU JA
ENTISTAMINEN , SYKSY

Ylaaste, teknisentyon luokka

La 9.00-12.45, Kari-Pekka Pikkarainen
12.9, 26.9, 10.10, 17.10, 7.11,
28.11.2020

35 h /50 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Entisdiddan ja korjataan vanhoja
huonekaluja sekd muita talon esineitd. Mu-
kaan mahtuu uudempiakin remppakohteita.
Kaytetaan pitkalti perinteisida menetelmia.

14.11,

01110424

HUONEKALUJEN REMPPAILU JA
ENTISTAMINEN, KEVAT

Ylaaste, teknisentyon luokka

La 9.00-12.45, Kari-Pekka Pikkarainen
9.1,23.1,6.2,20.2,6.3,20.3,10.4.2021

50 €, max 16 opiskelijaa. lIm. 31.12.2020
mennessd. Kausikortti kdy. Entis6idaan ja kor-
jataan vanhoja huonekaluja sekd muita ta-
lon esineitd. Mukaan mahtuu uudempiakin
remppakohteita. Kaytetdan pitkalti perintei-
sid menetelmia.

01110425

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, SYKSY
Yldaste, kuvataideluokka

Ke 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
11.11.-9.12.2020

20 h / 38 €. Ilm. 28.10.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi suunnittelemaan ja valmis-
tamaan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat, pe-
rinteiset lenkkiketjut ja paljon muuta. Ma-
teriaalina kdytdmme hopeaa, messinkia, ti-
taania, hopeasavea, helmia, kivid, lusikoita,

haarukoita, ym. Voit ottaa kurssille mukaan
lusikoita, haarukoita ym. sekd hieman mie-
likuvitusta, kaikki muu 16ytyy kurssipaikalta.
Opettajalta voit ostaa hopea ja muuta lisdma-
teriaalia. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja vaan
sopii kaikille. Tyovélinemaksu 12€/lukukausi.

01110426

KORUPAIJA/LUSIKKAKORUT, KEVAT
Ylaaste, kuvataideluokka

Ke 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
17.3.-12.5.2021

36 h /50 €. Ilm. 1.3.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opi suunnittelemaan ja valmis-
tamaan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat, pe-
rinteiset lenkkiketjut ja paljon muuta. Ma-
teriaalina kdytdmme hopeaa, messinkia, ti-
taania, hopeasavea, helmia, kivid, lusikoita,
haarukoita, ym. Voit ottaa kurssille mukaan
lusikoita, haarukoita ym. sekd hieman mie-
likuvitusta, kaikki muu l6ytyy kurssipaikalta.
Opettajalta voit ostaa hopea ja muuta lisdma-
teriaalia. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja vaan
sopii kaikille. Tyévalinemaksu 12€/lukukausi.

01110427

KLIPSUVIRKKAUS/HELMITYOT, sYKsy
Ylaaste, tekstiilityon luokka

Ke 17.45-20.00, Marja-Liisa Avist
16.9.-18.11.2020

27 h / 45 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Valmistetaan laukkuja ja kukka-
roita ja opetellaan ompeleman niihin vuoret.
Laukut valmistetaan oppilaan toiveista seka
opettajan uusista malleista. Helmitoissa val-
mistetaan koriste-esineita ja liinoja. Opetta-
jalla on helmia ja muita tarvikkeita. Kurssille
mukaan sakset, sdamiska ja rasia.

01110428

KLIPSUVIRKKAUS/HELMITYOT, KEVAT
Ylaaste, tekstiilityon luokka

Ke 17.45-20.00, Marja-Liisa Avist
13.1.-7.4.2021

36 h/50€. 1lm.31.12.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan laukkuja ja kukkaroi-
ta ja opetellaan ompelemaan niihin vuoret.
Laukut valmistetaan oppilaan toiveista seka
opettajan uusista malleista. Helmitdissa val-
mistetaan koriste-esineita ja liinoja. Opetta-
jalla on helmia ja muita tarvikkeita. Kurssille
mukaan sakset, sdamiska ja rasia.

01110429

HUOVUTUSKURSSI

Monitoimitalo, luokka 1-2

Pe 17.00-20.00, La 9.00-15.00,

Ulla Piiponniemi

6.-7.11.2020

12 h /31 €. llm. 16.10.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Voi tehdd seka marka- ettd kui-
vaneulahuovutusta. Huovutusta tasossa tai
kaavan avulla. Voi valmistaa esim. seindteks-
tiilin, liinan, laukun, lakin, tossut, liivin, kirjan-
kannet. Kuivaneulahuovutuksella voit kuvioi-
da vanhoja lapasia, lakkeja, huiveja tai tehda

pienid hahmoja. Opistolta voi ostaa huovu-
tusvillaa.

01110430

JOULUKORISTEITA JA -LAHJOJA
TUOHESTA JA PAPERISTA

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 17.00-21.00, la -su 9.00-15.00, Jaana OlI-
jymaki

27.-29.11.2020

18 h /38 €.1lm. 13.11.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opit tuohitdiden perusasi-
oita. Valmistamme tuohesta ja paperista eri
tekniikoilla joulukoristeita, pienia koppia, ra-
sioita, koruja ym pientuotteita itselle tai lah-
jaksi. Kurssi sopii lapsille ja aikuisille.

01110431

RISUT-PIHASI KORISTEEKSI
Monitoimitalo, luokka 2

la 10.00-15.00, su 10.00-14.15, Lea Malila
27.-28.3.2021

11 h /31 €. lIm. 5.3.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tehdaan erilaisia esineitd, hahmoja
ja kransseja risuista seka luonnonpajuista. Ri-
sut ja pajut kerdtaan itse ennen kurssinalkua.
Kurssilla myds mahdollisuus kayttaa viljeltya
pajua. Jos haluat viljeltya pajua, tilaa se opet-
tajan kautta 2-3 vkoa ennen kurssia p. 040-
7000101. limoittautuneille toimitetaan tarvi-
kelista ja kurssiohjeet.

LOYDA OMA TYYLISI -
KURSSIKOKONAISUUS

Voit ilmoittautua koko kokonaisuuteen tai yk-
sittdisiin kursseihin.

Kokonaisuuden hinta on 24 € ja yksittdisen
kurssin 12 €. Tervetuloa oppimaan tyylitieto-
utta!l

01110432

LOYDA OMA TYYLISI - KAUNISTU
VAREILLA

Lukio, luokka 2

Ma 18.00- 20.15, Pirjo Tolli

12.4.2021

3 h /12 €. Ilm. 29.3.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tutustumme vdrien vaikutukseen
pukeutumisessa. Testaamme eri varien vaiku-
tusta ulkoiseen ilmeeseen ja etsimme hyvia
pukeutumisvareja. Kokeilemme kankaiden
avulla eri vdrien vaikutusta.

01110433

LOYDA OMA TYYLISI - TUNNISTA
VARTALOTYYPPISI

Lukio, luokka 2

To 18.00-20.15, Pirjo Tolli

15.4.2021

3h/12€.1lm. 1.4.2021 mennessa. Kausikort-
ti kdy. Perehdymme naisen vartalon mitta-
suhteisiin ja vaatteiden mallien vaikutukseen
pukeutumisessa. Mittaamme ja analysoimme
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vartaloita. Etsimme edullisia mallivaihtoehto-
ja eri vartalotyypeille. Tarvitset mukaan mit-
tanauhan ja avointa asennetta oman vartalon
mittaamiseen ja analysointiin.

01110434

LOYDA OMA TYYLISI -
PUKEUTUMISTYYLIT

Lukio, luokka 2

Ma 18.00-20.15, Pirjo Tolli

19.4.2021

3h/12€.1lm.6.4.2021 mennessa. Kausikort-
ti kdy. Tutustumme erilaisiin pukeutumistyy-
leihin ja etsimme omaa tyylid. Teemme pie-
nen tyylitestin. Etsimme kuvien avulla omaan
tyyliin sopivia vaatteita ja asusteita.

01110435

LOYDA OMA TYYLISI - TOIMIVA
VAATEKAAPPI

Lukio, luokka 2

To 18.00-20.15, Pirjo Tolli

22.4.2021

3h/12€.1lm. 8.4.2021 mennessa. Kausikort-
ti kdy. Perehdymme toimivan vaatekaapin
ideaan: miten kokoat asukokonaisuuksia niin,
ettd osat sopivat yksiin. Millainen on toimiva
matkapuvusto? Miten pukeudun juhliin? Et-
simme sinulle sopivia malleja eri tilaisuuksiin.

01110436

NUKKEKOTI/LELUJA PUUSTA

Ylaaste, teknisentyon luokka

Ma 18.00-21.00, Matti Vuolas

4.1.-29.3.2021

48 h /55€.1lm. 31.12.2020 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssilla valmistetaan helppo-
tekoinen, puinen nukkekoti liimapuulevysta.
Lisaksi voi valmistaa nukkekodin kalusteita ja
puisia leluja. Kurssilaiset hankkivat tarvittavat
materiaalit itse.

01110437

TERAASEET JA TYOKALUT TERAVIKSI
Ylaaste, teknisentyon luokka

To, pe 17.00-20.45, la 9.00-12.45, Kari-Pekka
Pikkarainen

15.-17.4.2021

15 h /31 €. lIm. 29.3.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Onko nurkissa tylsia keittidveit-
sid tai tyokaluja? Taltta ei lastua ja tomaatti
menee |3jadn veitsen alla? Tule opiskelemaan
erilaisia teroitustapoja. Talta pikakurssilta
saat mukaasi kasan konsteja teroittaa tylsy-
neitd valineita. Puukot, keittioveitset ja muut
tyokalut paateemana. Itse teroittamista har-
joitellaan muun muassa tahkolla, hiomakivil-
13, timanttipuikolla, hiontapapereilla ja tar-
vittaessa karkeampaa tyost6a hiomakoneella
seka viimeistelya kumi-ja huopalaikalla.

TERVEYDENHOITO

01610101

ENSIAVUN PERUSKURSSI

Lukio, luokka 2

La9.00-15.30, Ti 18.00-21.00, To 18.00-21.00,
Marita Ainasoja

21.11.-26.11.2020

16 h / 65 €. llm. 6.11.2020 mennessa. Kurs-
sin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen
perusteet kurssin sisallon mukaisissa aiheis-
sa. Koulutus sisaltaa teoriaopetusta ja kay-
tdnnon harjoituksia. Kurssisisdltd mukailee
EduSafetyn kurssikokonaisuutta. EduSafetyn
kortti mahdollista saada kurssin paatteek-
si kateismaksulla 8 € / kpl. Lauantaina omat
evadt mukaan.

TANSSI JA LIIKUNTA

TANSSI

01830102

ITAMAINEN TANSSI

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ti 18.00-19.00, Eija Kivela

15.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

28 h /52 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Harjoitellaan itdmaisen tanssin liik-
keita, askelsarjoja ja koreografiaa. Naisellinen
pehmea tanssi lievittaa hartia- ja selkavaivoja
seka vahvistaa lantionpohjan lihaksia. Tunnil-
le joustavat liikuntavaatteet, tossut, huivi lan-
tiolle ja iloinen mieli.

01830103

TANSSIA KAIKENIKAISILLE

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

To 18.30-19.45, Reijo Torvikoski
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

35 h /61 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kay. Aloitetaan helpoista tansseista ja
edetdan ryhman tason ja toiveiden mukaises-
ti. Rytmi, perustanssit ja motoriikka eli hyvan
filliksen aivojumppaa. Sopii kaikenikaisille.
Kurssille voi tulla yksin tai parin kanssa. Mah-
dollisten rajoitusten ollessa voimassa, tansse-
ja voidaan harjoitella myos yksintanssina.

SYYSSTARTIT

Seuraa opiston nettisivuja startti-jumppien
osalta. Suunnitelmat ovat nettisivuilla naky-
vissd, mutta tarvittaessa rajoituksiin reagoi-
daan tilanteen mukaan.

01830101

SYYSSTARTTI JUMPAT

Monitoimitalo, liikuntasali

To 18.00-19.00, Minna Kuisma
20.8.-3.9.2020

Tutustu syksyn ryhmiin. Teemana: 20.8.
Jumppa-Mix 27.8.FasciaMethod 3.9. Lavis-
Lavatanssijumppa. Hinta 4 € / krt KATEIS-
MAKSULLA. lImoittautuminen ja maksu pai-
kanpaalla (varaa tasaraha).

KUNTOJUMPAT

01830104

IKAIHMISTEN LIIKUNTA

Vanha uimahalli, ryhmaliikuntatila

Pe 10.30-11.30, Eija Kivela

18.9.-27.11.2020, 8.1.-26.3.2021

28 h /52 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. lkdihmisille monipuolista
liilkuntaa valineilla ja ilman.

01830105

ST-TUOTTEEN JUMPPA

ST-tuote

Ma 14.00-14.45, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

22 h /43 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Huom. aloituspaiva!

01830106

PAIVAN KUNTOJUMPPA

Vanha uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 11.15-12.15, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

29 h / 54 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1++. Peruskuntojumppaa
niille, jotka ehtivat liikkumaan paivdsaikaan.
Tunti sisdltda helpon, mutta tehokkaan lam-
mittelyn, lihaskunto-osion seka loppuverryt-
telyn ja venyttelyt.

01830107

KUNTOJUMPPA NAISILLE JA MIEHILLE,
OKSAVA

Oksavan koulu/liikuntasali

Ma 17.30-18.30, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

29 h /54 €. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

01830108

KUNTOJUMPPA NAISILLE JA MIEHILLE,
KUMISEVA

Kumisevan entinen koulu/liikuntasali

Ke 18.30-19.30, Julianna L6116
16.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

28 h /52 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.
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01830109

MIESTEN LIHASKUNTOJUMPPA

Oksavan koulu/liikuntasali

Ke 19.00-20.00, Jarmo Eronen
16.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

28 h /52 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

LIIKKUJAN VIIKKOKALENTERI

01830110

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA,
PAIVARYHMA 1

Vanha uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 10.30-11.15, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

22 h /43 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. LAVIS on hauska, helppo
ja hikinen liikkuntamuoto, joka perustuu lava-
tanssin ja jumpan valimuotoon. Tunnilla tans-
sitaan yksin ja mukana on tuttuja lavatanssila-
jeja, kuten humppa, jenkka, tango, valssi jne.
Paivaryhméassda meno on rauhallisempaa ja
hyppyija ei ole paljon.

01830111

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA,
PAIVARYHMA 2

Vanha uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 12.15-13.00, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

22 h /43 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. LAVIS on hauska, helppo
ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lava-
tanssin ja jumpan valimuotoon. Tunnilla tans-
sitaan yksin ja mukana on tuttuja lavatanssila-
jeja, kuten humppa, jenkka, tango, valssi jne.
Paivaryhméassd meno on rauhallisempaa ja
hyppyja ei ole paljon.

01830112

ASAHI HEALTH - TERVEYSLIIKUNTA
Vanha uimahalli, ryhmiliikuntatila

Ma 13.00-13.45, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

22 h /43 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. ASAHI on kokonaisvaltais-
ta ja yksinkertaista terveysliikuntaa. Tunnilla
tehdaan hitaita ja pehmeitd liikkeitda hengi-
tyksen tahdissa, Liikkeiden avulla rentoute-
taan niska-hartiaseutua, avataan ylaselkaa ja
rintakehaa seka vahvistetaan seldn ja alaraa-
jojen lihaksia. ASAHI soveltuu kaikille ikaan,
kokoon ja kuntoon katsomatta.

01830113

KUNTOSALICIRCUIT 1

MIEHILLE JA NAISILLE

Monitoimitalo, kuntosali

Ma 16.00-17.00, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

29 h / 54 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1++. Tutustutaan kuntosa-
liharjoitteluun ihan alkeista. Sisdltdd enem-

man liikevariaatioita, joten soveltuu hyvin
ikaantyville seka kaikille muille aloittelijoille.
Omien salihanskojen kaytt6 suositeltavaa.

01830114

FASCIAMETHOD

Oksavan koulu/liikuntasali

Ma 18.30-19.30, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

29 h /54 €. lIm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. FasciaMethod on kokonais-
valtaista kehonhuoltoa. Laimmittelyn jalkeen
tunti sisdltda aktiivisia venytyksia seka liike-
hallintaa, joiden avulla pyritddn parantamaan
liilkkuvuutta. Liikkeet tehd&dan lihastoimin-
taketjuja eli fascialinjoja mukaillen. Liikkeet
kohdennetaan kehon yleisimpiin heikkoihin
ja kireisiin alueisiin. FasciaMethod-tunti sopii
kaikille, jotka haluavat parantaa suorituskyky-
dan tehokkaasti ja edistaa hyvinvointiaan.

01830115

VATSALIHASTREENI

Monitoimitalo, liikkuntasali 1/3

Ma 17.30-18.00, Katri Hautakangas
14.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

14 h /29 €. Iim. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Helppo, reipastahtinen ja
tehokas keskivartalotreeni keskittyen vatsali-
haksiin.

01830116

PUNTTI

Monitoimitalo, liikkuntasali 1/3

Ma 18.00-19.00, Katri Hautakangas
14.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

28 h / 52€. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Alussa helppo alkulam-
mittely, jonka jalkeen lihaskunto-osuus ja lo-
pussa kehonhuolto. Kdayd&aan lapi koko kehon
lihakset lihaskestavyyteen keskittyen. Apuna
kehonpaino ja eri vdlineet.

01830117

PILATES

Uimabhalli, ryhmaliikuntatila

Ma 19.30-20.30, Katri Hautakangas
14.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

28 h / 52 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Keskitytdadn keskivar-
talon lihasten aktivoimiseen ja voimistami-
seen hengityksen avulla. Syvien lihasten tuki
vahentda rankaan kohdistuvaa painetta seka
auttaa ehkdisemaan ja selattamaan selkavai-
voja. Kehittda koordinaatiota seka lisaa keho-
tietoisuutta.

TIISTAI

01830118

CORE

Monitoimitalo, liikkuntasali 2/3

Ti 18.00-19.00, Katri Hautakangas
15.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

28 h /52 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Core-tunti vahvistaa eri-

tyisesti keskivartalon lihaksia ja kehittda ta-
sapainoa. Yksinkertaisen alkuldammittelyn
jalkeen keskitytadn vatsa-, selka- ja pakarali-
haksiin ja lopuksi venytelldan. Sopii seka mie-
hille etta naisille.

01830119

BOOTY

Monitoimitalo, liikuntasali 1/3

Ti 19.00-19.30, Katri Hautakangas
15.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

14 h /29 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Helppo, mutta reipastah-
tinen lammittely seka reisi- ja peppuliikkeisiin
painottuvia tehokkaita lihaskuntoliikkeita.
Myds apuvalineita mukana.

01830120

HATHAJOOGA

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ti 19.15-20.15, Aija Pasanen
15.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

28 h /52 €. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Fyysinen jooga sopii heil-
le, jotka kaipaavat enemman haastetta kehol-
le. Hoitaa ja huoltaa monipuolisesti kehoa ja
mielta.

KESKIVIIKKO

01830121

JUMPPA-MIX

Tiiton koulu, likkuntasali

Ke 17.00-18.00, Minna Kuisma
9.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

29 h /54 €. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. Jumppa-Mix on helppoa
perusjumppaa vaihtuvalla ohjelmalla. Tunnin
aihe vaihtuu aina kolmen viikon vélein. Tun-
nin aiheet ovat syyslukukaudella keppijump-
pa, kuminauhajumppa, villasukkajumppa ja
Balle. Kevatlukukaudella reisi-peppu-vatsa-
jumppa, pumppi, kehonpainoharjoittelu ja
HIIT. Jokaiseen tuntiin sisdltyy lammittely-
osuus seka venyttelyt.

01830122

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA

Tiiton koulu, likkuntasali

Ke 18.00-19.00, Minna Kuisma
9.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

29 h /54 €. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2++. LAVIS on hauska, helppo
ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu lava-
tanssin ja jumpan valimuotoon. Tunnilla tans-
sitaan yksin ja mukana on tuttuja lavatanssi-
lajeja, kuten humppa, jenkka, polkka, rock,
chacha, samba jne.
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01830123

SYVAVENYTTELY JA RENTOUTUS

Tiiton koulu, liikuntasali

Ke 19.00-20.00, Minna Kuisma
9.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

29 h / 54 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunti sisaltda l[ammitta-
van osion, jossa avataan liikeratoja ja haetaan
tasapainoa. Pitkat, rauhalliset venytykset pa-
lauttavat elimist6a ja tuovat lisda liikkuvuut-
ta. Lopussa rentoutus.

TORSTAI

01830124

KUNTOSALICIRCUIT 2

MIEHILLE JA NAISILLE

Monitoimitalo, kuntosali

To 16.00-17.00, Minna Kuisma
10.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

29 h / 54 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1++. Tutustutaan kuntosa-
liharjoitteluun ihan alkeista. Sisdltdd enem-
man liikevariaatioita, joten soveltuu hyvin
ikdantyville seka kaikille muille aloittelijoille.
Omien salihanskojen kaytto suositeltavaa.

01830125

KUNTOSALICIRCUIT 3

MIEHILLE JA NAISILLE

Monitoimitalo, kuntosali

To 17.00-18.00, Minna Kuisma
10.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

29 h / 54 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1++. Tutustutaan kuntosa-
liharjoitteluun ihan alkeista. Sisdltdd enem-
man liikevariaatioita, joten soveltuu hyvin
ikaantyville seka kaikille muille aloittelijoille.
Omien salihanskojen kaytto suositeltavaa.

01830126

SELKAJUMPPA

Monitoimitalo, liikuntasali 2/3

To 18.00-19.00, Minna Kuisma
10.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

29 h /54 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Peruskuntojumppaa, jossa
liikkeet on valittu niin, ettd ne eivat kuormi-
ta rankaa. Jumppa sisdltaa helpon mutta te-
hokkaan alkulammittelyn, lihaskunto-osion
seka venyttelyosion. Lihaskunto-osio sisaltda
lihaskuntoliikkeitd vaihdellen kehon kaikille
lihasryhmille, painottuen rankaa tukevien li-
hasten harjoittamiseen.

01830127

RANGAN LIIKE

Monitoimitalo, liikuntasali 2/3

To 19.00-19.45, Minna Kuisma
10.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

22 h / 43 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Kurssilla tehdaan liik-
kuvuutta lisdavia ja yllapitavia harjoitteita
kaula-, rinta- ja lannerangalle sekd rankaa
huoltavia harjoitteita.

VESILIIKUNTA

Opiskelija kuittaa maksutta opistolta itselleen
kulunvalvontarannekkeen kurssin ajaksi, pa-
lautus opistolle kurssin paatyttya. Hukatusta
rannekkeesta peritddn 10 €.

01830128

VESUUMPPA

Uimabhalli, allasosasto

Ma 16.15-17.00, Johanna Skantz
14.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

21 h /75 €. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Moni-
puolista reipasta jumppaa veden vastusta hy-
vaksikdyttaen valineilld ja ilman. Jumppa te-
rapia-altaassa.

01830129

SYVANVEDEN JUMPPA

Uimabhalli, allasosasto

Ma 17.10-17.55, Johanna Skantz
14.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

21 h /75 €. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Moni-
puolista reipasta jumppaa veden vastusta hy-
vaksikdyttaen valineilld ja ilman altaan syvas-
sa paadssa. Kaytossa on vesivyd, myds oman
voi ottaa mukaan. Uimataitoisille.

01830130

ALLAS-LAVIS 1

Uimahalli, terapia-allas

Ti 15.45-16.30, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

22 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Allas-
Lavis on vesiliikuntaa parhaimmillaan ja siina
yhdistyvat vesiliikkunnan hyddyt ja tanssilii-
kunnan ilo. Lavatanssimusiikin soidessa nos-
tetaan sykettd ja vahvistetaan lihaksia veden
vastusta apuna kayttden. Allas-Lavis sopii kai-
kille, silla vesi kannattelee kehoa ja antaa te-
hokkaan vastuksen, nivelid kuitenkaan rasit-
tamatta.

01830131

ALLAS-LAVIS 2

Uimahalli, terapia-allas

Ti 16.30-17.15, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

22 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Allas-
Lavis on vesiliikuntaa parhaimmillaan ja siina
yhdistyvat vesiliikunnan hyodyt ja tanssilii-
kunnan ilo. Lavatanssimusiikin soidessa nos-
tetaan sykettd ja vahvistetaan lihaksia veden
vastusta apuna kayttaen. Allas-Lavis sopii kai-
kille, silla vesi kannattelee kehoa ja antaa te-
hokkaan vastuksen, nivelid kuitenkaan rasit-
tamatta.

KESAJUMPAT viikoilla 16-22.
Aikataulut ja kurssit ilmoitetaan myéhemmin.

LUONNONTIETEET

01410201

SIENIRETKI

Lukio, luokka 2

Ti ja ke 16.30-19.45, Tuomo Vahasarja
1.9.-2.9.2020

8 h /24 €. Ilm. 24.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opitaan tunnistamaan parhaimmat
ruokasienet ja niiden kasvupaikat, sienten
sailontaa sekd hyddyntamista ruuanlaitossa.
Ensimmainen ilta luokassa, jolloin mukaan
muistiinpanovalineet ja omat sienikirjat. Toi-
sena iltana menndan suoraan metsaan, jol-
loin tarvitaan ulkoiluvarusteet, sieniveitsi ja
-kori seka sateen sattuessa myos sadevarus-
teet. Mahdollisimman usean toivotaan tule-
van toisena iltana omalla autolla, jotta kaikille
jarjestyisi kyyti sienimetsaan.

LASTEN JA NUORTEN KOULUTUS

TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuoril-
le tarkoitettua opetussuunnitelman mukais-
ta, tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa
opetusta. Sen tehtdvana on luoda perustaa
emotionaaliselle, esteettiselle ja eettiselle
kasvulle, sekd antaa edellytyksia elinikaisen
taiteen harrastamiselle. Haapajarvella tai-
teen perusopetusta annetaan kuvataiteissa
ja kasitoissa.

KUVATAITEET

01110309

KUVATAIDE, TPO 1-2 (7-9 v.)
Monitoimitalo, luokka 2

ma 18.00-19.30, Maarit Raisanen
24.8.-30.11.2020, 4.1.-26.4.2021

58 h /75 €. Ilm. 21.8.2020 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
aloittaville ja toista vuotta jatkaville oppilail-
le. Suositeltava aloitusikd on 7-9 vuotta. An-
taa valmiuksia ilmaista itsedan kuvataiteen
keinoin. Keskeista on tekemisen ja kokemisen
ilo, sekd uskallus tulkita taidetta persoonalli-
sesti. Sisaltaa pienia kotitehtavia. Kurssimak-
su sisaltaa materiaalit.

01110310

KUVATAIDE, TPO 3-4 (9-11 V.)
Monitoimitalo, luokka 2

ma 15.30-17.45, Maarit Raisanen
24.8.-30.11.2020, 4.1.-26.4.2021

87 h /90 €. Ilm. 21.8.2020 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
jatkaville oppilaille, mutta uusiakin oppilaita
otetaan mukaan. Vahvistaa omien kokemuk-
sien ja itselle tarkeiden asioiden ilmaisemi-
seen kuvataiteen keinoin. Kehitetdan kykya
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tulkita ja havainnoida ymparist6a seka tai-
teen maailmaa. Sisaltda pienia kotitehtavia.
Kurssimaksu sisaltdad materiaalit.

01110311

KUVATAIDE, TPO 5-6 (11-16 v.)
Monitoimitalo, luokka 2

To 15.30-17.45, Maarit Raisanen
27.8.-3.12.2020, 7.1.-29.4.2021

87 h /90 €. IIm. 21.8.2020 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
jatkaville oppilaille, mutta uusiakin oppilaita
otetaan mukaan. Sisaltaa vaihtoehtoisia tee-
mallisia opintokokonaisuuksia, joista sovitaan
erikseen kunkin oppilaan kanssa. Sisaltaa pie-
nia kotitehtavia. Kurssimaksu sisdltada mate-
riaalit.

KADEN TAIDOT

01110438

KASITYO, TPO 1-3 (7-10 V.)

Monitoimitalo, luokka 1

To 15.15-16.45, Tarja Parn

27.8.-3.12. 2020, 7.1.-29.4.2021

58 h /75 €. llm. 21.8.2020 mennessa. Kurssi
on tarkoitettu aloittaville ja jatkaville oppilail-
le. Kasityokoulussa opimme luovasti kokeillen
erilaisia kdsityotekniikoita. Teemme lankat6i-
td, ompelemme, muotoilemme savesta, pa-
perista, huovasta ja kierratysmateriaaleista
kivoja esineita kayttoon ja koristeeksi. Sisal-
taa pienia kotitehtavia. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalit.

01110439

KASITYO, TPO 2-6 (8-16 V.)

Monitoimitalo, luokka 1

To 16.45-19.00, Tarja Parn

27.8.-3.12.2020, 7.1.-29.4.2021

87 h /90 €. 21.8.2020 mennessa. Kurssi on
tarkoitettu jatkaville oppilaille, mutta uusia-
kin otetaan mukaan. Kasityokoulussa opim-
me luovasti kokeillen erilaisia kasityotek-
niikoita. Teemme lankatéitd, ompelemme,
muotoilemme savesta, paperista, huovasta ja
kierratysmateriaaleista kivoja esineitd kayt-
toon ja koristeeksi. Sisdltaa pienia kotitehta-
vid. Kurssimaksu sisaltdaa materiaalit.

MUSIIKKI

PIANONSOITTO
7-15 -VUOTIAILLE

Pianonsoiton opetusta tarjotaan ensisijaises-
ti 7-15-vuotiaille lapsille ja nuorille. Opetus
on yksildopetusta 15, 30 tai 45 min./kerta.
Lukuvuodeksi 2020-2021 avoinna olevia op-
pilaspaikkoja haetaan 21.8.2020 mennessa
verkkolomakkeella osoitteessa www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

01110112

PIANO Al

Lukio, musiikkiluokka

Ma 17.00-20.00, Anni Ojala

7.9.-23.11.2020, 4.1.-26.4.2021

Kurssimaksu 95 € / 15 min, 135 € / 30 min.
Enintddan 8 opiskelijaa. 3 paikkaa haettavana
21.8.2020 mennessda www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

01110113

PIANO A2

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 2

Ma 14.30-17.15, Pekka Piironen
28.9.-14.12.2020, 4.1.-26.4.2021
Kurssimaksu 95 € / 15 min, 135 € / 30 min,
155 € / 45 min. Enintaan 7 opiskelijaa. 2 paik-
kaa haettavana 21.8.2020 mennessd www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110114

PIANO B1

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 1

Ti 15.00-18.30, Ljudmila Vatanen
8.9.-24.11.2020, 5.1.-20.4.2021

Kurssimaksu 135 € / 30 min, 155 € / 45 min.
Enintdan 6 opiskelijaa. Ryhma taynna. Vara-
paikalle haetaan 21.8.2020 mennessa www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110115

PIANO B2

Lukio, musiikkiluokka

Ti 17.00-19.00, Anni Ojala

8.9.-24.11.2020, 5.1.-20.4.2021

Kurssimaksu 95 € / 15 min, 135 € / 30 min.
Enintddn 6 opiskelijaa. 2 paikkaa haettavana
21.8.2020 mennessda www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

01110116

PIANO C

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 1

Ke 15.00-19.00, Ljudmila Vatanen
9.9.-25.11.2020, 13.1.-28.4.2021
Kurssimaksu 95 € / 15 min, 135 € / 30 min,
155 € / 45 min. Enintddn 7 opiskelijaa. Ryhma
tdynna. Varapaikalle haetaan 21.8.2020 men-
nessa www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110117

PIANO TIITTO

Tiiton koulu, musiikkiluokka

To 15.00-19.30, Ljudmila Vatanen
10.9.-26.11.2020, 7.1.-29.4.2021
Kurssimaksu 95 € / 15 min, 135 € / 30 min,
155 € / 45 min. Enintdan 11 opiskelijaa. Ryh-
ma tdynnd. Varapaikalle haetaan 21.8.2020
mennessd  www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

01110118

PIANOD

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka 2

Pe 14.00-16.15, Pekka Piironen
2.10.-18.12.2020, 8.1.-7.5.2021

Kurssimaksu 95 € / 15 min, 135 € / 30 min,
155 € / 45 min. Enintaan 7 opiskelijaa. 3 paik-
kaa haettavana 21.8.2020 mennessd www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 30/45 min./oppilas/kerta. Lukuvuodek-
si2020-2021 haettavana on 2 oppilaspaikkaa.
Oppilaspaikkaa haetaan 21.8.2020 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Hakijat
kutsutaan pdasykokeeseen, joka pidetaan to
27.8.2020 klo 18.00 lukiolla. Hakijoita pyyde-
taan valmistautumaan omavalintaisen laulun
esittamiseen.

01110119

VIULUNSOITTO

Lukio, musiikkiluokka

To 15.15-19.00, Kati Hilander
10.9.-26.11.2020, 7.1.-29.4.2021,

26 x 30 min. / 135 € tai 26 x 45 min. / 155 €.
Enintdan 7 opiskelijaa. 2 paikkaa haettavana
21.8.2020 mennessd. www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

TANSSI JA LIIKUNTA

01830132
MUKSUJUMPPA

(AIKUINEN JA LAPSI 1-2 vV = 19-18 SYNT.)
Tiiton koulu, liikuntasali

To 16.30-17.15, Johanna Skantz
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

21 h /41 €. 1lm. 31.8.2020 menness3. Muk-
sujumppa on aikuisen ja 1-2 vuotiaan lapsen
yhteisjumppa. Liikuntaa tulee molemmille.
Tunti sisdltda yhteista liikkkumista ja leikkia se-
kd omatoimista liikkkumista lapsen mieltymys-
ten mukaan. Tunti tarjoaa virikkeita liilkunnan
perusmuotojen oppimiseen. Tunnille voivat
osallistua molemmat vanhemmat, mutta toi-
sia sisaruksia ei voi ottaa mukaan. Maksu pe-
ritddn vain yhdelta.
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HAAPAJARVI

01830133

LIKKARI 3-4-v. (17-16 SYNT.)

Tiiton koulu, liikuntasali

To 17.15-18.00, Johanna Skantz
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021
21h/41€.1lm.31.8.2020 mennessa. Liikkari
on monipuolinen liikuntakerho 3-4-vuotiail-
le tytoille ja pojille. Opetus pohjautuu lapsen
liikunnalliseen kehitykseen. Liikkarissa lapsi
oppii kehon hallintaa, perusliikkeita, leikkeja
ja yhdessaoloa.Sdan salliessa voimme kokeil-
la myos ulkoliikuntaa ja ulkoleikkeja. Syksylla
kausi aloitetaan yhteistunnilla, jolloin lapsella
tulee olla mukana liikkuntakykyinen aikuinen.

01830134

VOIKKAKERHO 5-6 v.

Tiiton koulu, liikuntasali

To 18.00-18.45, Johanna Skantz
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

21 h /41 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Sisal-
tda kehon hallintaa, voimistelun perusliikkei-
t4, leikkeja, rytmiikkaa ja yhdessaoloa.

01830135

VOIKKAKERHO 7-10 v.

Tiiton koulu, liikuntasali

To 18.45-19.30, Johanna Skantz
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

21 h /41 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Sisal-
tda kehon hallintaa, voimistelun perusliikkei-
td, rytmiikkaa jne. Voimistelun termit ja pe-
rusliikkeet tutuksi.

01830136

SIRKUSKOULU 7-12 v.

Tiiton koulu, liikuntasali

Pe 17.30-18.15, Marja Hannula
18.9.-27.11.2020, 8.1.-26.3.2021

21 h /41 €. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Mate-
riaalimaksu 20 €. Koulussa perehdytdan sir-
kustaitojen perusteisiin. Tarkoitettu ldhinna
kouluikaisille 7-12 -vuotiaille. Sirkustaide on
lapsen kasvua tukevaa liikkunnallista ja taiteel-
lista toimintaa. Sirkuskoulussa harjoitellaan
eri sirkuslajeja ja niissa tarvittavia taitoja. Si-
saltoja ovat: ilmaisutaidon harjoitteet, sirkus-
leikit, jongleeraus, klovneria, tasapainoakro-
batia ja esiintyminen.

01830137

NUORTEN PELIKERHO 9-12 v.

Oksavan koulu, liikuntasali

Ti 17.00-18.00, Jari Saaranen
14.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

28 h / 52 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Peli-
kerho, jossa pelataan salibandya. Tavoittee-
na vauhdikas ja yhteisollisyyttd korostava ta-
pahtuma, jossa pelia kehitetdaan joukkuepelin
hengessa.

01830138

PELIKERHO 13-15 v.

Oksavan koulu, liikuntasali

Ti 18.00-19.00, Jari Saaranen
14.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

28 h /52 €.1lm. 31.8.2020 mennessa. Peliker-
ho 13-15 -vuotiaille, jossa pelataan saliban-
dya. Kerhossa kdyddan pelinomaisesti lapi
taktisia pelikuvioita ja kehitetdan joukkuepe-
laamista sekd paineensietoa pelitilanteissa.

01830139

TELINEVOIMISTELU 1 (7-9 v.)
Monitoimitalo, kuntosali

Ke 16.00-17.00, Nelli Hautakangas
16.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

28 h /52 €. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Ryhma
tarkoitettu uusille harrastajille tai aloittelijoil-
le. Sisaltaa erilaisia notkeus-, tasapaino-, voi-
ma ja ketteryysharjoitteita, liikuntaleikkeja.
Kehittda koordinaatiota, ketteryytta, voimaa
ja liikkuvuutta.

01830140

TELINEVOIMISTELU 2 (10-13 v.)
Monitoimitalo, kuntosali

Ke 17.00-18.00, Nelli Hautakangas
16.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

28 h / 52 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Ryh-
ma tarkoitettu uusille harrastajille tai
aloittelijoille. Sisaltda erilaisia notkeus-
,tasapaino-,voima ja ketteryysharjoitteita, lii-
kuntaleikkeja. Kehittda koordinaatiota, kette-
ryytta, voimaa ja liikkkuvuutta.

01830141

CHEERLEADING 7-9 v.

Tiiton koulu, likkuntasali

La 10.00-11.00, Miisa Vanhanen
19.9.-5.12.2020, 9.1.-27.3.2021
28h/52€.1lm.31.8.2020 mennessa. Akroba-
tiaa, hyppyja, stuntteja sekd pyramideja (nos-
toja) taitotason ja turvallisuuden mukaan.
Tervetuloa mukaan lajista innostuneet.

01830142

CHEERLEADING 10-13 .

Tiiton koulu, likkuntasali

La 11.00-12.15, Miisa Vanhanen
19.9.-5.12.2020, 9.1.-27.3.2021
35h/61€.1lm.31.8.2020 mennessa. Akroba-
tiaa, hyppyja, stuntteja sekd pyramideja (nos-
toja) taitotason ja turvallisuuden mukaan.
Tervetuloa mukaan lajista innostuneet.

KANSALAISOPISTOT.H

Seuraa meitd my6s Facebookis-

sa ja Instagramissa. Julkaisem-

me niissd tunnelmia kursseilta ja
muita ajankohtaisia aiheita.




03110105

COMODO-LAULUYHTYE

Seurakunta

Ti 18.00-19.30, Pertti Ruotanen
1.9.-1.12.2020, 5.1.-27.4.2021

58 h / 60 €. Kausikortti kdy. Vaativampaa
mieskuorolaulua 4-3anisesti. Kiinnitetdan
erityisesti huomiota danenmuodostukseen
ja ilmaisuun. Lisatietoja ja ilmoittautuminen
kurssin opettajalle.

03110106

MIESKUORO

lkosen koulu, musiikkiluokka

Ke 18.00-20.15, Pertti Ruotanen
2.9.-2.12.2020, 13.1.-28.4.2021

84 h /70€. Ilm. 24.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Perinteistd ja uudempaa mieskuo-
rolaulua. Uusia laulajia mahtuu mukaan, ota
yhteys kuoronjohtajaan.

03110107

KARAOKE KESKUSTA

Paavola, luokka 1

Ke 18.00-21.00, Lea Malila

16.9.-18.11.2020, 13.1.-7.4.2021

84 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Etsitddn omaa aantd, harjoitel-
laan mikrofonin kayttoa, hengitysta, yleisolle
esiintymista ja uusia karaokelauluja. Kaytos-
sé on koko ajan paivittyvat tietokonepohjai-
set ammattilaiskaraokelevyt. Vasta-alkajille
ja pitkdan harrastaneille. Tule rohkeasti mu-
kaan valittémaan joukkoomme. Opettelem-
me ja opimme yhdessa!

YKSINLAULU

Yksinlaulun opetusta tarjotaan aikuisille seka
lapsille ja nuorille. Opetus on yksiloopetusta
15/30/45 min./kerta. Maksu maaraytyy ope-
tusajan perusteella. Opetusaika sovitaan yk-
silollisesti kunkin oppilaan kanssa. Opettaja
on musiikkipedagogi Sdde Pesonen. Paikkoja
haetaan 21.8.2020 mennessa verkkolomak-
keella osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/
lomakkeet.

03110108
KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 1
Keskuskoulu, opiston alakerran luokka

Ma 15.30-17.45, Antti Kangas
7.9.-23.11.2020, 4.1.-26.4.2021

Kurssimaksu 95 € / 15 min, 135 € / 30 min,
155 € / 45 min. Opiskellaan kitaransoiton pe-
rusteita, komppaamista ja melodiansoittoa
eri musiikkityyleissa, nuotinlukua, improvi-
sointia ym. Kitarakoulu | -kirja sekd opetta-
jan materiaali. Muiden bandisoitinten (basso,
rummut) opetuksessa sovelletaan henkil6-
kohtaista opetussuunnitelmaa. El IKARAJAA.
Paikkoja voivat siis hakea niin lapset ja nuo-
ret kuin aikuisetkin. Enintadn 6 opiskelijaa.
1 paikka haettavana 21.8.2019 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110109

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU 2
Keskuskoulu, opiston alakerran luokka

Ti 14.30-17.30, Antti Kangas

8.9.-24.11.2020, 5.1.-20.4.2021

Kurssimaksu 95 € / 15 min, 135 € / 30 min,
155 € / 45 min. Sama sisaltd kuin Kitara-, bas-
so-rumpukoulu 1:ssd. Enintdan 8 opiskelijaa.
2 paikkaa haettavana 21.8.2020 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110110

HARMONIKANSOITTO, YKSILOOPETUS
Paavola, luokka 2

Ma 15.30-17.30, Janne Lindgren
7.9.-23.11.2020, 4.1.-26.4.2021

Kurssimaksu 95 € / 15 min. ja 135 €/ 30 min,
155 € / 45 min. Harmonikansoittoa yksil6-
opetuksena. Opiskellaan harmonikansoiton
tekniikkaa ja musiikin teoriaa. Enintddn 4
opiskelijaa. 2 paikkaa haettavana 21.8.2020
mennessd  www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

03110111

HARMONIKANSOITTO, RYHMAOPETUS
Paavola, luokka 2

Ma 17.30-19.00, Janne Lindgren
7.9.-23.11.2020, 4.1.-26.4.2021

52 h /55 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Harmonikansoittoa ryhméaope-

= uusi kurssi

= viikonloppukurssi

tuksena. Soitetaan monipuolisesti eri mu-
siikkityyleja. Opitaan harmonikan kasittelya,
tekniikkaa ja musiikin teoriaa.

PIANO, AIKUISET

Pianonsoiton opetusta tarjotaan myés ai-
kuisille. Opetus on yksiloopetusta 15/30/45
min./kerta. Maksu maaradytyy opetusajan pe-
rusteella. Opetusaika sovitaan yksil6llisesti
kunkin oppilaan kanssa. Opettaja on musiik-
kipedagogi Sdde Pesonen. Paikkoja haetaan
21.8.2020 mennessa verkkolomakkeella
osoitteessa www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

03120101

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE,
KERTAUSKURSSI

Keskuskoulu

Ti 15.15-16.45, Irina Trifonova
15.9.-17.11.2020, 5.1.-30.3.2021

42 h / 55 €. IIm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaalaisil-
le, jotka jo osaavat suomea, mutta haluaisivat
kehittda edelleen kielitaitoaan. Tutustutaan
myds suomen kulttuuriin ja perinteisiin. Op-
pikirja on Oma Suomi 2 (Otava).

03120301

ARKIELAMAN ENGLANTIA 1 (A1)
Keskuskoulu, luokka 18

Ma 15.30-17.00, Marja Myllyla
14.9.-16.11.2020, 4.1.-29.3.2021

42 h / 55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kerrataan englannin perusteita ja
kartutetaan arkielaman tilanteissa tarvitta-
vaa sanavarastoa. Opitaan kertomaan lisaa
perheestd, tyoelamastd, arkirutiineista seka
harrastuksista. Lisdksi tutustutaan matkailu-
sanastoon. Tarkoitettu kaikille, jotka haluavat
kerrata englannin kielen alkeita. Oppikirja on
Everyday English 1 (Finn Lectura).



03120302

ARKIELAMAN ENGLANTIA 5 (A2-B1)
Keskuskoulu, luokka 18

Ma 17.00-18.30, Marja Myllyla
14.9.-16.11.2020, 4.1.-29.3.2021

42 h / 55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kerrataan ja opitaan lisaa eng-
lannin rakenteita. Kurssin teemojen avulla
laajennetaan eri elamanalueille liittyvaa sa-
navarastoa. Lisaksi tutustutaan englannin-
kielisten maiden kulttuuriin. Monipuolinen
oppimateriaali ja harjoitukset kehittavat kie-
litaidon eri osa-alueita ja kannustavat kayt-
tdmaan kieltd rohkeasti erilaisissa arkipdivan
tilanteissa. Oppikirja on aluksi Everyday Eng-
lish 4 (Finn Lectura) ja myohemmin Everyday
English 5.

03120601

VENAJA 2

Keskuskoulu

Ti 18.30-20.00, Irina Trifonova
15.9.-17.11.2020, 5.1.-30.3.2021

42 h / 55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kay. Tarkoitettu henkildille, jotka osaa-
vat jo kielen alkeet tai niille, jotka ovat opis-
kelleet Vendja 1- kurssilla ja haluavat jatkaa
kielen opiskelua. Kurssi sopii aikuisille seka
ylakoulu- ja lukioikaisille. Oppikirja on Pora!
1 (Otava).

03120602

VENAJA 5

Keskuskoulu

Ti 17.00-18.30, Irina Trifonova
15.9.-17.11.2020, 5.1.-30.3.2021

42 h /55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tarkoitettu henkildille, jotka osaa-
vat vendjan kielen perusasiat tai niille, jotka
ovat opiskelleet Venaja 4- kurssilla ja haluavat
jatkaa kielen opiskelua. Kay seka aikuisille et-
ta ylakoulu- ja lukioikaisille. Oppikirja on Po-
ra! 2 (Otava).

03120603

VENAJAA LAPSILLE

Keskuskoulu, luokka 18

Pe 17.00-18.30, Irina Karvonen
18.9.-20.11.2020, 8.1.-9.4.2021

42 h / 55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Venajaa lapsille-kurssi sopii lapsille,
joiden aidin- tai kotikieli on vendja. Opiskel-
laan venajan kielen sanastoa ja keskustelu-
taitoja monipuolisesti tarinoiden kautta, leik-
kien, pelaten, laulaen, naytellen ja tehden
ikatasolle sopivia kirjallisia tehtavia.

03340101

TIETOTEKNIIKKA -OPETUSKLINIKKA
Keskuskoulu

Ma 18.00 - 20.15, Antti Kangas
14.9.-16.11.2020, 4.1.-29.3.2021

3 h/30 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opiskelijalle tarjotaan 3 x 45 min.
opetuskokonaisuutta yksildopetuksena. Ota
kurssille mukaan se henkilokohtainen laite
(kannettava tietokone, tabletti tai dlypuhe-
lin), jonka opetusta haluat saada. Kurssi raa-
taloidaan oppilaan tarpeiden mukaan. Tama
kurssi sopii myos aloittelijoille. Kurssille voi il-
moittautua ja hakea paikkoja koko lukuvuo-
den ajan. limoittautuneiden kesken pidetaan
erikseen ilmoitettuna ajankohtana yhteinen
aloitustilaisuus, jossa sovitaan henkilkohtai-
set opetusajat.

03110601

RUNOPIIRI

Keskuskoulu, luokka 17

Ti 16.30 - 18.00, Sirkka Tikka
15.9.-17.11.2020, 12.1.-6.4.2021

42 h / 55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tekniikkaharjoitukset: rentoutus,
hengitys, artikulaatio ja dani. Analysoinnissa
etsitdan runon keskeista ajatusta keskustele-
malla. Runojen esitystapaa harjoitellaan liik-
keen, tunteen ja aistiharjoitusten kautta ryh-
massa ja yksiléina.

03110602

TYOKESKUKSEN RUNOPIIRI

Paavola, luokka 2

Ke 9.00-10.30, Sirkka Tikka

16.9.-18.11.2020, 13.1.-7.4.2021

42 h / 55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Luetaan ja tutustutaan runoihin
ja runailijoihin ja harjoitellaan runojen esitta-
mista.

03110603

LUOVA KIRJOITTAMINEN

Paavola, luokka 2

La 10.00-15.30, Helena Sydanmetsa
26.9.-28.11.2020, 23.1.-27.3.2021

42 h / 55 €. llm. 11.9.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tule mukaan kirjoittamaan ko-
kemuksistasi omaperaista ja tuoretta teks-
tid. Etsitdan luovuutta erilaisten harjoitusten
kautta. Tunneilla padpaino on kirjoittamisel-
la, joten kynéat ja vihkot mukaan! Sopii kir-
joittamisesta haaveileville kuin jo sitd harras-
taneille. Kurssikerrat ovat la 26.9, 24.10. ja
28.11.2020 seka 23.1, 20.2. ja 27.3.2021.

03110601

PYHAJARVEN KESATEATTERI 2021
Paavola, luokka 2

Ti 18.00-21.00, Marja Hannula
2.3.-29.6.2021

100 h / 80 €. llm. 15.2.2021 mennessa. Val-
mistetaan naytelma "Mummonmokki” kesal-
le 2021. Lisatietoja ohjaajalta p. 050 5960204.

03110301

ASORTI

Paavola, luokka 2

Pe 11.30-14.30, Natalia Pikkarainen
18.9.-27.11.2020, 8.1.-26.3.2021

84 h/75€. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opit toimivan piirustus- ja
maalaus prosessin, josta hyodyt suuresti. Ai-
heet kurssilla ovat vapaat. Harjoitellaan ku-
vataiteen eri tekniikoita, hiiltd, tussia, pas-
telleja, puuvareja, oljy-, akvarelli-, guassi- ja
akryylivareja. Uutuutena 3D - struktuuri ak-
ryylimaalaus. Et tarvitse aiempaa osaamista
osallistuaksesi kurssille.

03110302

ACRYLIC FLUID POURING -

VALUVA MAALAUSTEKNIIKKA

Paavola, luokka 2

La 11.00-14.00, Natalia Pikkarainen

Su 11.00-14.00

7.11-8.11.2020

8 h /24 €. Ilm. 18.9.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valuvalla akryylimaalaus tekniikalla
luodaan marmoriefekteja tauluihin tai esinei-
siin. Yksityiskohdat ja efektit ovat yllatyksel-
lisid. Tekniikkaa voi kdyttaa maalauspohjalle,
kovalle ja siledlle levylle tai vaikkapa korura-
sian pintaan.

03110303

ME OSAAMME-TAIDEKURSSI

Kaislaranta

Ma 9.30-11.00, Irina Trifonova
14.9.-23.11.2020, 4.1.-15.3.2021

40 h /50 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Luovia virikkeitd kehitysvammaisil-
le ja erityista tukea tarvitseville aikuisille, se-
ka erityislapsille vanhempineen. Kehitetdan
hienomotoriikkaa askartelun, piirtdmisen ja
maalaamisen kautta. Nautitaan taiteesta ja
mukavasta yhdessdolosta. Omat tarvikkeet
tai materiaalimaksu 5€.



03110401

KERAMIIKKA, SsYKSY

Paavola. luokka 1

Ma 17.00-20.45, Tuovi Kouvalainen
5.10.-9.11.2020

25 h / 40 €. Ilm. 21.9.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tule mukaan tekemaan yhdes-
sa keramiikkaa. Tutustutaan eri tekniikoi-
hin, materiaaleihin ja koristelumenetelmiin.
Valmistetaan omien mieltymysten mukaan
koriste- ja kayttoesineitd. Jos saadaan drei-
ja kayttoon, niin tutustutaan dreijauksen ih-
meelliseen maailmaan.

03110402

KERAMIIKKA, KEVAT

Paavola, luokka 1

Ma 17.00-20.45, Tuovi Kouvalainen
22.2.-29.3.2021

25 h /40 €. lIm. 8.2.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tule mukaan tekemdan yhdes-
sa keramiikkaa. Tutustutaan eri tekniikoi-
hin, materiaaleihin ja koristelumenetelmiin.
Valmistetaan omien mieltymysten mukaan
koriste- ja kdyttoesineitd. Jos saadaan drei-
ja kayttoon, niin tutustutaan dreijauksen ih-
meelliseen maailmaan.

03110403

TALLUKAS JA YKSIPOHJAINEN

Paavola, luokka 2

Ti 17.30-20.30, Sisko Mustaparta

15.9, 29.9, 13.10, 3.11, 17.11, 1.12.2020

24 h /40€. 1lm. 30.12.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan lestin avulla perintei-
nen tallukas kayttden kierratysmateriaaleja.
Vaihtoehtoisesti voi tehda perinteiset nahkai-
set ns. yksipohjaiset kengat.

03110404

LAPINRUMPUKURSSI

Paavola, luokka 2

Pe 18.00-21.00, la 9.00-15.30,

Sisko Mustaparta

18.-19.9.2020

12 h / 31 €. llm. 4.9.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Liotettu ja varjatty rumpunah-
ka pingotetaan nyorin avulla rumpukehikon
paalle. Rumpu kuvioidaan kalligrafia musteil-
la tai jatetddn varin tuomat kuviot. Valmis-
tetaan rumpukapula huovuttamalla. Lopuk-
si rumpu suojataan mehildisvahalla nurjalta
puolelta. Tarvikepaketit: Pyored 105€, koko
46/10 cm; soikea 85€, koko 41/30/7 cm. lI-
moita opettajalle koko 4.9.2020 mennes-
sa p. 0400 672139. Opettaja tuo kehyk-
sen ja nahan seka kurssilla kadytettavaksi
vareja, kuviointimusteita + mustekynia, suo-
ja-aineen, huopaa. Kurssilaisten tarvikelis-
ta: rumpukapula(kuivaa puuta, luuta), tera-
va puukko, sanko, kertakdyttéhanskat, vanha

pyyhe, muovialusta poydalle, terdvat sakset,
mittanauha, viivotin, lyijykyna, kumi, reijitta-
ja, fooni. Tutustu halutessasi etukateen Thu-
leia-sivuston kuviosymboleihin.

03110405

NYPLAYS/KIRJONTA

Paavola, luokka 1

Ti 13.00-15.15, Raija-Leena Leppikangas
15.9.-17.11.2020, 5.1.-30.3.2021

63 h / 65 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Nyplayksen alkeet. Tarpeen mu-
kaan uusia ideoita ja tekniikoita. Valitse mie-
leisesi kirjontatapa, esim. hardanger.

03110406

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, SYKSY
Paavola, luokka 1

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
5.11.-10.12.2020

24 h /40 €. llm. 16.10.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi suunnittelemaan ja valmis-
tamaan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat, pe-
rinteiset lenkkiketjut ja paljon muuta. Ma-
teriaalina kdytdamme hopeaa, messinkia, ti-
taania, hopeasavea, helmia, kivid, lusikoita,
haarukoita, ym. Voit ottaa kurssille mukaan
lusikoita, haarukoita ym. sekd hieman mie-
likuvitusta, kaikki muu 16ytyy kurssipaikalta.
Opettajalta voit ostaa hopea ja muuta lisdma-
teriaalia. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja vaan
sopii kaikille. Tyovalinemaksu 12€/lukukausi.

03110407

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, KEVAT
Paavola, luokka 1

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen

4.3-6.5.2021

32 h /50 €. Ilm. 18.2.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi suunnittelemaan ja valmis-
tamaan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat, pe-
rinteiset lenkkiketjut ja paljon muuta. Ma-
teriaalina kdytdmme hopeaa, messinkia, ti-
taania, hopeasavea, helmia, kivid, lusikoita,
haarukoita, ym. Voit ottaa kurssille mukaan
lusikoita, haarukoita ym. sekd hieman mie-
likuvitusta, kaikki muu 16ytyy kurssipaikalta.
Opettajalta voit ostaa hopea ja muuta lisdma-
teriaalia. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja vaan
sopii kaikille. Tyévalinemaksu 12€/lukukausi.

03110408

ALOITTELEVAT NIKKARIT

Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ma 17.30-20.30, Kari-Pekka Pikkarainen
14.9.-16.11.2020, 4.1.-29.3.2021

84 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kiinnostunut puutoéistd, mutta
et omista koneita tai osaa kayttaa niita? Ta-
ma kurssi sopii sinulle. Kurssilla rakennetaan
puutoitad laidasta laitaan, mielikuvituksen ja
koneistuksen rajoissa. Koneiden kaytosta ei
tarvitse ottaa murhetta, turvalliset tekniikat
opiskellaan tyon edetessa vaihe vaiheelta.
Rohkeasti mukaan luovalla otteella.

03110409

HIIDENKYLAN NIKKAROINTI
Hiiden-Orava, kylatalo

Joka toinen ma 9.00-13.30,

Kari-Pekka Pikkarainen

14.9,28.9,12.10, 2.11.2020
11.1,26.11,8.2,22.2,15.3,29.3.2021

60 h /60 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Nikkarointia laidasta laitaan, aihe-
piiria ei ole rajattu. Tyo voi siis olla ihan mika
tahansa. Nikkaroidaan pddsaantodisesti ka-
sityovélinein, koneita tuodaan tarpeen mu-
kaan. Suunnitellaan ensimmaiselld kerralla
ty6, hommataan materiaalit ja koneet. He-
leppoa!

03110410

ARKKU, VENEENOSA JA NIKKAROINTI
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ke 17.30-20.30, Kari-Pekka Pikkarainen
16.9.-18.11.2020, 13.1.-7.4.2021

84 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Valmistetaan puu- ja metallitoita
laidasta laitaan, tarvitset vain idean josta lah-
detadn tekemaan tuotetta. Mahdollista myos
puuveneen osien ja tyokalujen valmistus. Itse
vene kootaan itsenaisesti opiskelijan omissa
tiloissa. Kurssilla voi edelleen valmistaa edel-
lisvuosien tapaan arkkuja seka uurnia. Aihe-
piiria ei ole rajattu.

03110411

KONKARIEN PUU- JA METALLITYO
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

To 17.30-20.30, Kari-Pekka Pikkarainen
17.9.-19.11.2020, 7.1.-8.4.2021

84 h/75€.1lm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Konkarien nikkarointi-ilta. Valmis-
tetaan puu- ja metallit6ita joka lahtoon. Tar-
vitaan vain idea ja siita se sitten lahtee. Sopii
my0s aloittelijoille, turvallinen koneen kayttoé
opiskellaan tyon edetessa. TyOsta riippuen,
voidaan keskittya myos erikoisempiinkin tek-
niikoihin.

03110412

HUONEKALUJEN REMPPAILU JA
ENTISTAMINEN

Keskuskoulu, entisdintiluokka

Pe 17.30-20.30, Kari-Pekka Pikkarainen
18.9.-22.11.2020, 8.1.-9.4.2021

84 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Entis6iddan ja korjataan vanhoja
huonekaluja sekd muita kodin esineitd. Mu-
kaan mahtuu uudempiakin remppakohteita.
Keskitytaan lahinna kohteiden puuosiin. Kay-
tetdan pitkalti perinteisia menetelmia. Konei-
den kayttd myos mahdollista jossain maarin
esim. osien valmistuksessa. Aikaisempi koke-
mus ei ole valttdmatdn. Rohkeasti remppaa-
maan!



03110413

KADENTAIDOT VUOHTOMAKI
Vuohtomaen entinen koulu

Ma 10.00-12.15, Sisko Mustaparta
14.9.-23.11.2020, 4.1.-19.4.2021

72 h/65€.1lm.31.8.2020 mennessa.
Kausikortti kay.

03110414

KADENTAIDOT RANNANKYLA
Rantarasti, kddentaitoluokka

Ma 18.00-20.15, Sisko Mustaparta
14.9.-23.11.2020, 4.1.-29.3.2021

66 h/65€. 1lm.31.8.2020 mennessa.
Kausikortti kay.

03110415

KADENTAIDOT KUUSENMAKI
Kuusenmaen nuorisoseurantalo

Ti 10.00-12.15, Sisko Mustaparta
15.9.-24.11.2020, 5.1.-30.3.2021

66 h/65€.1lm. 31.8.2020 mennessa.
Kausikortti kay.

03110416

KADENTAIDOT PITAJANMAKI
Pitdjanmaen entinen koulu

Ti 17.30-19.45, joka toinen vko,
Sisko Mustaparta
22.9,6.10,27.10,10.11, 24.11.2020
12.1,26.1,9.2,23.2,16.3,30.3.2021
33 h/50%€.1lm. 7.9.2020 mennessa.
Kausikortti kay.

03110417

KUDONTA JA KADENTAIDOT PAAVOLA
Paavola, kudonta

Ke 9.30-12.30, Sisko Mustaparta
16.9.-25.11.2020, 13.1.-7.4.2021

84 h/75%€.1lm.31.8.2020 mennessa.
Kausikortti kay.

03110418

KADENTAIDOT PARKKIMA

Taitomaja

Ke 18.15-20.30, Sisko Mustaparta
16.9.-25.11.2020, 13.1.-7.4.2021

66 h /65 €. llIm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kudontaa ja erityistekniikoita kurs-
silaisten toiveiden mukaisesti.

03110419

KADENTAIDOT ORAVA
Hiiden-Orava, kylatalo

To 11.00-13.15, joka toinen vko,
Sisko Mustaparta

17.9,1.10, 15.10, 5.11, 19.11.2020
7.1,21.1,4.2,18.2,4.3,25.3.2021
33 h/65%€.31.8.2020 mennessa.
Kausikortti kay.

03110420

TEHDAAN LASISTA

Paavola, luokka 1

Ti 17.00-20.00, Marja-Liisa Avist
15.9.-17.11.2020,5.1.-30.3.2021

84 h /75 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla opitaan perustaidot la-
sin kasittelyyn ja valmistetaan kauniita esinei-
ta kotiin eri tekniikoin: lasinsulatus-, tiffany-,
mosaiikki- ja lyijylasi menetelmin.

03110421

KLIPSUVIRKKAUS JA HELMITYOT, syksy
Paavola, luokka 1

Pe 16.00-18.15, Marja-Liisa Avist
18.9.-20.11.20

27 h /45 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan laukkuja ja kukkaroi-
ta ja opetellaan ompelemaan niihin vuoret.
Laukut valmistetaan oppilaan toiveista seka
opettajan uusista malleista. Helmitoissa val-
mistetaan koriste-esineita ja liinoja. Opetta-
jalla on helmia ja muita tarvikkeita. Kurssille
mukaan sakset, sdamiska ja rasia.

03110422

KLIPSUVIRKKAUS JA HELMITYOT, KEVAT
Paavola, luokka 1

Pe 16.00-18.15, Marja-Liisa Avist
8.1.-9.4.2021

36 h/50€. 1lm.31.12.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan laukkuja ja kukkaroi-
ta ja opetellaan ompelemaan niihin vuoret.
Laukut valmistetaan oppilaan toiveista seka
opettajan uusista malleista. Helmitodissa val-
mistetaan koriste-esineita ja liinoja. Opetta-
jalla on helmia ja muita tarvikkeita. Kurssille
mukaan sakset, sdamiska ja rasia.

03110423

TUOHESTA TEHTY

Paavola, luokka 2

Pe 17.00-21.00, la-su 9.00-15.00,

Jaana Oljymaki

22.-24.1.2021

18 h / 38 €. llm. 8.1.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla valmistetaan tuohesta eri
tekniikoilla erilaisia rasioita, pienid koppia,
koruja, kukkia jne. Opit my6s tuohitdiden pe-
rusasioita. Kurssi sopii lapsille ja aikuisille.

03110424

KIRJANSIDONTA

Paavola, luokka 2

Ti 17.30-20.30, Sisko Mustaparta
19.1,2.2,16.2.2021

12 h / 31 €. llm. 5.1.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan perinteinen avoin kir-
ja tai koptisidos-kirja.

03110425

PUNONTA/PAJUKORI

Paavola

Ti, pe 17.30-20.30, la 9.00-15.00,

Sisko Mustaparta

2.3,23.3,26.3,27.3.2021

20 h /38 €. Ilm. 16.2.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Punotaan pyorea- tai nelidpohjai-
nen pajukori. Mahdollista punoa myds kayt-
tden kaislaa, juurta tai metallilankaa. Kysy
syksylla keruuohjeet p.0400672139.

03110426
KESAKASSA KOULULAISILLE (Ks. sivu 32)

03110427

TERAASEET JA TYOKALUT TERAVIKSI
Keskuskoulu, teknisen tyon tila

Ma, ti, ke 17.00-20.45, Kari-Pekka Pikkarainen
12.-14.4.2021

15 h / 31 €. Ilm. 29.3.2021 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Onko nurkissa tylsia keittidveit-
sid tai tyokaluja? Taltta ei lastua ja tomaatti
menee |3jadn veitsen alla? Tule opiskelemaan
erilaisia teroitustapoja. Talta pikakurssilta
saat mukaasi kasan konsteja teroittaa tylsy-
neita valineitd. Puukot, keittidveitset ja muut
tyokalut paateemana. Itse teroittamista har-
joitellaan muun muassa tahkolla, hiomakivil-
I, timanttipuikolla, hiontapapereilla ja tar-
vittaessa karkeampaa tyostoa hiomakoneella
seka viimeistelya kumi-ja huopalaikalla.

03110428

KORUKIVENHIONTA, SYKSY

Keskuskoulu, tekninen tyo

La, su 9.30-16.00, Matti Heinonen
21.-22.11.2020

16 h /38 €. Ilm. 6.11.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opetellaan hiomaan kivis-
ta valmiita koruja tai muita pienia kiviesinei-
ta. Voit kayttaa opettajan tuomia kivia, mutta
hioa myds omista, esim. matkoilta tuoduista
kivistd. Opettajalta voit ostaa valmiita koru-
pohjia: tarjolla puisia, pronssisia ja hopeisia
pohjia. Voit myds tehda kiven kurssilla ja teet-
taa pohjan kultasepalla tai valmistaa sen itse.
Kurssi soveltuu hyvin aloittelijoilla, et tarvit-
se mitdan ennakkotaitoja. Materiaalimaksu
5€ ja siihen sisdltyy opettajan tuomien kivien
kaytto seka kahvi tai tee.

03110429

KORUKIVENHIONTA, KEVAT

Keskuskoulu, tekninen tyo

La, su 9.30-16.00, Matti Heinonen
30.-31.1.2021

16 h / 38 €. llm. 15.1.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opetellaan hiomaan kivis-
ta valmiita koruja tai muita pienia kiviesinei-
ta. Voit kayttda opettajan tuomia kivia, mutta
hioa myds omista, esim. matkoilta tuoduista
kivistd. Opettajalta voit ostaa valmiita koru-
pohjia: tarjolla puisia, pronssisia ja hopeisia
pohjia. Voit my6s tehda kiven kurssilla ja teet-
taa pohjan kultasepalla tai valmistaa sen itse.
Kurssi soveltuu hyvin aloittelijoilla, et tarvit-
se mitdadn ennakkotaitoja. Materiaalimaksu
5€ ja siihen sisdltyy opettajan tuomien kivien
kaytto seka kahvi tai tee.



03610101

ENSIAPUKURSSI EA 1®

Keskuskoulu

Ma 18.00-21.15, To 18.00-21.15,

Janne Virmanen

1.2.-11.2.2021

16 h / 75 €. llm. 20.1.2021 mennessa. Kurs-
sin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen
perusteet kurssin sisallén mukaisissa aiheis-
sa. Koulutus sisdltaa teoriaopetusta ja kay-
tannon harjoituksia. EA 1-kurssi on voimassa
kolme vuotta. Hinta sisaltaa SPR:n uudistetun
todistus- ja rekisterdintimaksun.

03830101

TANSSIKSI

Paivakoti Hoijakka

Ma 16.15-17.15, Aija Pasanen
14.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

28 h /52 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. Tunnilla tanssitaan help-
poja yksin tanssittavia askelikkoja ja pienia
tanssisarjoja seuratanssimusiikin tahtiin valil-
13 reippaammin ja valilla tunnelmoiden. Tun-
nin tehoa voi helposti saataa.

03830102

TANSSIKSI, RANTA

Rantarasti

Ke 17.00-18.00, Aija Pasanen
16.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

28 h /52 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. Tunnilla tanssitaan help-
poja yksin tanssittavia askelikkoja ja pienia
tanssisarjoja seuratanssimusiikin tahtiin valil-
13 reippaammin ja valilla tunnelmoiden. Tun-
nin tehoa voi helposti saataa.

03830103

IISILATINO

Nuorisotalo

Ke 15.30-16.30, Jukka Suorsa
16.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

28 h /52 €. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. Tunnilla tanssitaan latina-
lais- ja lavatanssimusiikin tahdissa yksintans-
sina helppoja kuvioita. Mukana mm. salsa,
chacha, jive, samba, foksi, humppa.

03830104

LUOVA TANSSI

Kaislaranta

To 10.00-11.15, Kaisu Ulander
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021
35h/61€.1lm.31.8.2020 mennessa. Kehitys-
vammaisille suunnattu luovan tanssin ryhma.

03830105

ITAMAINEN TANSSI

Ikosen koulu, liikuntasali

Su 18.00-19.15, Kaisu Ulander
20.9.-29.11.2020, 10.1.-28.3.2021
35h/61€. IIm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. [tdmainen tanssi on koko-
naisvaltaisesti kehoa liikuttava liilkkuntamuoto.
Se sopii erityisen hyvin esim. istumatyonteki-
joille, koska liikettd saavat myos hartiaseutu
ja rintakehd, selkda seka vatsaa unohtamat-
ta. Ryhma aloittaa alkeista, edeten ryhman
tason mukaan.

03830106

SEURATANSSIKURSSI

Ikosen koulu, liikuntasali

Su 14.00-17.00, Jukka Suorsa
4.10-29.11.2020, 24.1.-28.3.2021

24 h / 40 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opetellaan lavoilla tanssitta-
via vakio-, lattari ja swing-tansseja, edetdaan
ryhman valmiuksien mukaan. Mahdollisten
rajoitusten ollessa voimassa, tansseja voi-
daan harjoitella myds yksintanssina. Kokoon-
tumispaivat: su 4.10, 1.11. ja 29.11. / 24.1,
21.2.ja 28.3.

03830107

IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA

VPK

Ma 11.00-12.00, Aija Pasanen
14.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

28 h / 52€. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+.

03830108

KUNTOJUMPPA, KUUSENMAKI
Kuusenmaen nuorisoseurantalo

Ma 18.45-19.45, Aija Pasanen
14.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

28 h /52 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

03830109

KUNTOJUMPPA, LOHVA

Lohvan kylatalo

Ke 17.15-18.15, Jukka Suorsa
16.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

28 h /52 €. 1lm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++.

03830110

HATHAJOOGA

Paivakoti Hoijakka

Ma 17.15-18.15, Aija Pasanen
14.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

28 h /52 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Fyysinen jooga sopii heil-
le, jotka kaipaavat enemman haastetta kehol-
la. Hoitaa ja huoltaa monipuolisesti kehoa ja
mieltd. Ota mukaan oma jumppamatto.

03830111

JUMPPA-MIX

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 18.15-19.15, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

29 h / 54 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 2+. Helppoa perusjumppaa
vaihtuvalla ohjelmalla. Tunnin aihe vaihtuu
aina kolmen viikon vélein. Tunnin aiheet ovat
syyslukukaudella keppijumppa, kuminauha-
jumppa, villasukkajumppa ja Balle. Kevatlu-
kukaudella reisi-peppu-vatsajumppa, pump-
pi, kehonpainoharjoittelu ja HIIT. Jokaiseen
tuntiin sisaltyy lammittelyosuus seka venyt-
telyt.

03830112

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 19.15-20.15, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

29 h / 54 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 2++. LAVIS on uusi hauska,
helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka perus-
tuu lavatanssin ja jumpan valimuotoon. Tun-
nilla tanssitaan yksin ja mukana on tuttuja la-
vatanssilajeja, kuten humppa, jenkka, polkka,
rock, chacha, samba jne.

03830113

RANGAN LIIKE JA FASCIAMETHOD

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 20.15-21.00, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

22 h / 43 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Kurssilla tehdaan liik-
kuvuutta lisddvia ja yllapitdvia harjoitteita
kaula-, rinta- ja lannerangalle sekd rankaa
huoltavia harjoitteita. Tuntiin yhdistetaan
my0Os FasciaMethod-liikkeitd, jotka lisdavat
liikkuvuutta ja liikehallinta aktiivisten veny-
tysten avulla.



03830114

HATHAJOOGA LEMPEA, RANTA
Rantarasti

Ke 18.00-19.00, Aija Pasanen
16.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

28 h / 52 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunti koostuu yksinker-
taisista jooga-asanoista ja liikesarjoista. Tunti
on suunniteltu siten, etta se sopii kaikille ko-
kemukseen ja ikaan katsomatta. Keskeista on
mahdollisuus hellittda, kuunnella itsedan ja
omaan kehoa seka olla l1asna hetkessa.

03830115

TIMMIX

Ikosen koulu, liikuntasali

To 19.00-19.45, Heidi Laitinen
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

21 / 41 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2++. Aerobista liikettd musiik-
kiin. Lopussa lyhyt venyttely.

03830116

MUOKKAUS

Ikosen koulu, liikuntasali

To 19.45-20.30, Heidi Laitinen
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

21 h /41 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Lihaskuntoharjoitus koko
keholle. Vdlineend mm. pumppitangot. Sopii
sekd miehille etta naisille.

03830117

VESIJUMPPA

Uimahalli

Pe 13.00-13.45, Heidi Laitinen
18.9.-27.11.2020, 8.1.-26.3.2021

21 h/75€.1lm.31.8.2020 mennessa.

Taiteen perusopetus

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuoril-
le tarkoitettua opetussuunnitelman mukais-
ta, tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa
opetusta. Sen tehtdvana on luoda perustaa
emotionaaliselle, esteettiselle ja eettiselle
kasvulle, sekd antaa edellytyksid elinikdisen
taiteen harrastamiselle. Pyhajarvelld taiteen
perusopetusta annetaan kuvataiteissa.

031103104

KUVATAIDE, TPO 1-6 (9-16 v.)

Paavola, luokka 2

To 15.15-17.30, Irina Trifonova
3.9.-26.11.2020, 7.1.-29.4.2021

87 h /90 €. IIm. 31.8.2020 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuk-
sen aloittaville ja jatkaville oppilaille, mutta
uusiakin oppilaita otetaan mukaan. Tpo 1-2:
Antaa valmiuksia ilmaista itseddn kuvataiteen
keinoin. Keskeista on tekemisen ja kokemisen
ilo, seka uskallus tulkita taidetta persoonal-
lisesti. Tpo 3-4: Vahvistaa omien kokemuksi-
en ja itselle tarkeiden asioiden ilmaisemiseen
kuvataiteen keinoin. Kehitetdaan kykya tulkita
ja havainnoida ymparistoa seka taiteen maa-
ilmaa. Tpo 5-6: Sisdltdaa vaihtoehtoisia tee-
mallisia opintokokonaisuuksia, joista sovitaan
erikseen kunkin oppilaan kanssa. TyOpajat
14.11.2020 ja 20.3.2021. Sisdltaa pienia ko-
titehtavia. Kurssimaksu sisaltaa materiaalit.

03110426

KESAKASSA KOULULAISILLE

Paavola, luokka 1

Ma-pe 9.00-15.00, Sisko Mustaparta
7-11.6.2020

30h/60€.1lm30.4.2020 mennessa.
Alakouluikaisille kdsitoiden erityistekniikoita,
mm. punontaa, huovutusta, kankaankudon-
taa, nahkatoitd, kirjansidontaa.

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 7-15-vuoti-
aille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 15, 30 tai 45 min./kerta. Lukuvuodek-
si 2020-2021 avoinna olevia oppilaspaikkoja
haetaan 21.8.2020 mennessa verkkolomak-
keella www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110112

PIANO 1

Keskuskoulu, musiikkiluokka

Ma 15.00-18.45, Sade Pesonen
7.9.-23.11.2020, 4.1.-26.4.2021

Kurssimaksu 95 € /15 min, 135 € /30 min, 155
€ /45 min. Enintdan 11 opiskelijaa. 3 paikkaa
haettavana 21.8.2020 mennessa www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet.

03110113

PIANO 2

Keskuskoulu, musiikkiluokka

Ti 16.00-19.45, Sade Pesonen
8.9.-24.11.2020, 5.1.-20.4.2021

Kurssimaksu 95 € / 15 min, 135 € / 30 min,
155 €/ 45 min. Enintaan 9 opiskelijaa. 3 paik-
kaa haettavana 21.8.2020 mennessda wWww.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110114

PIANO 3

Keskuskoulu, musiikkiluokka

Ke 16.00-19.00, Sade Pesonen
9.9.-25.11.2020, 13.1.-28.4.2021
Kurssimaksu 95 € / 15 min, 135 € / 30 min,
155 € / 45 min. Enintaan 8 opiskelijaa. 3 paik-
kaa haettavana 21.8.2020 mennessda www.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110115

PIANO 4

Keskuskoulu, musiikkiluokka

To 16.00-19.00, Sédde Pesonen
10.9.-26.11.2020, 7.1.-29.4.2021
Kurssimaksu 95 € / 15 min, 135 € / 30 min,
155 €/ 45 min. Enintaan 7 opiskelijaa. 3 paik-
kaa haettavana 21.8.2020 mennessda wWww.jo-
kilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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MUSIIKKI

04110104

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU
Nuorisotila, bandiluokka

Ke 15.00-17.45, Antti Kangas
9.9.-25.11.2020, 13.1.-28.4.2021

95 € / 15 min., 135 € / 30 min. Opiskellaan ki-
taransoiton perusteita, komppaamista ja me-
lodiansoittoa eri musiikkityyleissd, nuotin-
lukua, improvisointia ym. Kitarakoulu | -kirja
seka opettajan materiaali. Muiden bandisoi-
tinten (basso, rummut) opetuksessa sovelle-
taan henkilokohtaista opetussuunnitelmaa.
Ei ikdrajaa. Enintddn 7 opiskelijaa. 1 paikka
haettavana 21.8.2020 mennessd www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet.

04110105

KARAOKE

Niemenkartanon koulu

To 18.00-21.00, Lea Malila

17.9.-19.11.2020, 7.1.-8.4.2021

84 h /75 €. lIm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Etsitddn omaa danta, harjoitellaan
mikrofonin kaytt6a, hengitysta, yleisélle esiin-
tymista ja uusia karaokelauluja. Kaytdssa on
koko ajan paivittyvat tietokonepohjaiset am-
mattilaiskaraokelevyt. Vasta-alkajille ja pit-
kdan harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan
valittdmaan joukkoomme. Opettelemme ja
opimme yhdessa!

KIELET

04120301

ARKIELAMAN ENGLANTIA,

KESKITASO (A2-B1)

Yldaste, luokka 152

Ma 17.30-19.00, Anne Mikkola
14.9.-16.11.2020, 4.1.-29.3.2021

42 h /55 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu aikuisopiskeli-
joille, joille englannin keskeisimmat perusra-
kenteet ovat tuttuja, mutta jotka kertaamisen
lisaksi kaipaavat kannustusta puhumisen har-
joitteluun. Kurssilla opiskellaan Stepping Sto-
nes 1-kirjaa (Finn Lectura) Kirjan aiheet ovat

jokapaivaiseen elamaan liittyvia. Kappaleis-
sa kasitelldadn mm. matkailua ja matkalla sat-
tuvia ongelmatilanteita, tutustumista ja ys-
tdvia, vapaa-aikaa ja harrastuksia, ruokaa,
ostosten tekoa, omaa hyvinvointia ja hyvaa
elamaa. Teksteissa ja tehtavissa vahvistetaan
kielen perusrakenteiden hallintaa ja laajen-
netaan sanavarastoa.

TIETOTEKNIIKKA

04340101

TIETOTEKNIIKKA -OPETUSKLINIKKA
Yldaste, Mediateekki luokka

Ke 18.00-19.30, Antti Kangas
16.9.-18.11.2020, 13.1.-7.4.2021

3 h/30 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opiskelijalle tarjotaan 3 x 45 min.
opetuskokonaisuutta yksiloopetuksena. Ota
kurssille mukaan se henkilékohtainen laite
(kannettava tietokone, tabletti tai dlypuhe-
lin), jonka opetusta haluat saada. Kurssi raa-
taloidaan oppilaan tarpeiden mukaan. Tama
kurssi sopii my0s aloittelijoille. Kurssille voi il-
moittautua ja hakea paikkoja koko lukuvuo-
den ajan. limoittautuneiden kesken pidetaan
erikseen ilmoitettuna ajankohtana yhteinen
aloitustilaisuus, jossa sovitaan henkilokoh-
taiset opetusajat.

ESITTAVA TAIDE

04110201

LASTEN JA NUORTEN TEATTERIPIIRI
Niemenkartanon koulu, auditorio

Ma 17.00-19.15, Milla Puurula-Tilli
14.9.-23.11.2020, 4.1.-19.4.2021

72 h/65€. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ala- ja ylakou-
luikdisille ndyttelemisesta ja esiintymisesta
kiinnostuneille tytdille ja pojille. Valmiste-
taan ndytelma esitettavaksi kevaalle 2021.

= uusi kurssi

/I =viikonloppukurssi

KUVATAIDE

04110301

AKVARELLIMAALAUS

Kisatien koulu, kuvataideluokka

Ti 18.00-21.00, Maikki Parkkila
15.9.-24.11.2020, 12.1.-23.3.2021

80 h /70 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla opitaan perustekniikat ja
materiaalit tulevat tutuiksi. Tuetaan persoo-
nallista tulkintaa seka itsendista tyoskentelya.
Kaytetadn vareja rohkeasti ja rennosti, tavoi-
tellen akvarellin ilmavuutta ja kuultavuutta.
Keskustellaan toista kannustavasti ryhmaéssa.
Ideoita, vinkkeja ja henkilokohtaista opastus-
ta. Toteutetaan suositut painokortit halutes-
sa.

04110302

ERITYISRYHMIEN TAIDE

Esperi koti Rantaniemi

To 12.00-13.30, joka toinen viikko

Irma Kokkonen

17.9.-19.11.2020, 14.1.-8.4.2021

22 h / 40 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Ryhma kokoontuu joka toinen
viikko. Vietetdan yhteistda luovaa aikaa. Tu-
tustutaan saveen, askarrellaan, maalataan ja
piirretaan.

04110303

MAHTAVA MUSTA

Kisatien koulu, kuvataideluokka

La ja Su 11.00-14.00, Natalia Pikkarainen
14.11.-15.11.2020

8 h /24 €. Ilm. 2.11.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kurssilla voit oppia luomaan kau-
niita ja tyylikkaita teoksia mustalla tussilla ja
geelikynalla. Voit suunnitella ja piirtda myos
ainutlaatuisia Blackework-tattoo-kuvia ha-
luamastasi aiheesta.
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KADEN TAIDOT

04110401

VAREJA LUONNOSTA

Paakkosen halli

To ja pe 17.00-20.00, la 10.00-16.00,

Anni Laulumaa-Perdaho

27.-29.8.2020

16 h / 38 €. llm. 14.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kasvivarjayksen peruskurssi. Tu-
tustutaan kasvivarien kiehtovaan maailmaan.
Varjataan lankoja kotimaisilla kasveilla. Kasvi-
en kerdysohjeet ja kurssin tarvikeluettelo 13-
hetetaan kurssilaisille.

04110402

RISUT-PIHASI KORISTEEKSI

Paakkosen halli

Pe 17.15-21.00, la 10.00-15.00
20.-21.11.2020, Lea Malila

11 h/31€.1lm.30.10.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tehd&an erilaisia esineitd, hahmoja
ja kransseja risuista sekd luonnonpajuista. Ri-
sut ja pajut kerataan itse ennen kurssin alkua.
Kurssilla myds mahdollisuus kayttaa viljeltya
pajua. Jos haluat viljeltya pajua, tilaa se opet-
tajan kautta 2-3 vkoa ennen kurssia p. 040-
7000101. limoittautuneille toimitetaan tarvi-
kelista ja kurssiohjeet.

04110403

LASIPAJA

Ylaaste, tekninen tyo

Ma 18.30-20.45, Irma Kokkonen
14.9.-23.11.2020, 11.1.-22.3.2021

60 h /60 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Opi valmistamaan lasitoita tiffany-,
sulatus- ja mosaiikkitekniikoilla. Opitaan lasin
tyostdmisen tyotavat kayttden erilaisia taide-
ja kierratyslaseja. Kurssi sopii vasta-alkajille ja
kokeneemmille.

04110404

KERAMIIKKAPAJA

Ylaaste, kuvataide lk

Ke 18.00-21.00, Irma Kokkonen
16.9.-18.11.2020, 13.1.-17.3.2021

72 h / 70 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy .Opi suunnittelemaan ja toteutta-
maan koriste- ja kayttoesineitd keramiikasta.
Tutustutaan savenmuotoilun saloihin ja eri-
laisiin kuviotekniikoihin. Kokeilemme myds
dreijausta, saven valamista muottiin ja lasi-
tusta ym. Kurssi soveltuu myos vasta-alkajille.

04110405

LASIN HIEKKAPUHALLUSKORISTELU
SYKSY

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, La 10.00-15.15

Irma Kokkonen

25.-26.9, 2.-3.10.2020

22 h / 40 €. Ilm. 14.9.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tutustutaan hiekkapuhalluksen

moniin mahdollisuuksiin lasiesineiden koris-
telussa. Hiekkapuhaltamalla lasiin saadaan
himmea, mattamainen pinta. Kayttamalla eri-
laisia sablonia ja muita suojaustekniikoita voi-
daan lasi koristella erilaisilla kuvioilla. Mene-
telma soveltuu esim. pullojen, maljakoiden,
tasolasin tai vaikka aikaisempien sulatustoi-
den koristeluun. Ei vaadi ennakkotaitoja, so-
veltuu kaikille. Tyévélinemaksu 10 €/lukukau-
si maksetaan opettajalle.

04110406

LASIN HIEKKAPUHALLUSKORISTELU
KEVAT

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, La 10.00-15.15

Irma Kokkonen

19.-20.3, 26.-27.3.2021

22 h / 40 €. Ilm. 5.3.2021 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tutustutaan hiekkapuhalluksen
moniin mahdollisuuksiin lasiesineiden koris-
telussa. Hiekkapuhaltamalla lasiin saadaan
himmea, mattamainen pinta. Kayttamalla eri-
laisia sablonia ja muita suojaustekniikoita voi-
daan lasi koristella erilaisilla kuvioilla. Mene-
telmad soveltuu esim. pullojen, maljakoiden,
tasolasin tai vaikka aikaisempien sulatustoi-
den koristeluun. Ei vaadi ennakkotaitoja, so-
veltuu kaikille. Tyévélinemaksu 10 €/lukukau-
si maksetaan opettajalle.

04110407

PUUSTA JA METALLISTA

Ylaaste, tekninen tyo

Ti 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
8.9.-3.11.2020, 12.1.-2.3.2021

64 h /65 €, max 12 opiskelijaa. IIm. 31.8.2020
mennessd. Kausikortti kdy. Opit valmista-
maan puu- ja metallitéitd omien toiveittesi
mukaan. Ty6t valmistetaan kasin tai konei-
ta apuna kayttden. Tyovaiheet ja koneiden
turvallinen kaytté opetellaan tyén edetessa.
Tyot tehdaan kurssilaisten omista materiaa-
leista. Opettajalta saa ohjeita tarvikehankin-
toihin my6s ennen kurssia. Kurssi sopii niin
naisille kuin miehille eikd vaadi aikaisempaa
kokemusta.

04110408

HUONEKALUJEN KUNNOSTUS

Ylaaste, tekninen tyo

Ke 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
9.9.-4.11.2020, 13.1.-3.3.2021

64 h /65 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Kunnostetaan ja entisdidaan kurs-
silaisten omia huonekaluja (tuoleja, poytia,
pienia lipastoja ym). EntisOinti pyritdan teke-
maan hienovaraisesti perinteita kunnioittaen
korjaamalla rikkoutuneet osat ja palauttamal-
la esine mahdollisimman lahelle alkuperaista.
Kurssi soveltuu kaikille, my6s vasta-alkajille.

04110409

KADENTAIDOT/KUDONTA KANGASKYLA
Marita Kauppisen tila

Ti 11.45-14.00, joka toinen vko,

Anni Laulumaa-Perdaho

15.9.-24.11.2020, 12.1.-30.3.2021

36 h /50 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kankaankudontaa ja muita kasi-
tyotekniikoita perinteisista uudempiin. Kurs-
sin sisdltdé muotoutuu kurssilaisten toiveiden
mukaan.

04110410

KADENTAIDOT/KUDONTA PAAKKONEN
Paakkosen halli (Maitoahon teollisuushalli)
Ti 14.30-16.45, Anni Laulumaa-Perdaho
15.9.-24.11.2020, 12.1.-23.3.2021

60 h / 60 €. IIm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Monipuolisesti erilaisia kasityo-
tekniikoita perinteisistda uudempiin. Kan-
kaankudontaa kurssilaisten kiinnostuksen ja
toiveiden mukaan.

04110411

KLIPSUVIRKKAUS JA HELMITYOT, sYKsy
Ylaaste, kasityoluokka

To 17.45-20.00, Marja-Liisa Avist
17.9.-19.11.2020

27 h /45 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan laukkuja ja kukkaroita
virkkaamalla, opetellaan ompelemaan niihin
vuoret. Laukut valmistetaan oppilaan toiveis-
ta sekd opettajan uusista malleista. Helmi-
toissa valmistetaan koriste-esineita ja liinoja.
Opettajalla on helmid ja muita tarvikkeita.
Kurssille mukaan sakset, sdamiska ja rasia.

04110412

KLIPSUVIRKKAUS JA HELMITYOT, KEVAT
Ylaaste, kasityoluokka

To 17.45-20.00, Marja-Liisa Avist
7.1.-8.4.2021

36 h/50€.1lm. 21.12.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Valmistetaan laukkuja ja kukkaroita
virkkaamalla, opetellaan ompelemaan niihin
vuoret. Laukut valmistetaan oppilaan toiveis-
ta sekd opettajan uusista malleista. Helmi-
toissad valmistetaan koriste-esineita ja liinoja.
Opettajalla on helmid ja muita tarvikkeita.
Kurssille mukaan sakset, sdamiska ja rasia.
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04110413

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, sYKsY
Ylaaste, tekninen tyo

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
10.9.-29.10.2020

28 h / 45 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi suunnittelemaan ja valmis-
tamaan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat, pe-
rinteiset lenkkiketjut ja paljon muuta. Ma-
teriaalina kdytimme hopeaa, messinkia, ti-
taania, hopeasavea, helmid, kivia, lusikoita,
haarukoita, ym. Voit ottaa kurssille mukaan
lusikoita, haarukoita ym. sekd hieman mieli-
kuvitusta, kaikki muu 16ytyy kurssipaikalta.
Opettajalta voit ostaa hopea ja muuta lisdma-
teriaalia. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja vaan
sopii kaikille. Tyovélinemaksu 12€/lukukausi.

04110414

KORUPAJA/LUSIKKAKORUT, KEVAT
Ylaaste, tekninen tyo

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
14.1.-25.2.2021

28 h / 45 €. Ilm. 28.12.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi suunnittelemaan ja valmis-
tamaan muodikkaat korut esim. riipukset,
korvakorut, sormukset, rannerenkaat, pe-
rinteiset lenkkiketjut ja paljon muuta. Ma-
teriaalina kdytdmme hopeaa, messinkia, ti-
taania, hopeasavea, helmid, kivia, lusikoita,
haarukoita, ym. Voit ottaa kurssille mukaan
lusikoita, haarukoita ym. sekd hieman mieli-
kuvitusta, kaikki muu 16ytyy kurssipaikalta.
Opettajalta voit ostaa hopea ja muuta lisdma-
teriaalia. Kurssi ei vaadi ennakkotaitoja vaan
sopii kaikille. Tyévalinemaksu 12€/lukukausi.

04110415

PUUKONVALMISTUS, SYKsY

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00,

Jussi Kokkonen

16.-18.10, 6.-8.11.2020

40 h / 50 €. llm. 2.10.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opitaan puukon valmistus alus-
ta loppuun, aina terdn takomisesta tupen
viimeistelyyn. Kurssilaiset voivat valmistaa
puukon omien tarpeidensa ja toiveittensa
mukaan. Puukot valmistetaan parhaista raa-
ka-aineista, joita voi ostaa opettajalta. Voit
halutessasi kdyttdad my6s omia materiaaleja.
Tyovalinemaksu 15€/puukko. Kurssipaikalla
on kaikki tarvittavat tyévdlineet. Kurssi sopii
niin miehille kuin naisille, ei vaadi ennakkotai-
toja.

04110416

PUUKONVALMISTUS, KEVAT

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.00,

Jussi Kokkonen

8.-10.1,15.-17.1.2021

40 h / 50 €. Ilm. 31.12.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opitaan puukon valmistus alus-
ta loppuun, aina terdn takomisesta tupen
viimeistelyyn. Kurssilaiset voivat valmistaa
puukon omien tarpeidensa ja toiveittensa
mukaan. Puukot valmistetaan parhaista raa-
ka-aineista, joita voi ostaa opettajalta. Voit
halutessasi kdyttdd myos omia materiaaleja.
Tyovalinemaksu 15€/puukko. Kurssipaikalla
on kaikki tarvittavat tyovalineet. Kurssi sopii
niin miehille kuin naisille, ei vaadi ennakko-
taitoja.

TANSSI JA LIIKUNTA

04830101
KUNTOSALI

Niemenkartanon koulu, kuntosali

Ma 17.00-18.00, Elena Kangasoja
14.9.-23.11.2020, 4.1.-22.3.2021

28 h /52 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Kiertoharjoittelua kunto-
salilaitteilla.

TIISTAI

04830102

TANSSIKSI

Yl&aste, liikuntasali

Ti 16.15-17.15, Aija Pasanen
15.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

28 h /52 €. IIm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. Tunnilla tanssitaan help-
poja yksin tanssittavia askelikkoja ja pienia
tanssisarjoja seuratanssimusiikin tahtiin valil-
13 reippaammin ja valilla tunnelmoiden. Tun-
nin tehoa voi helposti saataa.

04830103

HATHAJOOGA

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ti 17.30-18.30, Aija Pasanen
15.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

28 h /52 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Fyysinen jooga sopii heil-
le, jotka kaipaavat haastetta keholle. Hoitaa ja
huoltaa monipuolisesti kehoa ja mieltd. Oma
joogamatto mukaan.

04830104

MIESTEN LIIKUNTA

Yl&aste, liikuntasali

Ti 19.00-20.15, Jarkko Hyvonen
15.9.-24.11.2020, 5.1.-23.3.2021

35h/61€. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Liikkuvuus-, lihaskunto-,
peli- ja venyttelyharjoituksia.

KESKIVIIKKO

04830105

TIMMIX

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ke 18.30-19.30, Heidi Laitinen
16.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

28 h /52 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2++. Helppoa ja tehokasta as-
kellusta ja lihaskuntoa painailla ja ilman.

04830106

VAHVISTA JA VENYTA

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ke 19.30-20.30, Heidi Laitinen
16.9.-25.11.2020, 13.1.-31.3.2021

28 h / 52 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunnit sisdltavat liikku-
vuus-, lihastasapaino- ja venytysharjoituksia,
joilla pyritaan huoltamaan kehon toimintaky-
kya kokonaisvaltaisesti. Tunneille kannattaa
pukeutua kerroksittain.

TORSTAI

04830107

KUNTOJUMPPA

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

To 19.00-20.00, Elena Kangasoja
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

28 h / 52 €. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Kau-
sikortti kay. Taso 1++. Monipuolinen koko ke-
hon lihaskuntotunti. Sisaltad lammittelyn, li-
haskuntoa ja loppuvenyttelyt.

04830108

VENYTTELY

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

To 20.00-20.45, Elena Kangasoja
17.9.-26.11.2020, 7.1.-25.3.2021

21 h /41 €. llm. 31.8.2020 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1+. Venyttelya ja liikkuvuutta
koko keholle, myds apuvilineita kayttden.
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REISJARVI

LASTEN JA NUORTEN KOULUTUS

Taiteen perusopetus

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuoril-
le tarkoitettua opetussuunnitelman mukais-
ta, tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa
opetusta. Sen tehtdvana on luoda perustaa
emotionaaliselle, esteettiselle ja eettiselle
kasvulle, sekd antaa edellytyksid elinikdisen
taiteen harrastamiselle. Reisjarvelld taiteen
perusopetusta annetaan kuvataiteissa.

KUVATAITEET

04110306

KUVATAIDE TPO 1-2 (7-9 V.)

Ylaaste, kuvataide lk

to 15.30-17.00, Irma Kokkonen
27.8.-26.11.2020, 7.1.-6.5.2021

58 h /75 €. llm. 21.8.2020 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
aloittaville ja jatkaville oppilaille. Suositeltava
aloitusika on 7-9 vuotta. Antaa valmiuksia il-
maista itseddn kuvataiteen keinoin. Keskeista
on tekemisen ja kokemisen ilo, seka uskallus
tulkita taidetta persoonallisesti. Sisaltaa pie-
nia kotitehtavia. Kurssimaksu sisaltda materi-
aalit.

04110305

KUVATAIDE TPO 3-6 (9-16 V.)

Ylaaste, kuvataide lk

Ma 16.00-18.15, Irma Kokkonen
24.8.-30.11.2020, 11.1.-3.5.2021

87 h /90 €. llm. 21.8.2020 mennessa. Kurs-
si on tarkoitettu kuvataiteen perusopetuksen
jatkaville 3.-6. vuoden oppilaille, mutta uusia-
kin otetaan mukaan. Tpo 3-4: Vahvistaa omi-
en kokemuksien ja itselle tarkeiden asioiden
ilmaisemiseen kuvataiteen keinoin. Kehite-
taan kykya tulkita ja havainnoida ymparistoa
seka taiteen maailmaa. Tpo 5-6: Sisaltda vaih-
toehtoisia teemallisia opintokokonaisuuksia,
joista sovitaan erikseen kunkin oppilaan kans-
sa. Sisdltaa pienia kotitehtavia. Kurssimaksu
sisaltaa materiaalit.

KADEN TAIDOT

04110417

SAVENMUOTOILU

KOULUIKAISILLE LAPSILLE

Yldaste, kuvataide lk

Ke 16.30-18.00, Irma Kokkonen
16.9.-18.11.2020, 13.1.-24.3.2021

38 h/50%€. Ilm. 31.8.2020 mennessa. Tarkoi-
tettu kouluikaisille lapsille. Tutustutaan sa-
veen materiaalina. Kokeillaan eri tekniikoita
ja koristelu mahdollisuuksia toissd. Valmis-
tetaan toitd oppilaiden omien toiveiden mu-
kaan. Dreijausharjoituksia.

PIANONSOITTO

Pianonsoiton opetusta tarjotaan ensisijaises-
ti 7-15-vuotiaille lapsille ja nuorille. Opetus
on yksiloopetusta 15, 30 tai 45 min./kerta.
Lukuvuodeksi 2020-2021 avoinna olevia op-
pilaspaikkoja haetaan 21.8.2020 mennessa
verkkolomakkeella osoitteessa www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

04110106

PIANO, NIEMENKARTANO 1
Niemenkartanon koulu

Ma 14.00-18.30, Tuija Syrjaniemi
7.9.-23.11.2020, 4.1.-26.4.2021

95 €/ 15 min, 135 € / 30 min, 155 € / 45 min.
Enintdan 10 opiskelijaa. 3 paikkaa haettavana
21.8.2020 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

04110107

PIANO, NIEMENKARTANO 2
Niemenkartanon koulu

Ti 15.00-17.30, Tuija Syrjaniemi
8.9.-24.11.2020, 5.1.-20.4.2021

95 €/ 15 min, 135 € / 30 min, 155 € / 45 min.
Enintdan 6 opiskelijaa. 2 paikkaa haettavana
21.8.2020 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

04110108

PIANO YLAKOULU

Ylaaste, luokka 227

Ke 15.00-18.00, Pekka Piironen
30.9.-16.12.2020, 13.1.-28.4.2021

95 €/ 15 min, 135 € / 30 min, 155 € / 45 min.
Enintdan 8 opiskelijaa. 2 paikkaa haettavana
21.8.2020 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 30/45 min./oppilas/kerta. Lukuvuodek-
si 2020-2021 haettavana on 1 oppilaspaikka.
Oppilaspaikkaa haetaan 21.8.2020 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

04110109

VIULUNSOITTO

Niemenkartanon koulu

Pe 11.00-18.30, Mariiana Dikanarova
11.9.-27.11.2020, 8.1.-7.5.2021

135 €. Enintaan 12 opiskelijaa. 1 paikka haet-
tavana 21.8.2020 mennessa www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.

Seuraa meitd myos Facebookis-

sa ja Instagramissa. Julkaisem-

me niissd tunnelmia kursseilta ja
muita ajankohtaisia aiheita.

KANSALAISOPISTOT.H



TANSSIOPISTO UUSIKUU

q.-h RYHMIEN IKARAJAT

2
2 %%

Lastentanssi 1, 4-5 -vuotiaat
Lastentanssi 2, 6-7 -vuotiaat
Nykytanssi 1-2, 7-8 -vuotiaat
Nykytanssi 3-4, 9-10 -vuotiaat
Nykytanssi 5, 11 -vuotiaat
Nykytanssi 6, 12 -vuotiaat

[anssigpisto s
ykytanssi 7-8, yli 13- vuotiaat
Uusikuu <5 T

Syventava opetus 3, 14 v.

TAITEEN PERUSOPETUKSEN LUKUJARJESTYS LV. 2020-2021

OSASTO OPETUSPAIKKA RYHMA PAIVA JA AIKA OPETTAJA SL. 2020 KL. 2021
HAAPAJARVI Tiiton koulu Nykytanssi 4-6 Tl 15.45-17.00 Kaisu Ulander 25.8.-8.12.2020 5.1-11.5.2021
Tiiton koulu Lastentanssi 1 Tl 17.00-17.45 Kaisu Ulander 25.8.-8.12.2020 5.1-11.5.2021
Tiiton koulu Lastentanssi 2 Tl 17.45-18.30 Kaisu Ulander 25.8.-8.12.2020 5.1-11.5.2021
Tiiton koulu Nykytanssi 1-3 TI118.30-19.30 Kaisu Ulander 25.8.-8.12.2020 5.1-11.5.2021
Tiiton koulu Nykytanssi 7-8 T119.30-21.00 Kaisu Ulander 25.8.-8.12.2020 5.1-11.5.2021
KARSAMAKI Frosteruksen koulu Nykytanssi 5-7 TO 16.00-17.15 Kaisu Ulander 27.8.-10.12.2020 7.1-13.5.2021
Frosteruksen koulu Lastentanssi 1-2 TO 17.15-18.00 Kaisu Ulander 27.8.-10.12.2020 7.1-13.5.2021
Frosteruksen koulu Nykytanssi 1-4 TO 18.00-19.00 Kaisu Ulander 27.8.-10.12.2020 7.1-13.5.2021
Frosteruksen koulu Nykytanssi 8 TO 19.00-20.30 Kaisu Ulander 27.8.-10.12.2020 7.1-13.5.2021
NIVALA Ky®osti Kallion koulu Lastentanssi 1 MA 17.00-17.45 Kaisu Ulander 24.8.-7.12.2020 4.1-10.5.2021
Ky®0sti Kallion koulu Lastentanssi 2 MA 17.45-18.30 Kaisu Ulander 24.8.-7.12.2020 4.1-10.5.2021
Ky®osti Kallion koulu Nykytanssi 1-2 MA 18.30-19.30 Kaisu Ulander 24.8.-7.12.2020 4.1-10.5.2021
Ky®osti Kallion koulu Nykytanssi 3-4 MA 19.30-20.30 Kaisu Ulander 24.8.-7.12.2020 4.1-10.5.2021
Niva-Kaijan koulu Nykytanssi 5-6 KE 19.45-21.00 liris Peuraniemi 26.8.-9.12.2020 13.1-12.5.2021
PYHAJARVI Ikosen koulu Nykytanssi 7-8 KE 16.00-17.30 Kaisu Ulander 26.8.-9.12.2020 13.1-12.5.2021
lkosen koulu Lastentanssi 1-2 KE 17.30-18.15 Kaisu Ulander 26.8.-9.12.2020 13.1-12.5.2021
lkosen koulu Nykytanssi 1-3 KE 18.15-19.15 Kaisu Ulander 26.8.-9.12.2020 13.1-12.5.2021
lkosen koulu Nykytanssi 4-6 KE 19.15-20.30 Kaisu Ulander 26.8.-9.12.2020 13.1-12.5.2021
REISJARVI Hyvinvointikeskus JJ Nykytanssi 5-7 KE 15.30-16.45 liris Peuraniemi 26.8.-9.12.2020 13.1-12.5.2021
Hyvinvointikeskus JJ Nykytanssi 1-4 KE 16.45-17.45 liris Peuraniemi 26.8.-9.12.2020 13.1-12.5.2021
Hyvinvointikeskus JJ Lastentanssi 1-2 KE 17.45-18.30 liris Peuraniemi 26.8.-9.12.2020 13.1-12.5.2021
SIEVI Miitin sali Nykytanssi 5 MA 16.00-17.15 liris Peuraniemi 24.8.-7.12.2020 4.1-10.5.2021
Miitin sali Nykytanssi 1-4 MA 17.15-18.15 liris Peuraniemi 24.8.-7.12.2020 4.1-10.5.2021
Miitin sali Lastentanssi 1-2 MA 18.15-19.00 liris Peuraniemi 24.8.-7.12.2020 4.1-10.5.2021
Miitin sali Nykytanssi 7 MA 19.00-20.30 liris Peuraniemi 24.8.-7.12.2020 4.1-10.5.2021
YLIVIESKA Kiviojan koulu Nykytanssi 3-4 T116.15-17.15 liris Peuraniemi 25.8.-8.12.2020 5.1-11.5.2021
Kiviojan koulu Lastentanssi 1A T117.15-18.00 liris Peuraniemi 25.8.-8.12.2020 5.1-11.5.2021
Kiviojan koulu Nykytanssi 5 Tl 18.00-19.15 liris Peuraniemi 25.8.-8.12.2020 5.1-11.5.2021
Kiviojan koulu Nykytanssi 6-7 T119.15-20.30 liris Peuraniemi 25.8.-8.12.2020 5.1-11.5.2021
YSO Lastentanssi 1B TO 17.00-17.45 liris Peuraniemi 27.8.-10.12.2020 7.1-13.5.2021
YSO Lastentanssi 2 TO 17.45-18.30 liris Peuraniemi 27.8.-10.12.2020 7.1-13.5.2021
YSO Nykytanssi 1-2 TO 18.30-19.30 liris Peuraniemi 27.8.-10.12.2020 7.1-13.5.2021
YSO Nykytanssi 8 TO 19.30-21.00 liris Peuraniemi 27.8.-10.12.2020 7.1-13.5.2021

SYVENTAVAN OPETUKSEN RYHMAT
NIVALA Niva-Kaijan koulu S02 PE 18.15-20.30 Mimmi Marjamaa  Syyslukukausi 2020
LA 11.00-16.00 28.-29.8, 18.-19.9, 2.-3.10, 6.-7.11. ja 20.-21.11.2020
Kevéatlukukausi 2021
Paivamaarat ilmoitetaan mychemmin

Uusien oppilaiden ilmoittautuminen puh. 040 747 1884, s-postilla toimisto@tanssiopistouusikuu.fi tai www.tanssiopistouusikuu.fi

TERVETULOA TANSSIMAAN!
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Pohjois-Pohjanmaan

Lahella sinua kaikkina
vuodenaikoina!

[i[©

AVOIN KORKEAKOULUOPETUS

Y= Ylivieskassa P= Pyhéjarvelld

Eldmankatsomustieto 25 op: P, Y
Eldmankatsomustieto 35 op: P, Y
Erityispedagogiikka 25 op: Y

Filosofia 25 op: P, Y

Filosofia 35 op: P, Y

FutureDigiHealth — digitaaliset sosiaali- ja
terveyspalvelut 25 op: P, Y

Ihmisen vahvuuksien tukeminen — nakdkulmia
positiiviseen psykologiaan 5 op, P, Y
Japani-opinnot 25 op: P, Y
Kasvatustiede 25 op: P, Y

Kasvatustiede 35 op: P, Y

Kulttuurinen osaaminen sosiaali- ja tervey-
denhuollossa 5 op: P, Y

Kuvataiteen tyopajat 1-10 op: Y

Luova kirjoittaminen 25 op, Y
Ravitsemustiede 26 op: P, Y
Terveystieteet 25 op: P, Y

Viestintd 25 op: P, Y

Viestintd ja vuorovaikutus monikulttuurisessa
tyd— ja oppimisympéristéssd 5 op: P, Y

Muistathan, ettd palveluumme kuuluu myods
siirtotenttipalvelut ja lisdksi jarjestamme tilaus-
koulutuksia asiakkaiden tarpeisiin.

POHJOIS-POHIJANMAAN KESAYLIOPISTO

Seuraa meitd instagramissa !

@ppkesayo_yka_pj

AMMATILLISET TAYDENNYSKOULUTUKSET
ELOKUU

21.8. Vanhusten suun hoito

SYYSKUU

15.09. Tietosuoja ja henkilotiedot etdopetuksessa
22.9. Kehitysvammaisten itsemaaradmisoikeuden tuke-
minen

24.09.-07.11. Varga—Neményi-menetelma

1. luokan matematiikan opetuksessa

25.09.-10.10. Opetushallinnon tutkintoon valmentava
koulutus

26.09.-01.10. Syksyn ilmi6itd kuviksessa

30.9. Vaikuttavan talousviestinndn ABC

LOKAKUU
1.10.
3.10.
5.10.
6.10.
opettamiseen

6.10. Tiedonhallintamallin laatiminen ja hyddyntédminen

Nuorten osallisuus — edistystd ja taka-—askelia
Huomaa hyva lapsissa ja nuorissa!
Taloudelliset tunnusluvut ja niiden tulkinta
Tartu toimeen! TyoOkaluja tydskentelytaitojen

kuntasektorilla

7.10. Sahkoisen arkistoinnin perusteet

12.10. Muistisairaan ihmisen ja hanen omaispuolisonsa
seksuaalisuus ja parisuhde

15.10. Lakiosa perittavan ja perillisten n&kokulmasta

PYHAJARVEN TOIMI-
PAIKKA
kesayo@pyhajarvi.fi

YLIVIESKAN TOIMIPAIKKA
kesayo@ylivieska. fi
040 775 6931 /Toimisto



POHJOIS-POHIJANMAAN KESAYLIOPISTO

AMMATILLISET TAYDENNYSKOULUTUK-
SET

LOKAKUU

15.10. Sosiaali- ja terveydenhuollon tietosuojan ja
tietoturvan omavalvontasuunnitelma toiminimi- ja yk-
sinyrittajille

16.10. Tietosuoja- ja tietoturvakdytdnnot sosiaali- ja
terveysalalla

26.10. Psyykkisesti oireilevan lapsen ja nuoren tu-
keminen

27.10.-3.11. Oppilaitosten viestintd —juidiikkaa ja
kaytantoa

29.10. Lastensuojelulain ABC

MARRASKUU

4.11. lkdihmisten mielen hyvinvointi

5.11. Digitaalis—taktiilinen pedagogiikka kieltenopetuk-
sessa

6.11. Jannittdjdryhmén ohjaajakoulutus

11.11. Kirjaaminen sosiaalialalla

12.11 Kirjaaminen terveysalalla
12.11.2020-21.01.2021 GAS-koulutus (Goal Attain—-
ment Scaling) 3 op

14.-28.11. Python-ohjelmointia opettajille

16.11.
17.11.
18.11.

Ajankohtaista sivistystoimen hankinnoista
Asiantuntijatydn Lean-tydkaluja

Selkokieli tutuksi

19.11. Hyvan hankintasopimuksen laatiminen

19.11. Oppilaan itsesaately- ja ohjautuvuus: kehityk-
sen pulmat ja tukikeinot koulun arjessa

24.11. Osakeyhtion luovutuksen verokohtelu

26.11. Suorahankinnat ja olennaiset sopimusmuutok-
set

JOULUKUU

8.12. Ennakkoperintd 2021 ja ajankohtaista tulore-
kisterista
9.12. ALV ajankohtaiskatsaus

OPPIMISEN TUKI LUKIOSSA KOULUTUSKOKONAI-

SUUS (lokakuu 2020-toukokuu 2021)

Lukemisen ja Kkirjoittamisen vaikeus

Matemaattiset oppimisvaikeudet

Hahmottamisen vaikeudet

Kielelliset pulmat ja S2

Tarkkaavuuden vaikeudet

Toiminnanohjauksen pulmat

Aistiyliherkkyydet ja ympdristén huomioiminen tukemisessa
Haastava kayttdytyminen

Tilaa uutiskirjeemme, saat nopeasti tiedon viimei-
simmista koulutuksistamme.

Ed‘

Lisatietoja koulutuksista 16ydat myos nettisivuil-
tamme https://www.ppkyo.fi

Tai ota meihin yhteyttd! Palvelemme mielellam-
me. Puhelin 040 775 6931

ERITYISOSAAMISTA NEUROPSYKIATRISEN
ASIAKKAAN OHJAUKSEEN JA VALMENNUK-
SEEN

- Vayla neuropsykiatrisen valmentajan koulutukseen
(28 op). Perusopinnot ja jatko-opinnot suoritettuaan
opiskelija valmistuu neuropsykiatriseksi valmentajaksi.
Koulutuksen sisélté vastaa Neuropsykiatrisen valmen-
taja ry:n asettamia vaatimuksia koulutukselle.

Erityisosaamista neuropsykiatrisen asiakkaan ohjauk-
seen ja valmennukseen 5 op
26.-15.12.2020

Erityisosaamista neuropsykiatrisen asiakkaan oh-
jaukseen ja valmennukseen, jatko—-opinnot 23 op
4.2.-23.4.2021

TULOSSA KEVAALLA 2021 mm.
Erityisherkan lapsen ja asiakkaan kohtaaminen ja
tukeminen

Erityiskasvatus oppilaanohjauksen palasena
Ryhmaanalyyttinen tydnohjaajakoulutus 60 op
Vélineitd koulukuraattoreiden tydn arkeen

Kesaylipisto jarjestdad avointa korkeakouluopetusta, ammatillista
tdydennyskoulutusta, harraste- ja hyvinvointikursseja seka kieli-
kursseja. Suurin osa kursseista soveltuu kaikille iastd ja aiem-
masta koulutuksesta riippumatta. Osa kursseista puolestaan on
suunnattu erityisesti lapsille ja nuorille sekd senioreille.
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JOKILATVAN OPRPISTO

arjen virrastainnonlahteelle

www.jokilatvanopisto.fi




