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ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE
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Mika on Jokilatvan opisto?

Jokilatvan opisto on Haapajarven, Nivalan, Pyhajarven ja Reisjarven alueella toimiva kansalaisopisto, jossa voivat kaikenikdiset kuntalaiset
opiskella ja harrastaa.

OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

ARJEN VIRRASTA INNON LAHTEELLE

Lukuvuonna 2026-2027 opetusta jarjestetdadn 300 kurssilla noin 14 500 tuntia. Lukuvuodelle tarjolla olevien opetustuntien maara on Haapa-
jarvellda noin 3 750, Nivalassa 6 250, Pyhajarvella 2 700 ja Reisjarvella 1 800. Tunneista 45% on musiikinopetusta, 24% kadentaitojen opetusta,
14% liikunta- ja terveysalan opetusta, 10% kuvataiteen opetusta ja 5% kielten opetusta.

Vapaaoppilaspaikkoja alle 17 —vuotiaille opiskelijoille
Jokilatvan opistossa myonnetaan viisi (5) vapaaoppilaspaikkaa kutakin osastoa kohden eli yhteensa 20 vapaaoppilaspaikkaa. Tarkemmat ha-
kuohjeet esitelldan jaljempana.

Opintoseteleitad haettavana

Opetushallitus on myontanyt Jokilatvan opistolle opintosetelityyppista valtionavustusta opintomaksujen kattamiseen lukuvuodelle 2026—
2027. Opintosetelid voivat hakea maahanmuuttajat, eldkettd saavat, oppimisvaikeuksia kokevat seka sellaiset henkil6t, joilla ei ole perusope-
tuksen jalkeistd koulutusta. Opintosetelilld alennetaan koulutukseen osallistumisesta aiheutuneita opintomaksuja. Tarkemmat hakuohjeet
ovat jaljempana.

Netti-ilmoittautuminen palvelee ympari vuorokauden

Jokilatvan opiston netti-ilmoittautumisjarjestelma mahdollistaa ymparivuorokautisen ilmoittautumisen. Netti-ilmoittautumiseen mennaan
opiston www-sivujen kautta. Jarjestelma ei vaadi rekisterditymista eika kirjautumista. Olennaista on ilmoittaa omat henkilétiedot oikein. Sah-
kdposti kannattaa antaa, koska jarjestelma lahettda ilmoitettuun sdhképostiin vahvistuksen ilmoittautumisesta. Kayttamalla netti-ilmoittautu-

mista valtyt puhelimessa jonottamiselta ja saat heti tiedon opiskelijapaikan saamisesta.

Tervetuloa opiskelemaan ja hyvaa alkavaa lukuvuotta kaikille!

Jokilatvan opiston vaki

OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

Lukuvuosi 2026-2027

SYYSLUKUKAUSI
24.8-13.12.2026 (viikot 35-50)

KEVATLUKUKAUSI
7.1.-13.6.2027 (viikot 2-23)

LOMAT

Syysloma 19.-25.10.2026 (viikko 43)
Talviloma 8.-14.3.2027 (viikko 10)
Paasiadisloma 26.-29.3.2027

Vappu 1.5.2027

Helatorstai 6.5.2027

TYONAYTTELYT

Haapajarven osaston tyonayttely 4/2027
Nivalan osaston tyonayttely 4/2027
Pyhajarven osaston tyonayttely 4/2027
Reisjarven osaston tyonayttely
24.-25.4.2027

Ilmoittautuminen

Iimoittautumisia otetaan vastaan puheli-

mitse ja internetin kautta ma 10.8.2026 klo
9.00 alkaen. Et voi ilmoittautua sahkdpostit-
se, tekstiviestilla tai vastaajapalvelun kautta.

Jokaiselle kurssille ilmoittaudutaan ennak-
koon ennen kurssin alkamista soittamalla
opiston toimistoon tai kdymalla paikan

paalla tai opiston www-sivujen kautta. Kurssi
toteutuu, mikali madrapaivaan mennessa
kurssille on ilmoittautunut minimimaara
opiskelijoita.

Musiikin yksildopetuksen
oppilaspaikkojen hakeminen
(uudet oppilaat)

Musiikin yksilbopetuksen (soitin- ja laulun-
opetuksen) uusien oppilaiden oppilaspaikko-
ja haetaan kesa-elokuussa opiston nettisivu-
jen kautta osoitteessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet. Haku avautuu toukokuussa ja
paattyy 14.8.2026. Em. osoitteessa valitaan
paikkakunta ja soitin, josta on hakemassa
paikkaa. Linkkid klikkaamalla avautuu haku-
lomake, johon taytetaan hakijan tiedot. Op-
pilasvalinnat tehddan arpomalla hakijoiden
joukosta se maara uusia oppilaita kuin ky-
seisen opetuspaikan soittimessa on vapai-
ta paikkoja. Poikkeuksena viulunsoitto, jossa
oppilaat valitaan padsykokeiden perusteella.

Maksut

Koko lukuvuoden kestavilla kursseilla ilmoit-
taudutaan koko lukuvuodeksi. Opiskelijoita
otetaan kursseille myos kesken lukuvuoden.
Syyslukukaudella mukaan tulevilta laskute-
taan koko lukuvuoden maksu. Kevatlukukau-
den alusta mukaan tulevilta peritddn 60%
koko maksusta tai osallistumiskertojen suh-
teessa, mikali kurssikertojen maard syys- ja

kevatlukukaudella poikkeavat oleellisesti ta-
vanomaisista maarista.

Maksuista ei myonneta alennuksia eika niita
palauteta, jos opiskelija itse keskeyttaa opis-
kelunsa. Maksetun kurssimaksun kokonaista
tai osittaista palautusta voi hakea vain tervey-
dellisiin seikkoihin vedoten. Kansalaisopistol-
le osoitettuun vapaamuotoiseen hakemuk-
seen tulee liittaa myos ladkarintodistus.

Laskutuksessa noudatetaan Haapajarven
kaupungin laskutus-, huomautus- ja perimis-
menettelya. Paperilaskuihin lisataan 5 euron
laskutuslisa 1.8.2025 alkaen. Laskutuslisalta
valttyy tilaamalla opiston laskut e-laskuina,
ks. e-laskun tilausohje

PAPERILASKUT E-LASKUIKSI

Jokilatvan opiston laskut on mahdollista saa-

da e-laskuina. E-laskusopimusta tehtdessa

tarvitaan seuraavat tiedot:

1. Asiakasnumero (l6ytyy Jokilatvan opiston
paperilaskun yldosasta)

2. Viimeisimman laskun viitenumero.

E-laskusopimus tehddan omassa henkilokoh-

taisessa verkkopankissa. Kun teet e-laskuso-

pimuksen, laskut tulevat opistolta jatkossa

e-laskuina ja silloin ei perita laskutuslisaa. Pa-

perilaskun lahettdmisesta peritddn 5 €:n las-

kutuslisa.
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OPISKELU KANSALAISOPISTOSSA

Kausikortti. Kausikortti maksaa 195 € ja on
voimassa 1.8.2026-31.7.2027. Kausikort-
ti oikeuttaa osallistumaan lukuvuoden aika-
na erikseen ilmoitettuihin ryhmé&opetuksen
kursseihin lukuun ottamatta ylimaaraisiin ke-
sakursseihin, taiteen perusopetukseen, tut-
kintokoulutuksiin tai muihin yksittdisiin kou-
lutuksiin, jotka on erikseen rajattu kausikortin
ulkopuolelle. Kausikortti ei koske mydskaan
materiaali- tai muita kurssimaksun lisdksi tu-
levia erityiskuluja. Kausikortin hankkineen
tulee myods huolehtia opiskelupaikan pe-
rumisesta, mikali on estynyt osallistumaan
kurssille. Kausikortin hankkineelta peritdan
peruuttamattomasta opiskelupaikasta 10 €:n
palvelumaksu. Kausikortti on henkilokohtai-
nen. Kausikortti on voimassa lukuvuoden ker-
rallaan.

Kausikortin voi tilata puhelimitse opiston toi-
mistosta tai netti-ilmoittautumisen yhteydes-
sa. Kausikortin voi tilata myos opiston www-
sivujen kautta. Sivuilla on toimintaohjeet
tilaamista varten.

Kertamaksu. Opettajan kanssa sopiessa yk-
sittdiselle kurssille voi osallistua myos kerta-
maksulla edellyttden, ettd kurssille mahtuu.
Liikunnan kurssien kertamaksu on 5 €. Muis-
sa oppiaineissa kertamaksu on 10 €.

Tyottomille, jotka todistavat tyottomyytensa,
myonnetddn 50% alennus yksittdisesta kurs-
simaksusta ja kausikortista. Tyottoman henki-
|6n tulee itse huolehtia ty6ttdmyytensa todis-
tamisesta opiston toimistolle, sdahkdpostilla
tai kuvaviestina. Pelkka ilmoitus tyottomyy-
destad ei oikeuta tyottomyysalennukseen.

Sisaralennukset. Yksiloopetuksen kurssimak-
suista (piano, viulu, kitara) myoénnetédan sisa-
ralennus seuraavasti: vanhin 16-vuotias tai
sitd nuorempi maksaa 100% ja seuraavaksi
nuorimmat 75% koko maksusta. Taiteen pe-
rusopetuksen sisaralennus myoénnetdan si-
ten, ettd vanhin/ensimmainen sisaruksis-
ta maksaa tdyden maksun ja nuoremmat/
seuraavat sisarukset maksavat 75% tdydesta
maksusta. Alennus koskee myds valmentavi-
en ryhmien oppilaita. Muutoin ryhmaopetuk-
sesta ei myonneta sisaralennuksia.

Opiskelupaikan voi perua maksutta viela vii-
si (5) tyOopdivaa ennen kurssin alkua. Taméan
jalkeen tehdystd perumisesta peritdan 50%
kurssimaksusta. Peruuttamattoman opiske-
lupaikan kurssimaksu laskutetaan tdysimaa-
raisend. Laskutettua kurssimaksua ei poisteta
eika maksusta myonneta alennuksia, jos opis-
kelija ei ole perunut oppilaspaikkaa tai kes-
keyttaa opintonsa.

Opintoseteli

Mita?

Opintoseteliavustus on tarkoitettu korvaa-
maan aikuisopiskelusta perittdvia maksu-
ja vapaan sivistystyon tutkintoon johtamat-
tomassa koulutuksessa. Avustuksella opisto
alentaa avustuksen kohderyhmiin kuuluvien
opiskelijoiden opintomaksuja.

Kenelle?

Opetushallitus on myontanyt Jokilatvan
opistolle opintoseteliavustusta kohdennet-
tavaksi eldkettda saavien, maahanmuuttaji-
en, oppimisvaikeuksia kokevien henkiléiden
kurssimaksujen kompensointiin seka niiden
henkildiden kurssimaksujen kompensointiin,
joilla ei ole peruskoulun jalkeista koulutusta
ja jotka eivat kuulu laajennetun oppivelvol-
lisuuden piiriin. Opintoseteliavustuksen tar-
koitus on edistaa em. kohderyhmiin kuuluvi-
en henkildiden koulutukseen hakeutumista.
Kotoutumiskoulutukset (esim. suomen kielen
koto-koulutus, joka on maksuton) eivat kuulu
opintosetelituen piiriin.

Miten haetaan?

Opintosetelia haetaan hakulomakkeella, joka
on noudettavissa opiston toimistosta tai tu-
lostettavissa opiston verkkosivuilta os. www.
jokilatvanopisto.fi. Hakemus voidaan lahettda
myos sahkodisesti samasta osoitteesta. Opin-
tosetelihakemus tulee toimittaa 5.10.2026
mennessa opistolle. Vain maaraaikaan men-
nessa tulleet hakemukset huomioidaan.

Jokilatvan opistossa voi maksaa kulttuuri- ja
liilkuntaeduilla kokonaan tai osittain kurssi-
maksun tai kausikortin. Maksu on suoritetta-
va kurssin alkamisen varmistuttua.

Jokilatvan opistossa mydnnetaan viisi (5) va-
paaoppilaspaikkaa kutakin osastoa kohden
eli yhteensé 20. Paikkaa ovat oikeutettuja ha-
kemaan kaikki alle 17 —vuotiaat oppilaat. Tal-
|6in oppilas on vapautettu lukuvuoden aikana
yhden kurssin kurssimaksusta. Paikat myon-
netddan hakemusten perusteella pedagogisin
ja sosiaalisin perustein. Hakemus on jitet-
tava sahkoisesti 1.8.-5.10.2026 osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Jokilatvan opiston toiminta kuuluu Haapajar-
ven kaupungin ryhmatapaturmavakuutuksen
piiriin. Kaikki opiskelijat on vakuutettu tapa-
turmien varalta.

Opinto-ohjelma jaetaan kaikkiin Haapajar-
ven, Nivalan, Pyhajarven ja Reisjarven alueen
kotitalouksiin. Lisdksi kursseista ja yleiséluen
noista tiedotetaan erillisilla ilmoituksilla alu-
eella ilmestyvissd sanomalehdissa.

Opinto-ohjelma seka kurssitiedotteet julkais-
taan myods opiston verkkosivuilla osoittees-
sa www.jokilatvanopisto.fi. Jokilatvan opis-
to tiedottaa toiminnastaan myds sosiaalisen
median kautta Facebookissa ja Instagramissa.

Tietosuoja

Jokilatvan opisto rekisterinpitdjana tallentaa
opiskelijoiden henkilotietoja opiston asiakas-
rekistereihin. Asiakasrekisterit koostuvat pa-
periasiakirjoista ja sdhkoisesti yllapidettavas-
ta opiskelijahallintojarjestelmasta Hellewista.
Rekistereistda on laadittu tietosuojaseloste,
jonka voi lukea opiston www-sivuilta.

Jarjestyssdaannot

Johtokunta on hyvaksynyt opiston jarjestys-
saannot kokouksessaan 9§, 15.3.2018. Jar-
jestyssdantdjen tarkoituksena on taata tur-
vallinen ja viihtyisa opiskeluymparisto kaikille
opiskelijoille ja tyopaikka opettajille ja muil-
le tyontekijoille. Jokainen opiston toimintaan
osallistuva ryhman jasen vaikuttaa omalla toi-
minnallaan tydymparistén turvallisuuteen ja
viihtyisyyteen. Tarkemmat jarjestyssaannot
voi lukea opiston www-sivuilta.

Todistukset

Jokaisesta opintopiiristd saa pyynnosta las-
ndolotodistuksen, mikali on osallistunut va-
hintdan % tunneista. Todistuspyynnot on toi-
mitettava opiston toimistoon. Kahta vuotta
vanhemmista todistuksista veloitetaan 5 €.

Eurooppalainen kieltenopetuksen
viitekehys

Jokilatvan opiston kielten opetuksessa nou-
datetaan eurooppalaisen viitekehyksen taito-
tasoja, jotta oman tasoisen kieliryhman [oy-
tdminen olisi helpompaa. Lisatietoa 16ydat
opiston sivuilta www.jokilatvanopisto.fi.

Tilauskoulutus

Jokilatvan opisto jarjestda koulutusta myos
maksullisena palvelutoimintana yhdistyksille,
yrityksille, oppilaitoksille ja muille yhteisaille.
Tilaukset ja lisdtietoja rehtori Kim Oja.

»

Kaikukortti e ‘
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Jokilatvan opisto on palvelutarjoajana mu-
kana Haapajarven, Nivalan, Pyhdjarven ja
Reisjarven kuntien Kaikukortti -ohjelmassa.
Tutustu tarkemmin Kaikukorttiin
www.jokilatvanopisto.fi/kaikukortti.
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YHTEYSTIEDOT

TOIMISTOT

Haapajdrven osasto
Kirkkokatu 2 (kaupungintalo, 3. krs)

85800 Haapajarvi
044 4456 168

Nivalan osasto
Toritie 15 (Kerttula)
85500 Nivala

044 4456 217

Pyhdjarven osasto
Ollintie 26 (kaupungintalo, 1. krs)

86800 Pyhdsalmi
044 4457 982

Reisjdrven osasto
Reisjarventie 8 (kunnantalo, 1. krs)

85900 Reisjarvi
044 4456 166

sahkoposti: kansalaisopisto@haapajarvi.fi

www.jokilatvanopisto.fi

OPETTAJAT

Olga Karen, pianonsoitonopettaja
044 4456 466, olga.karen@haapajarvi.fi

Minna Kuisma, fysioterapeutti (YAMK),
liilkunnan opettaja, 040 734 3983
minna.kuisma@haapajarvi.fi

Ulla Piiponniemi, kddentaitojen opettaja
044 4456 216,
ulla.piiponniemi@haapajarvi.fi

Jussi Poikkimaki, musiikkipedagogi (YAMK),
musiikinopettaja, 044 582 6585
jussi.poikkimaki@haapajarvi.fi

Anu Rautio, musiikkipedagogi (YAMK),
musiikinopettaja
044 4456 209, anu.rautio@haapajarvi.fi

Maarit Rdisanen, TaM/KM, taideopettaja
044 4456 213,
maarit.raisanen@haapajarvi.fi

Tiina Ylikoski, musiikkipedagogi (AMK),
musiikinopettaja, 040 834 5769
tiina.ylikoski@haapajarvi.fi

HUOM!

lImoittautuessasi sitoudut maksamaan kurs-
simaksun. Lasku lahetetaan sinulle kotiosoit-
teeseen. Mahdollinen peruutus pitda tehda 5
paivaa ennen kurssin alkua ilmoittamalla siita
opiston toimistoon. Peruuttamattomat kurs-
sipaikat laskutetaan kokonaisuudessaan.

HENKILOSTO

Kim Oja, KM, rehtori
044 4456 167,
kim.oja@haapajarvi.fi

Satu Jaakonaho, opistosihteeri
Haapajarvi, 044 4456 168,
satu.jaakonaho@haapajarvi.fi

Mervi Alpua, opistosihteeri
Nivala, 044 4456 217,
mervi.alpua@haapajarvi.fi

Kaija Tienhaara, opistosihteeri
Pyhajarvi, 044 4457 982,
kaija.tienhaara@haapajarvi.fi

Heidi Kesédnen, palvelusihteeri
Reisjarvi, 044 4456 166,
heidi.kesanen@reisjarvi.fi

Soili Pentikdinen, kulttuurituottaja
(AMK), kulttuurituottaja, 044 4456 201
soili.pentikainen@haapajarvi.fi

TUNTIOPETTAJAT
(yli 16 viikkotuntia)

Irma Kokkonen, kddentaidot ja taiteen
perusopetus, 050 340 0343,
irma.m.kokkonen@gmail.com

Jussi Kokkonen, kdadentaidot, 050 343 8311
jussi.kokkonen@iki.fi

Paula Korva, musiikki, 044 5244651
alinapaula2025@gmail.com

Kari-Pekka Pikkarainen, kadentaidot,
050535 0420
pekka.pikkarainen@gmail.com

Pertti Ruotanen, musiikki, 045 188 2292
pertti.ruotanen@gmail.com

Tuija Syrjaniemi, musiikki, 044 4456 299
tuija.syrjaniemi@haapajarvi.fi

Kursseista ei PAASAANTOISESTI lihetetd il-
moittautuneille muuta informaatiota eika
opetusmateriaalia ennen kurssin alkua. Opis-
tosta otetaan yhteyttd vain, jos kurssi pe-
ruuntuu tai olet saanut opiskelijapaikan va-
rasijalta.
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Kansalaisopistoissa erikseen maaritellyil-
I3 kursseilla on mahdollisuus suorittaa opin-
topisteitd. Opintopisteiden avulla voit vi-
rallisesti osoittaa osaamisesi esimerkiksi
tyonantajalle tai jatko-opinnoissa. Opintopis-
teet kirjataan Oma Opintopolku —palveluun,
jossa suoritteita padsee itse katsomaan ja ja-
kamaan.

15S%

Mahdollisuus opintopisteiden suorittami-
seen kerrotaan kurssin tiedoissa. Jokilatvan
opiston opintopistekurssit 16ytyvat kurssioh-
jelmasta noppa-merkilla. Kurssin tiedoista
naet myos kurssin laajuuden opintopisteina,
yksi opintopiste vastaa noin 27 oppitunnin
tyomaaraa. Tahan voi sisaltya tunneilla tyos-
kentelyn lisaksi itsenaista tyota.

limoita kurssin alussa opettajalle, mikali halu-
at kurssista opintopisteitd. Suoritusmerkinta
edellyttda sdannollista osallistumista kurssille
ja hyvaksyttya edistymista kurssin tehtdvissa.
Osaamistasi arvioi kurssin opettaja. Hyvak-
sytyn suorituksen jalkeen Jokilatvan opisto
kirjaa opintopisteet Oma Opintopolku-pal-
veluun. Opintopistekurssi maksaa normaa-
lin kurssimaksun, opintopisteiden kerrytta-
minen ei maksa erikseen. Lapsille ja nuorille
kirjallinen opintopistetodistus on ilmainen,
aikuisilta kirjallisesta todistuksesta peritdaan
10 € maksu.

Opintopistekurssille voi osallistua myos nor-
maalisti ilman suoritusmerkintéja.
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Kansalaistaito-merkityt kurssit ovat matalan
kynnyksen opetustarjontaa. Kansalaistaidot
ovat jokaiselle hyodyllisia, arjessa tarvittavia
taitoja. Ne liittyvat omien asioiden hoitami-
seen, itsestd huolehtimiseen, toimimiseen
yhteisodn ja yhteiskunnan jasenena, eloonjaa-
miseen sekd eldman- ja luonnon monimuo-
toisuuden suojeluun.

Kansalaistaitoihin sisdltyvat perustaitojen eli
tekstitaitojen, numerotaitojen ja digitaito-
jen lisaksi esimerkiksi vuorovaikutustaidot,
kestavyystaidot, oppimisen taidot ja hyvin-
vointitaidot. Kansalaistaitojen opetuksen ta-
voitteena on tukea aktiivista, hyvinvoivaa,
sosiaalista ja kestdvaa elamantapaa. Hyvat
kansalaistaidot edistdavat koulutukseen paa-
sya, opinnoissa suoriutumista, tyollistymista
sekd tyodssa ja arjessa parjaamista.



ETAOPETUS

DISTANCE EDUCATION
ANCTAHUMOHHOIO OBYHEHUA

KIELET

Suomi

03120103

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE,
ALKEISJATKOKURSSI @“SAM/%
(TAso A1-A2), VERKKOKURSSI 2
Etdopetus (Teams)

Ma 16.00-17.30, Irina Trifonova
14.9.-16.11.2026, 11.1.-12.4.2027

42 h /67 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaa-
laisille ja maahanmuuttajille, jotka osaavat
suomen kielen alkeita ja haluavat oppia lisaa.
Opiskellaan kielioppia ja kasvatetaan sana-
varastoa lukemalla, kirjoittamalla ja keskus-
telemalla. Tutustutaan suomalaiseen yhteis-
kuntaan, seka kulttuuriin ja tapoihin. Kurssin
opiskelukieli on suomi. Opetuksen tukikiele-
na on venaja. Oppikirja on Suomen mestari 1
(Finn Lectura)+opettajan oma materiaali.

03120103
Kypc dPUHCKOIo A3bIKA ana
UMMMUIPAHTOB, HAYA/IbHbIX YPOBEHb
(vyPoBHM A1-A2) , OHNAMNH-KYPC
OunctaHumoHHoe obyyeHune (Teams)

Nt 16.00-17.30, UpnHa TpudoHoBsa
14.9.-16.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Ypokos 42 / € 67. OnybankosaHo 31.8.2026.
Kypc npeaHasHayeH Ans MHOCTpaHUEB U
MMMUIPaAHTOB, KOTOpble 3HAKT OCHOBbI
®UHCKOro fA3blKa M XOTAT y3HaTb 6osblue.
Mbl M3y4yaemM rpammaTMKy M paclmpsem
CN0BapHbIM  3amac NOCPeacTBOM  UTEHwWs,
nucbma m obweHue. [lagaite NO3HaKOMUMCA
C  JUHCKMM 0bwecTBOM, KynbTypon U
obbluasmMn. fA3bIK 0byyeHUA - UHCKUIA
A3bIK 414 NOALEPKKM Ha Kypce - PYCCKUMA.
YyebHUK CyomeH mectapu 1 + cOBCTBEHHbIN
maTepwuan npenogasaTens.

(PNSALg ,s%
03120104 ©
SUOMEA

MAAHANMUUTTAIILLE

(Taso B2), YKI-VALMENNUSKURSSI
Etdopetus (Teams)

Ma 18.00-19.30, Irina Trifonova
14.9.-16.11.2026, 11.1.-12.4.2027

42 h /67 €.1lm.31.8.2026 mennessa.

Kurssi valmentaa suomen kielen keskitason
(taso B2) YKI-tutkintoon. Kurssilla harjoitel-
laan kaikkia tutkinnon osa-alueita tekstin
ymmartamistd, kirjoittamista, puheen ym-
martamistd ja puhumista. Opetus keskittyy
tyypillisin YKI-ehtdvatyyppeihin ja on suun-
nattu henkilGille, jotka tarvitsevat YKI-odis-
tuksen esimerkiksi tyopaikalla tai kansalai-
suushakemusta varten. Oppikirja on Suomen
mestari 2 (Finn Lectura)+opettajan oma ma-
teriaali.

03120104
Kypc ®UHCKOro A3bIKA ana
MUMMUIPAHTOB (YPOBEHb B2), KyPC

noAroTtoBKU K A3bIKOBOMY 3K3AMEHY
OunctaHumoHHoe obyyeHune (Teams)
MoHepenbHUK 18.00-19.30,
TpudoHoBa

14.9.-16.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Ypokos 42 /€ 67. OnybankosaHo 31.8.2026.
3TOT Kypc rotoBuT Bac K 3k3ameHy YKI Ha
cpefHeM ypoBHe (yposeHb B2) no ¢puHckomy
A3blKy. Kypc oxBaTbiBaeT Bce pasaensl
9K3aMeHa: YTeHue, NUCbMO, ayaAupoBaHue
" pa3roBOpHYyto peyb. ObyuyeHune
cocpefoToyeHO Ha Haubonee TUMMYHBIX
™mMnax 3agaHuit  YKI »“  npegHasHauyeHo
ANnA nofen, KoTopblm Heobxogumo caatb
ak3ameH YKI, Hanpumep, Ha paboTe uam ana
MONYYEHMA FPaXKAAHCTBA. YUEOHMK BKOYaeT
B ceba maTepuan no ¢GUHCKOMY S3bIKy
ypoBHa CyomeH mectapu 2 (Finn Lectura) +
cobCcTBEHHbIE MaTepuasibl NpenogaBaTens.

UpuHa

Venaja

03120602

VENAJA ALKEET (TAso A0-A1),
VERKKOKURSSI

Etdopetus (Teams)

Ma 19.45-21.15, Irina Trifonova
14.9.-16.11.2026, 11.1.-12.4.2027

42 h /67 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Opiskellaan kielen alkeita
rauhallisella tahdilla, kyrillisia kirjaimia ja pe-
russanastoa. Harjoitellaan puhumista, kirjoit-
tamista ja lukemista seka tutustutaan kult-
tuuriin. Oppikirja on Pora 1 (Fin Lectura) +
opettajan oma materiaali.

LIIKUNTA

02830132

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027

27 h /58 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Tunnille paaset fa-
cebook ryhman kautta. Tallenne katsottavis-
sa viikon ajan. Joogaharjoituksissa liittyvat
toisiinsa keho, mieli ja hengitys. Joogassa
aktivoidaan ja venytetdan monipuolises-
ti kehon eri lihaksia tavoitteena kehotietoi-
suuden ja yleisen hyvinvoinnin lisédminen.
Paapaino on rentoutumisessa ja sen harjoit-
telussa. Ei suositella raskaana oleville.

KUVATAIDE o

5> IS’%/
02110309 o)\ W
KALLIGRAFIAN @f

PERUSOPINNOT - TAso 1l

Italicin analyysi ja Koristeltu Italic
Etdopetus (Teams)

su 10.00-16.00 tai 10.00-14.00
(kokoontumiskerrat 1-2krt/kk,

kts. lisatiedot netista)

Pauliina Yliniitty

20.9.-13.12.2026, 24.1.-8.5.2027

65h /76 €. lImoittautuminen 4.9.2026 men-
nessa.

Kausikortti kdy. Kurssi on jatkokurssi aiem-
min alkaneille ll-tason opinnoille. Kurssilla
opit tutkimaan italicin kirjainten kehittymis-
ta. Kehitat edelleen taitojasi havainnoida ky-
nan kulmaa, kirjainten korkeutta ja leveytta
seka opit kehittdmaan italic-kirjoitustyylia-
si tutkimalla renessanssiajan kirjaimistoja.
Opit italicin kirjainten koristelua sailyttden
italicille ominaiset perusmuodot. Opit huo-
mioimaan koristeiden vaikutuksen tekstin
valistamiselle. Samalla opit ndkemaan pa-
remmin kirjainten muodon, vélistyksen ja
sisatilan vaikutuksen tekstin kauneudelle.
Kurssi sopii kaikille kalligrafian perusteet ja
perusitalicin kirjainmuodot tunteville ja sii-
hen kuuluu myds itsenaista opiskelua.
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TERVEYS- JA
RAVINTOAIHEISET ETALUENNOT

02830203 Uusli KURssi!
SYDANTERVEYDEN TUKEMINEN
RUOKAVALIOLLA

Teams

Ke 18.00-19.30, Juhani Sipinen Ttm,
ravitsemusterapeutti

Ke 13.1.2027

2 h / Maksuton yleis6luento. IlIm. 8.1.2027
mennessa.

Luento tarjoaa selkedn ja ajankohtaisen kat-
sauksen siihen, miten laadukas, hyvin koos-
tettu ruokavalio vahentda riskia sydan- ja
verisuonisairauksista. Luennolla kasitelldan
ravitsemuksen yhteyttd mm. kolesteroliin, ve-
renpaineeseen sekd muihin syddnsairauksien
riskitekijoihin. Miten voit omassa arjessa va-
hentaa riskia sairastumisesta, mikd on geeni-
perimdn rooli? lImoittautuneille |ahetetdaan
luennon teams-linkki sahkopostiin.

02830204 UusI KURsSI!

SUOLISTON HYVINVOINTI -

TERVEYDEN PERUSTA

Teams

Ke 18.00-19.30, Juhani Sipinen Ttm,
ravitsemusterapeutti

Ke 20.1.2027

2 h / Maksuton yleiséluento. Ilm. 14.1.2027
mennessa.

Luento avaa suoliston bakteeriston keskeista
roolia koko kehon terveydelle ja hyvinvoinnil-
le. Luennolla kasitelladn suoliston vaikutusta
mm. vastustuskykyyn, aineenvaihduntaan,
mielialaan ja matala-asteiseen tulehdukseen.
Mita ovat prebiootit, probiootit, enta postbi-
ootit? Saanko ndita riittavasti arkiruokavalion
kautta vai pitaako ottaa ravintolisat kayttoon?
Osallistujat saavat selkeda tietoa suolistolle
suotuisasta ruokavaliosta ja eldmantavoista.
lImoittautuneille Iahetetddn luennon teams-
linkki séhkopostiin.
02830205 Uusli KURssi!
VIRKEYTTA RAVINNOSTA -

TARKISTA NAMA SEIKAT

VIIMEISTAAN KESKI-IASSA

Teams

Ke 18.00-19.30, Juhani Sipinen Ttm,
ravitsemusterapeutti

Ke 24.2.2027

2 h / Maksuton yleiséluento. llm. 15.2.2027
mennessa.

Keski-ikdisen olisi tarkeaa tietdd mm. omat
verensokeri- ja verenpainearvot. Molempiin
voidaan vaikuttaa jokapadivaisella arkiruoka-
valiolla. Lisdksi riittava proteiinin saanti, seka
myds imeytyminen tulisi turvata mm. sarko-
penian estamiseksi. Karsitkd uniapneasta tie-
tdmattdsi? Matala-asteisen tulehduksen es-
tdminen, tai ainakin vahentaminen olisi nyt
viimeistdan tarkead. Sen maara kehossa voi-
daan mitata helposti verikokeella. lImoittau-
tuneille Iahetetdan luennon teams-linkki sah-
kopostiin.

Kurssipalautekyselyjen tuloksia

lukuvuosilta 2023-2026

02830206 Uusl KURsSI!
IKAANTYVAN HYVA RAVITSEMUS -
LISAANTYYKO SUOJARAVINTOAINEIDEN
TARVE?

Teams

Ke 18.00-19.30, Juhani Sipinen Ttm,
ravitsemusterapeutti

3.3.2027

2 h / Maksuton yleiséluento. llm. 22.2.2027
mennessa.

Ikddntyvan hyva ravitsemus. Luento kasit-
telee ravitsemuksen merkitysta terveyden,
toimintakyvyn ja jaksamisen tukena ikdan-
tymisen yhteydessa. Luennolla tarkastellaan
kehon muuttuvia ravitsemustarpeita, kuten
proteiinin, vitamiinien ja kivennaisaineiden
roolia lihaskunnon, luuston ja mm. vastustus-
kyvyn ylldpidossa. lImoittautuneille lahete-
taan luennon teams-linkki sahkdpostiin.

5,25 533 5,38

Kurssin opetus
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Tilat ja valineet

Hyodyt

m2023 m2024 w2025 m2026

5,42 53 533~
‘ 4 512515‘ || ||

Opiston palvelut

1 = tdysin eri mielta ...

6,00 560

I

Tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus

tdysin samaa mieltd = 6

Jokilatvan opiston asiakkaat ovat varsin tyytyvaisia opiston toimintaan.




NIVALA

Osoite Toritie 15 (Kerttula)
85500 Nivala

Puhelin 044 4456 217
Sahkodposti

Internet www.jokilatvanopisto.fi

MUSIIKKI
KUOROT

02110110

SEKAKUORO

Kyosti Kallion koulu, musiikkiluokka

Ma 18.00-20.15, Olena Mikhailova
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027

78 h/ 81 €. IIm. 31.8.2026 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kuoron tavoitteena on kehittaa
laulajien laulutekniikkaa ja ddniresurssia. Se-
kakuoro jatkaa Nivalan vahvaa kuorolaulupe-
rinnettd. Kuoron ohjelmisto on koottu par-
haista suomalaisista perinteisistda lauluista
sekd kansainvalisistd lauluista. Tule rohkeasti
kuoroon mukaan nauttimaan nelidanisen yh-
dessa laulamisen riemusta. Ota yhteytta joh-
tajaan p. 040757 2914, mikali haluat kuoroon
mukaan.

02110111

KEVEIN SAVELIN -VIIHDELAULUKUORO
Kyosti Kallion koulu, mu-luokka

Ti 18.00-20.00, Anu Rautio

1.9.-1.12.2026, 12.1.-4.5.2027

78 h /81 €. 1lm. 25.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Viihdekuoro on aikuisille
suunnattu sekakuoro, jossa lauletaan mo-
nidanisesti kevyen musiikin kappaleita niin
saestyksella kuin a capella. Ohjelmistossa on
mm. elokuvasdavelid, poppia ja ikivihreita klas-
sikkoja. Laulukieli on p&dsdantoisesti suomi,
mutta ohjelmistossa on myds englanninkie-
lisid lauluja. Harjoituksiin sisdltyy danenkay-
ton, yhteissoinnin ja esiintymistaitojen kehit-
tamista seka itsenaista harjoittelua. Kurssi on
tarkoitettu kaikille laulamisesta kiinnostuneil-
le, eikd aiempaa kuorolaulukokemusta vaa-
dita. Osallistujilta toivotaan kuitenkin kykya
pysyda omassa stemmassaan, mikd on tarke-
43 monidanisessa laulussa. Lisakysymyksissa
voit ottaa yhteytta kuoronjohtajaan.

02110112 Uusli KURsslI!

SEKAKUORO LUPSAKAT

Nuorisoseura

To 10.00-11.30, Anu Rautio
17.9.-10.12.2026, 14.1.-29.4.2027

30 h/ 55 €. lIm. 31.8.2026 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Tervetuloa mukaan kuoroomme!
Tama kurssi on suunnattu kaikille eldkkeel-
13 oleville ihmisille, jotka ovat kiinnostuneita
laulamisesta. Aikaisempaa kokemusta kuoro-

mervi.alpua@haapajarvi.fi, kansalaisopisto@haapajarvi.fi

laulusta ei vaadita, ja kaikki ovat tervetullei-
ta riippumatta danityypista tai musiikillisista
taidoista. Harjoituksissa keskitymme &anen
[ammittelyyn ja danenmuodostukseen, ja
opettelemme kappaleet korvakuulolta. Oh-
jelmistoomme kuuluu muun muassa kansan-
lauluja. Kuoro harjoittele joka toinen viikko ja
mahdollisista esiintymisistd sovitaan harjoi-
tuksissa. Ald eparéi, tule laulamaan ja anna
aanesi kaikua!

02110113

JOKILAAKSOJEN ORATORIOKUORO
Junttilan koulu

Kuoronjohtaja Mihkel Koldits
4.9.-30.10.2026, kevat ilm. myéhemmin
86h/86€.

Kausikortti kay. Syksyn harjoituspaivat ovat:
pe 4.9. klo 17-21, la 5.9. klo 12-16, su 13.9.
klo 12-16, pe 25.9. klo 17-21, la 26.9. klo 12-
16, pe 9.10. klo 17-21, la 10.10. klo 12-16 ja
pe 30.10. klo 17-21. Kevaan harjoituspaivat
ilmoitetaan myohemmin. Kuoroon hakeu-
tuvalla uudella laulajalla tulee olla aiempaa
kuorolaulukokemusta. Ota yhteyttd kuoron
puheenjohtajaan, mikali haluat mukaan puh
040529 8795.

LAULUNOPETUS

Yksinlaulun opetusta tarjotaan ensisijaises-
ti aikuisille mutta myos lapset ja nuoret voi-
vat hakea paikkoja. Opetus on yksiléopetus-
ta 26 x 30 min. tai 26 x 45 min. Kurssimaksu
on lukuvuodessa 160 € / 30 min, 180 € / 45
min. Maksu maaraytyy opetuskerran pituu-
den mukaan. Opetus toteutetaan laulun ope-
tussuunnitelman mukaisesti. Opettajina toi-
mivat laulunopettajat Olena Mikhailova,
Anu Rautio ja Mari Karhumaa. Lukuvuodek-
si 2026-2027 avoinna olevia oppilaspaikkoja
haetaan 14.8.2026 mennessa verkkolomak-
keella osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Linkista
avautuvalta sivulta valitaan lomake Nivalan
yksinlaulun oppilaspaikkojen haku.

02110114 S

<
YKSINLAULU 1 @7 G
Olena Mikhailova

7.9.-4.12.2026, 11.1.-30.4.2027

Oppituntien ajat ja paikat sovitaan opiskeli-
joiden kanssa yksilollisesti. Vapaita paikkoja
haetaan 14.8.2026 mennessa www.jokilat-
vanopisto.fi/lomakkeet.

OP,
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02110115

YKSINLAULU 2

Kerttula, luokka 1

Ti 14.30-17.30, Anu Rautio
8.9.-24.11.2026, 12.1.-27.4.2027

Vapaita paikkoja haetaan 14.8.2026 mennes-
sd www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

op
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02110116

YKSINLAULU 3

Kerttula, luokka 1

Ke 14.30-18.45, Anu Rautio
9.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027

Vapaita oppilaspaikkoja haetaan 14.8.2026

®

mennessd  www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

OQ\‘“O PIs), %
02110117 >\ W
YKSINLAULU 4 n
Kerttula, luokka 1

To 12.15-18.45, Mari Karhumaa
10.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

IIm. 14.8.2026 mennessa.

Vapaita paikkoja haetaan 14.8.2026 mennes-
sa www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

MUU LAULUN OPETUS

02110118

KARAOKE A

Lukio, luokka 157

Ke 16.15-18.30, Lea Pietila

16.9.-18.11.2026, 13.1.-7.4.2027
63h/76€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Tutustutaan ryhmassa omaan
daneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitus-
ten kautta. Tavoitteena on oppia mikrofonin
kayttoa ja kurssilla opittujen kappaleiden esit-
tamistd yleisolle vapaaehtoisesti. Kaytossa
useasti paivittyva Feelment-ammattilaiska-
raokeohjelma, josta I0ytyy paljon laulettavia
lauluja jokaiselle. Harjoittelemme ja opimme
yhdessa. Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkdan
harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan valitto-
maan joukkoomme!

02110119

KARAOKE B

Lukio, luokka 157

Ke 18.45-21.00, Lea Pietila

16.9.-18.11.2026, 13.1.-7.4.2027
63h/76€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Tutustutaan ryhmé&ssa omaan
daneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitus-




ten kautta. Tavoitteena on oppia mikrofonin
kayttoa ja kurssilla opittujen kappaleiden esit-
tdmistd yleisolle vapaaehtoisesti. Kaytossa
useasti paivittyva Feelment-ammattilaiska-
raokeohjelma, josta 16ytyy paljon laulettavia
lauluja jokaiselle. Harjoittelemme ja opimme
yhdessa. Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkdan
harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan valitto-
maan joukkoomme!

02110120

HARMONIKKA, YKSILOOPETUS

Kerttula, musiikkiluokka 2

Ma 15.30-17.30, Pauli Raivio
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027

160 €. Opiskellaan harmonikansoiton tekniik-
kaa ja musiikin teoriaa yksiloopetuksena hen-
kilokohtaisen opetussuunnitelman mukaises-
ti. Vapaita oppilaspaikkoja haetaan 14.8.2026

mennessd  www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.
(0}
02110121 S
XN
PIANO AIKUISET &

D4

Kerttula, musiikkiluokka 1

Ma 14.00-16.00, Anu Rautio
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027
160 €. Opetus jarjestetdaan yksildopetuksena
30 min./opetuskerta pianonsoiton opetus-
suunnitelman mukaisesti. Vapaita oppilas-
paikkoja haetaan 14.8.2026 mennessd www.
jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Opiskellaan valitun instrumentin perustei-
ta opetussuunnitelman mukaisesti moni-
puolisesti sekd oppilasldhtdisesti. Opetusta
tarjotaan kaiken ikdisille. Opetus on yksilo-
opetusta 26 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta.
Kurssimaksu lukuvuodessa on 115 € / 15 min,
160 € / 30 min. tai 180 € / 45 min./kerta. Ki-
taran- ja rumpujensoitossa on mahdollisuus
taso- ja opintopistesuorituksiin. Lukuvuodek-
si 2026-2027 vapaita uusia oppilaspaikkoja
on 8. Paikkoja haetaan 14.8.2026 mennessa
verkkolomakkeella www.jokilatvanopisto.fi/
lomakkeet.

NTOP/S (o
02110122

KITARA-BASSO-

RUMPUKOULU 1
Jussin studio

Ma 14.30-18.00, Jussi Poikkimaki
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027

“TOPISQ\

02110123
KITARA-BASSO-

RUMPUKOULU 2

Jussin studio

Ti 15.30-18.30, Jussi Poikkimaki
8.9.-24.11.2026, 12.1.-27.4.2027

02110124 S5,

KITARA-BASSO-
RUMPUKOULU 3

Jussin studio

Ke 15.00-18.30, Jussi Poikkimaki
9.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027

\\\TOPIS

02110125 3

) . <\ %
KITARA-BASSO ty) b
RUMPUKOULU 4

Jussin studio
To 15.30-19.45, Jussi Poikkimaki
3.9.-3.12.2026, 14.1.-29.4.2027

Vapaita oppilaspaikkoja haetaan 14.8.2026
mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110126

KITARANSOITON ALKEET

Olena Mikhailova

7.9.-4.12.2026, 11.1.-30.4.2027

160 €. Opetusta lukuvuodessa 26 x 30 min. /
opiskelija. Oppituntien ajat ja paikat sovitaan
opiskelijoiden kanssa yksilollisesti. Opetus
keskittyy kitaransoiton alkeisiin ja sointumer-
keilld sdestykseen, nuottien lukemiseen ja
melodian laulamiseen sekd musiikin teorian
peruselementteihin tutustumiseen. Vapaita
oppilaspaikkoja haetaan 14.8.2026 mennes-
sa www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Sivul-
ta valitaan lomake Nivalan kitaransoiton al-
keet -kurssin haku.

Kirkkourkujen soitonopetus on suunnattu en-
sisijaisesti 13-18 —vuotiaille nuorille seka tois-
sijaisesti aikuisille. Opetus on yksildopetusta
30 tai 45 min./oppilas/kerta. Opiskelusisal-
toja ovat urkujen ohjelmistosoitto, liturginen
soitto ja improvisoinnin alkeiden opiskelu.
Lukuvuodeksi 2026—-2027 on haettavana yk-
si (1) uusi oppilaspaikka 14.8.2026 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Ks. tar-
kemmat kurssitiedot Lasten ja nuorten kou-
lutukset -osiosta.

Bandiopetusta tarjotaan aikuisille seka lapsil-
le ja nuorille. Lasten ja nuorten bandiopetuk-
sen tiedot l0ytyvat lasten ja nuorten osiosta.

02110127

AIKUISTEN BANDIKOULU 1

Jussin studio

Ti 18.30-20.00, Jussi Poikkimaki
8.9.-24.11.2026, 12.1.-27.4.2027

52 h /69 €. Kausikortti kdy. Kurssilla soitetaan
ja pidetdadn hauskaa yhdessa. Kokoonpanot
kasataan aina bandin tarpeiden mukaises-
ti. Bandikouluun osallistumiseen vaaditaan
kohtuullinen soittotaito seka sitoutumi-
nen treeneissa kaymiseen. Bandit esiintyvat
mahdollisuuksien mukaan 1-2 kertaa luku-
vuoden aikana. Kerro ilmoittautuessasi, mi-
ta instrumenttia soitat. Kurssi on tarkoitet-
tu yli 20-vuotiaille. Bandikouluun haetaan

14.8.2026 mennessda www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet. Lisdtietoja voi kysya Jussilta 044
582 6585.

02110128

AIKUISTEN BANDIKOULU 2

Jussin studio

Ke 18.30-20.00, Jussi Poikkimaki
9.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027

52 h / 69 €. Kausikortti kdy. Kurssi on tayn-
nd, mutta varapaikalle kannattaa hakea
14.8.2026 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet. Lisdtietoja voi kysya Jussilta 044
582 6585.

02110129

AIKUISTEN BANDIKOULU 3

Jussin studio

Ke 14.00-15.00, Jussi Poikkimaki
9.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027

35 h / 58 €. Kausikortti kdy. Kurssi on tayn-
nd, mutta varapaikalle kannattaa hakea
14.8.2026 mennessa www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet. Lisdtietoja voi kysya Jussilta 044
582 6585.

KIELET
02120101 -
SUOMEN KIELEN FONETIIKKA e

o

Kyosti Kallion koulu, luokka 217

To 18.00-19.30, Olena Mikhailova
17.9.-19.11.2026, 14.1.-8.4.2027

42 h/ 67 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaa-
laisille ja maahanmuuttajille, jotka haluavat
oppia suomen kielen dantamista. Tavoitteena
on oikean dantamisen harjoittelu musiikin ja
laulamisen kautta, tutustua suomalaisen mu-
siikin kulttuuriin sekd herattdaa mielenkiintoa
kielen opiskeluun ja auttaa Suomeen kotou-
tumisessa. Opiskellaan intensiivisesti kirjoit-
tamalla, lukemalla, puhumalla ja laulamalla.

Kurssikuvaus venadjaksi: Kypc ” ®oHeTuka
duHCKoro A3blKa” HanpasneH Ha
npeogoneHne QGOHETUYECKUX TPyAHOCTEMN
npyv  M3y4eHUUM A3bIKA  MHOCTPAHLAMM.
lpynnosoe obyuyeHue. YummcAa AMHAMUYHO
M NPOAYKTUBHO. YMTaem, roBOpMM, NMULLEM,
CNbIWMM, NOEM.

02120102 KOTOUTUMISKOULUTUS
SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE,
ALKEISKURSSI (TAs0 A1) S
Lukio, luokka 244

Ke 18.00-19.30, Irina Trifonova
16.9.-18.11.2026, 13.1.-7.4.2027
42 h/0€.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kurssi on tarkoitettu ulkomaalaisille ja maa-
hanmuuttajille, jotka osaavat suomen kielen
alkeita ja haluavat oppia lisda. Opiskellaan
kielioppia ja kasvatetaan sanavarastoa luke-
malla, kirjoittamalla ja keskustelemalla. Tu-
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tustutaan suomalaiseen yhteiskuntaan, seka
kulttuuriin ja tapoihin. Kurssin opiskelukieli
on suomi. Opetuksen tukikielend on vengja.
Kurssi toteutetaan suomen kielen maksutto-
mana kotoutumiskoulutuksena. Kurssi nou-
dattaa aikuisten kotoutumiskoulutuksen ope-
tussuunnitelman (OPS 2022) tason A1.1-A1.3
tavoitteita ja sisaltéja. Oppikirja on Suomen
mestari 1 (Finn Lectura)+opettajan oma ma-
teriaali.

Kurssitiedot vendjaksi:

02120102

®UHCKNIA A3bIK ana UMMUTPAHTOB,
KYPC ANA HAYMHAIOLMX (YPOBEHDb Al)
OuHble 3aHATUA, JTnuen, Knacc 244

Cpepna 18.00-19.30, NpuHa TpudoHosa
16.09.-18.11.2026, 13.01.-07.04.2027

424/ 0 €. Peructpaumsa oo 31.08.2026.

Kypc npegHasHayeH 414 WMHOCTPAHLUEB
M MMMWUIPAHTOB,  KOTOpble  B/agetoT
OVHCKMM A3BIKOM Ha Haya/lbHOM YpPOBHe
M XOTAT YNy4ylWWUTb CBOW 3HaHWA. Bo Bpema
0byyeHMA paclinpseTca CA0BapHbIN 3anac,
pPa3BMBAOTCA HABbIKM YTEHMA, MUCbMa M
YCTHOTO 0bLeHns. Yyalumeca 3HaKOMATCA C
OUMHCKMM 0BLLECTBOM, a TaK}Ke C KyAbTypoi
M Tpaguumammn  GuHnaHanu. A3bIKOM
NOAAEPKKN B 0OYYEHUU ABAAEGTCA PYCCKUN.
Kypc nposoautcA B pamkax 6ecnnatHoro
MHTerpaumoHHoro obyyeHua  uHCKomy
A3bIKy. Coaep)kaHMe Kypca COOTBETCTBYeT
uenam u cogepxaHuto ydyebHoro nnaHa
MHTErpauMoHHOro  0bydYyeHMa  B3POC/bIX
(OPS 2022) pana yposHek Al1.1-Al.3.
YyebHuk CyomeH mectapu 1 (M34aTenbCcTBO
Finn Lectura) u cobcTBeHHble MaTepuasbl
npenogasartens.

02120103

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE,
JATKO/KERTAUSKURSSI (TASO B2)

Lukio, luokka 244

Ke 16.30-18.00, Irina Trifonova
16.9.-18.11.2026, 13.1.-7.4.2027

42 h/ 67 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaa-
laisille ja maahanmuuttajille, jotka osaavat
suomea jo melko hyvin ja haluavat kehittaa
kielitaitoaa edelleen. Opiskellaan kielioppia
ja luetaan suomalaista kirjallisuutta ja keskus-
tellaan. Kurssin opetuskieli on suomi. Opis-
kellaan opettajan tuottaman materiaalin
pohjalta.

Kurssitiedot venajaksi:

02120103
KyPC NOBTOPEHUA ®UHCKOro ﬂ3bIKA/
nPOABMHVTbIﬁ KypPC ANna UMMUIPAHTOB
(YPOBEHb B2)

OuHble 3aHATUA, Jnuen, knacc 244

Cpepa 16.30-18.00, MpuHa TpmudoHoBa
17.09.-19.11.2025, 07.01.-01.04.2026

424/ 67 €.

Pernctpauyma go 31.08.2026.
Kypc npegHasHayeH and
M MMMUIPAHTOB, KOTOpble

MHOCTpaHLUEeB
A0CTaTO4YHO

XOpOLWO BAAZET (GUHCKMUM  A3bIKOM U
XOTAT Pa3BUTb CBOW A3bIKOBblE HaBblKK. Mbl
M3yyaem rpaMmaTMKy, uuTaem GUHCKYHO
IMTEPaTypy M y4acTBYEM B AUCKYCCUAX. A3bIK
obyyeHna — o¢UHCKMIA. Mbl 3aHUMMaemcs
Ha OCHOBE MaTepuasnos, MOArOTOBAEHHbIX
npenogasaresniem.

02120301 Uusli KURSsSI!
ARKIELAMAN ENGLANTIA - NSAL
VARMUUTTA ENGLANNIN *7%

PUHUMISEEN (TAso A2-B1)

Lukio, luokka 244

To 18.30-20.00, Marja Myllyla
17.9.-19.11.2024, 14.1.-8.4.2027

42 h /67 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Onko englannin peruskieli-
oppi tuttua, mutta puhuminen tuntuu tak-
kuiselta? Tama kurssi on sinulle, joka haluat
heratelld unohduksissa olevaa kielitaitoasi ja
saada varmuutta arkipdivan keskusteluihin.
Kurssilla keskitymme murtamaan puhumisen
esteitd ja laajentamaan sanavarastoa nykyai-
kaisten aiheiden, kuten matkailun, hyvinvoin-
nin ja arkielaman teemojen avulla. Kielioppia
kertaamme sielld, missa sita eniten tarvitaan,
jotta viestintdsi muuttuu sujuvammaksi. Op-
pikirjana Stepping Stones 1 (Finn Lectura).

02120701

iVAMOS DE VIAJE! - MATKAILUESPANJAA
(taso A2)

Lukio, luokka 244

To 17.00-18.30, Marja Myllyla
17.9.-19.11.2026, 14.1.-8.4.2027

42 h /67 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Haluatko varmuutta espanjan
puhumiseen ja matkailun kielenkayttotilan-
teisiin? Tama kurssi on suunnattu sinulle, joka
hallitset jo espanjan kielen perusteet, mutta
haluat aktivoida kielitaitoasi ja laajentaa sa-
navarastoasi erityisesti matkailua silmalla pi-
tden. Kurssilla keskitymme suulliseen kom-
munikointiin ja kdytannon tilanteisiin, joissa
paaset kdyttamaan kieltd rennossa ja roh-
kaisevassa ilmapiirissd. Syvenndmme samal-
la ymmarrystd espanjankielisen maailman
tapakulttuurista. Kurssi sopii erinomaises-
ti kertaajille ja niille, jotka haluavat karistaa
puhumisen esteet ennen seuraavaa matkaa.
Oppikirjana De viaje (Finn Lectura).

Katso venajan opetuksen tarjonta Pyhajarven
osastosta.

ESITTAVA TAIDE JA
KIRJALLISUUS

02110201

NIVALAN KESATEATTERI 2027

Lukio, Ik. 219-220 / Kesateatteri

Ma 18.00-20.15,

opettaja ilmoitetaan myéhemmin
8.2.-28.6.2027. 60 h / 71 €. llm. 18.1.2027
mennessa. Valmistetaan kesateatterindytel-
ma kesalle 2027.
02110202 Uusi KURssi!
RUNOILTA

Kerttula, yldparvi

Ma 18.00-20.15, Péivi ja Keijo Pylvas
12.10.2026.3 h /0 €. 1lm.5.10.2026 mennes-
sd. Ei kurssimaksua. Kuuntelemme, lausum-
me ja analysoimme runoja yhdessa. Tuo halu-
tessasi oma runo mukanasi, jonka haluat itse
esittaa tai haluat kuulla esitettavan.

OQw“ OPIs). Cf—o
KUVATAITEET @7 %
02110301 Uusl KURSSI!

IKONIMAALAUS ALOITTAVALLE

TAI VAHAN MAALANNEELLE

Kerttula, luokka 2

Ma 17.30-20.30, Aija Uusitalo
5.4.-10.5.2027.

24 h / 50 €. llmoittautuminen 19.3.2027
mennessa. Kausikortti kdy. Kurssi sopii kenel-
le tahansa, joka haluaa oppia maalaamaan
ortodoksisen ikonin perinteiselld munatem-
peratekniikalla. Talla kurssilla ei tarvitse jan-
nittdd - mitdan aiempaa maalauskokemusta
ei tarvital Maalaamme yksinkertaisen Juma-
landidin hartiakuvaikonin. Etenemme vai-
he vaiheelta mallin piirtdmisestd ja varien
valmistamisesta ikonin maalaamiseen ja vii-
meistelyyn. Mallin saat opetuksen alussa.
Tutustumme samalla ikonien teologiaan ja
ikonimaalauksen historiaan. Tarvikkeet ja ma-
teriaalit, kuten ikonilaudan, siveltimet ja pig-
mentit, voi ostaa opettajalta.

02110302

PALETTI - KUVATAIDE

Kerttula, luokka 2

To 15.00-16.30, Natalia Pikkarainen
17.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

46 h /67 €.1lm. 4.9.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Paletti — taidekurssilla ei tar-
vitse jannittaa eikd patea. Kurssi on jo perin-
teinen paivakuvataidekurssi, joissa tyosken-
tely on omaehtoista, omista aiheista ja itse
valituilla valineilla. Viihtyisassa ilmapiirissa
voit luoda todellisia mestariteoksia. Maa-
laamme, piirramme ja veistimme. Sopii eri-
tyisesti vanhemmille taiteen ystaville.

QV\NOP/S@—
02110303 ) Y
ASORTI =Y

Kerttula, luokka 2
To 18.00-20.15, Natalia Pikkarainen
17.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027



69 h/76€.1lm. 4.9.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Asorti - kuvataidekurssi on
toiminut jo yli 20 vuotta. Sinne voi tulla taysin
aloittelijana. Kurssi on hyodyllinen jokaisel-
le, joka halua kehittda piirtamistadn ja maa-
laamistaan tekniikasta riippumatta. Jokainen
opiskelija etenee ja kehittyy omaan tahtiinsa,
omaan suuntaansa ja omalla tavallaan. Kurs-
silla voit tydskennella haluamallasi tekniikal-
la, kuten 6ljy-, tempera-, akryylivarit, 6ljy— ja
kuivapastellit, tussit, muste, peitevarit ja ak-
varellit. Voit opetella uusia tekniikoita, maa-
lata ja piirtda opettajan antamista aiheista tai
keskittyd omiin piirustus— ja maalausmaail-
moihisi. Uutuutena lukuvuonna 2026 — 2027
kursseilla syvenndamme tutustumista paperi-
massatekniikkaan (papier-maché), jolla voi
valmistaa isoja joulutonttuja, naamioita ym.

02110304 Uusli KURssi!
LAPSI JA AIKUINEN - KERAMIIKKAPAJA
Kerttula, luokka 2

la 10.00-12.30, Maarit Raisanen
23.1.,30.1,,13.2.2027

9 h / 35€ aikuinen ja 1 lapsi + materiaalit 15 €
[Imoittautuminen 11.1.2027 mennessa.
Kausikortti kdy. Keramiikkapajassa laitetaan
kddet saveen ja vietetddn yhteista aikaa luo-
vasti. Tutustutaan lapsen kanssa saveen ma-
teriaalina ja opitaan saven muotoilua alkeita.
Kurssilla tehdddn muutama esine savesta ja
koristellaan ne, sekd halutessa lasitetaan vii-
meiselld kokoontumiskerralla. Valmiit tyot voi
noutaa myéhemmin, opettaja hoitaa polton.
Kurssi sopii aloittelijoille ja 5-10-vuotiaille
lapsille. Aikuinen ilmoittaa itsensa ja lapsensa
erikseen kurssille. Kurssimaksu sisdltda yhden
aikuisen ja yhden lapsen, jos lapsia on useam-
pi, ilmoita jokainen erikseen. Materiaalimak-
su 15 € sisdltaa savea, savivareja, lasitteet ja
polttokustannukset. Poltettavien tdiden maa-
ra ja koko rajoitettu.

KADEN TAIDOT

02110401

LUONTOAIDIN VARIPALETTI-
KASVIVARJAYSKURSSI

Kerttula, tyopaja

To 17.30-20.30, pe 17.00-21.00,

la 9.00-15.15, Anni Laulumaa-Perdaho
10.-12.9.2026

17h /42 €.1lm. 27.8.2026 mennessa.
Kausikortti kay. Kurssilla vadrjataan lankaa kas-
veilla ja sienilld. Kurssilaiset kerdavat itse var-
jayskasvit tai - sienet. Voit vdrjata joko omia
lankoja tai varjattavaa lankaa voi ostaa opet-
tajalta. Ohjeet kasvien keruuseen ldhetetdaan
kurssilaisille ennen kurssin alkua. Kurssilla on
mahdollista kokeilla my6s ulkomaisilla vari-
kasveilla varjaamistd, varjadysmateriaaleja voi
ostaa opettajalta. Pieni maksu apuaineiden
kayttamisesta. Kurssi tarkoitettu vain aikuisil-
le.

02110402

EKOPRINTTI ELI KASVIPAINANTA
Kerttula, tyopaja

To 17.30-20.30, pe 17.00-21.00,

la 9.00-15.15, Anni Laulumaa-Perdaho
17.-19.9.2026

17 h /42 €.1lm. 3.9.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Ekoprintti eli kasvipainanta
tarkoittaa kasvien vérin ja muodon siirtamis-
td kankaalle, paperille tai nahalle keitto- tai
hoyrytysmenetelmalla. Kurssilaisille |ahete-
taan ennen kurssin alkua ohjeet kankaiden
esikasittelyyn ja kasvien keruuseen. Opetta-
jalta on mahdollista ostaa ekoprinttiin sovel-
tuvaa nahkaa. Pieni materiaalimaksu apuai-
neiden kaytosta.

02110403 Uusli KURSSI!
KEHRAYS: KUIDUN KASITTELY
KARSTAMYLLYLLA, sYKsy

Kerttula, tyopaja

Pe 17.00-20.00, la 10.00-14.45,

Amber Bishop-Kainu

2.-3.10.2026

10h /24 €.1Im.14.9.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssi kasinkehradjille, jot-
ka ovat kiinnostuneita oppimaan lisda kars-
tamyllyn kaytosta kuitujen valmistelussa ka-
sinkehrddamista varten. Kurssilla esitelldan
erilaisia paikallisia materiaaleja ja eri kuitupi-
tuuksia. Opettaja tuo mukanaan kuitunayttei-
ta kurssia varten. Opiskelijoiden tulee tuoda
mukanaan kasikarstat tai karstamylly (voi ja-
kaa ystavan kanssa). 1. paiva: Kampavillakui-
dun esikasittely ja kehrays (kirjanpidon pita-
minen, fleecen valinta, lankatyyppien valinta,
kuitujen pesu, kuitujen avaaminen ja karsta-
levyn valmistus, kampavillan kehraamisen ve-
totekniikat, kampavillandytteiden kehrays). 2.
paiva: Villakuidun valmistelu ja kehrays (edel-
lisend paivana pestyn villan kasittely, kuitujen
sekoittaminen ja hdivyttdminen karstamyllyl-
13, villan kehraamisen vetotekniikat, villanayt-
teiden kehradys, suurempien projektien orga-
nisointitekniikat). Opiskelijalla on hyva olla
rukki tai varttind naytteiden kehrdadamiseen
(ei pakollista). Materiaalimaksu 25 €/oppilas
maksetaan opettajalle.

02110404 Uusi KURssi!

KEHRAYS: VARIOPPIA
KEHRAYSTYOKALUILLA, KEVAT

Kerttula, tyopaja

La 10.00-14.45, Amber Bishop-Kainu
6.2.2027

6h/16€.1lm.22.1.2027 mennessa.
Kausikortti kdy. Opiskelijat kokeilevat vari-
en sekoittamista kammoilla/kasikarstoilla/
karstamyllylla. Kurssilla keskitytdan kuitujen
esikasittelyyn ja varioppiin. Opiskelijat tyos-
kentelevat paavarien (keltainen, sininen, pu-
nainen) kanssa luodakseen sekundaarivari-
naytteitd. Ensimmaisen sekoituksen jalkeen
opiskelijat tyoskentelevat myos lisdamalla
valkoista ja mustaa eri sdvyjen saavuttamisek-
si. Opettaja antaa taulukon, johon voi kirjata
omat muistiinpanot varisekoitusten, kaytet-

tyjen tekniikoiden ja laitteiden sekd nayttei-
den tallentamista varten. Opiskelija tuo omat
valineet tai kdyttaa parin kanssa yhteisia vali-
neitd kuitujen kasittelemiseksi kammoilla/ka-
sikarstoilla/karstamyllylla. Kurssin materiaalit
on tilattava etukateen: sininen, keltainen, pu-
nainen, musta ja valkoinen. Materiaalimaksu
25 €/oppilas maksetaan opettajalle.

02110405 S,

)
TARTU PUIKKOIHIN- @“5 %
NEULEKURSSI

Kerttula,ompeluluokka

To 17.45-20.00, Anni Laulumaa-Perdaaho
24.9,8.10,29.10, 12.11, 26.11.2026
14.1,28.1,11.2, 25.2.2027

27 h /55 €. 1lm. 10.9.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Onko sinulla haaveissa jonkun
neuleen toteuttaminen, tai onko joku neule-
tyo jaanyt kesken. Onko sinun vaikea ymmar-
tda neuleohjeita tai onko vastaan tullut joku
neulomisen ongelmakohta. Talld kurssilla tu-
tustut erilaisiin neuletekniikoihin ja neule-
muotoiluun seka opit tulkitsemaan neuleoh-
jeita. Soveltuu vasta-alkajille ja jo pidemmalle
ehtineille neuleharrastajille. Ota mukaan
omat langat ja tyovélineet. Kurssin voi suorit-
taa. vapaatavoitteisesti tai osaamisperustei-
sesti. Hyvaksytysti suoritetusta kurssista voi
saada 2 op.

02110406

PAIKKAA JA PARSI,
KORJAA JA KIERRATA
Kerttula, ompeluluokka
To 17.45-20.00, Anni Laulumaa-Perdano
1.10,15.10,5.11, 19.11,.2026
21.1,4.2,18.2,4.3,18.3.2027

27 h/55€.1lm. 17.9.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Korjaa rikkindinen tai uudista
vanha. Muokkaa sopivaksi tai luo kokonaan
uutta Ota kayttoon kaappien katkemat mate-
riaalit. Kurssilla ideoidaan ja opitaan erilaisia
korjaus- ja kierratystapoja

SA,
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02110407 UusI KURSSI! %

ZERO WASTE -

NOLLAHUKKAOMPELU

Kerttula, ompeluluokka

To 17.30-20.30, Anni Laulumaa-Perdaho
1.4.-22.4.2027

16 h /37 €. 1lm. 18.3.2027 mennessa.
Kausikortti kdy. Jokainen ompelua harrastava
tietda, ettd kankaasta jad ainayliepamaaraisia
tilkkuja, joille on vaikea keksid jatkokayttoa.
Nollahukkaompelussa vaate suunnitellaan ja
kappaleet leikataan niin, ettd leikkuutdhteita
jaa tuskin lainkaan. Zero waste-vaate ommel-
laan yksinkertaisen muotoisista kappaleista:
nelidista, suorakaiteista, kolmioista jne. - om-
peleminen on helppoa. Vaatteeseen saadaan
muotoa esim. rypytyksilld ja laskoksilla. Nain
valmistettu vaate mukautuu helposti vartalon
muotoihin ja mittoihin. Tuttu esimerkki nol-
lahukkakaavoituksesta on kansallispuvun pu-
sero. Talld kurssilla voit valmistaa zero was-
te-vaatteen joko valmiin mallin mukaan tai
alusta asti suunnilleen. Materiaalimaksu 5 €.

o™



02110408 UusI KURssi!

OMPELUKURSSI -

ILOA JA TAITOA OMPELUUN

Kerttula, ompeluluokka

Ma 17.00-20.00, Minna Hautamaki
14.9.-16.11.2026, 11.1.-12.4.2027

84 h /86 €.1lm.31.8.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Kurssi sopii aloittelijoille ja ko-
keneemmille ompelijoille. Kurssilla voit ope-
tella ompelun perustekniikoita, muokata kaa-
voja omiin mittoihin sopiviksi, leikata, sovittaa
ja ommella yksil6llisia vaatteita aikuisille ja
lapsille. Voit ommella my6s erilaisia sisustus-
tekstiileja. Voit tuoda oman koneen ja pereh-
tyd sen saatoihin ja kayttémahdollisuuksiin.
Kaytossasi ovat myds opiston nykyaikaiset ko-
neet. Voit tulla kurssille myos kertakdynnille,
jos sielld on tilaa. Kurssi on tarkoitettu vain ai-
kuisille. Tule viettdmaan kiva ilta ompelun pa-
rissa. Materiaalimaksu 12 €.

02110409

NYPLAYS/KIRJONTA

Lukio, luokka 157

Ti 17.00-19.15, Raija-Leena Leppikangas
15.9.-17.11.2026, 12.1.- 6.4.2027

63 h/76€.1lm.31.8.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Nypldayksen alkeet, perusta-
son tyot. Erikoistekniikoista valittavana: ve-
naldinen nauhapitsi, Bryggen kukkapitsi,
Schneeberginpitsi, Idrianpitsi, ym. Voit val-
mistaa liinoja, verhokapan, huivin, koruja,
kukkia, tauluja, varjostimia. Kirjontatdihin eri
mahdollisuuksia.
02110410 Uusi KURssI!
KASILLA TEHDEN -

VAATTEITA JA TEKSTIILEJA

Kerttula, ompeluluokka

Ti 17.00-20.00, Minna Hautamaki
15.9.-17.11.2026, 12.1.-6.4.2027

84 h /86 €.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Ompele aikuisten tai lasten
vaatteita, sisustus- ja kodintekstiileja. Korjaa,
uudista ja muokkaa vanhoja vaatteita ja teks-
tiileja. Ompele tilkkutoita tai valmista esim.
Chenille-tekniikalla sisustus- ja kodintekstii-
leja. Ideoi kaikkea kivaa kankaista. Voit tulla
kurssille myos kertakdynnille, jos kurssilla on
tilaa. Kurssi on tarkoitettu vain aikuisille. ma-
teriaalimaksu 12 €.

02110411 Uusl KURSsSI!
UUDISTA JA LUO - OMPELUPAJA

Kerttula, ompeluluokka

Ke 12.30-15.30, Minna Hautamaki
16.9.-18.11.2026, 13.1.-7.4.2027

84 h /86 €.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Valmista uusia vaatteita eri
ikdisille sekd korjaa ja uudista vanhoja vaat-
teita. Voit toteuttaa omia projekteja ja an-
taa vanhoille vaatteilla ja tekstiileille uuden
elaméan. Tee joustavista ja joustamattomista
kankaista erilaisia vaatteita arkeen ja juhlaan.
Kdytossadsi ovat opiston nykyaikaiset koneet
- voit halutessasi tuoda kurssille myds oman
koneesi. Voit tulla kurssille myos kertakayn-

nille, jos kurssilla on tilaa. Kurssi on tarkoi-
tettu vain aikuisille. Tule rentoon ilmapiiriin
kokemaan ompelun luovuus ja ilo. Materiaa-
limaksu 12 €.

OQ\$10P157 ((\4_0
A
02110412 @7 %
KUDONTA 1

Kerttula, kudonta
Ma 10.30-13.30, Anni Laulumaa-Perdaaho
21.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

84 h/86€.1lm.31.8.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Erilaisia kudontatoita kurssi-
laisten toiveiden mukaan. Kurssiin voidaan
sisadllyttdada myos kudonnan erikoistekniikoita.
Kurssin voi suorittaa vapaatavoitteisesti tai
opintopistekurssina. Hyvaksytysti suoritetus-
ta kurssista voi saada 4 opintopistettd. Mate-
riaalimaksu lasketaan kunkin opiskelijan kayt-
tdmien materiaalien mukaan.
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02110413 @7 %
KUDONTA 2

Kerttula, kudonta

Ke 17.30-20.30, Anni Laulumaa-Perdaaho
16.9.-18.11.2026, 13.1.-7.4.2027

84 h/86€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Erilaisia kudontatoita kurssi-
laisten toiveiden mukaan. Kurssilla on mah-
dollisuus tutustua kudonnan erikoistekniikoi-
hin ja pirtakangaspuilla kutomiseen. Kurssin
voi suorittaa perinteiseen tapaan vapaata-
voitteisesti; halutessaan myds osaamisperus-
teisesti. Hyvaksytysti suoritetusta kurssista
voi saada 4 opintopistettd. Materiaalimaksu
lasketaan kunkin opiskelijan kdyttamien ma-
teriaalien mukaan.

02110414

KAUNISTA HELMEILLEN

Kerttula, tyopaja

Ke 14.30-16.45, Marja-Liisa Avist
16.9.-18.11.2026, 13.1.-7.4.2027
63h/76€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Helmitoita voidaan valmis-
taa eri tekniikoin. Kurssilla voidaan valmistaa
sisustukseen tai kdyttoon tuotteita: liinoja,
laukkuja ja koristella vaatteita. Ideoidaan ja
toteutetaan uusia hienoja toita. Kurssilla on
myds mahdollisuus tehda klipsutoita.
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02110415

TEHDAAN LASISTA JA
POSLIINIMAALAUS

Kerttula, tyopaja

Ke 17.00-19.15, Marja-Liisa Avist
16.9.-18.11.2026, 13.1.-7.4.2027
63h/76€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Opitaan perustaidot lasin ka-
sittelysta. Valmistetaan eri tekniikoin toi-
ta: lasinsulatus, tiffany ja mosaiikki. Posliini-
maalauksessa maalataan oppilaiden omien
toiveiden mukaan. Ideoidaan ja toteutetaan
uusia hienoja toita, jotka soveltuvat aloitteli-
joillekin. Kurssin voi suorittaa vapaatavoittei-
sesti tai osaamisperusteisesti. Kurssin hyvak-
sytysti suoritettuaan opiskelija voi saada 3 op.
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02110416

KERAMIIKKA

Kerttula, tyopaja

To 17.00-20.00, Kristiina Sivula
24.9.-19.11.2026, 14.1.-25.3.2027
72h/81€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Keramiikkaa kaikentasoisille
tekijoille opiskelijan omista lahtdkohdista ja
oman suunnittelun pohjalta opiskelijan taito-
taso huomioiden. Tutustutaan kasinrakenta-
misen ja koristelun perustekniikoihin ja kay-
daan lapi tarkoituksenmukaiset teoreettiset
perusteet oppimisen tueksi. Kurssi sopii se-
ka aloittelijoille ettd edistyneille, yli 13-vuoti-
aille. Opiskelija hankkii itse omat tyovalineet.
Materiaalihankinnat tehdaan yhdessa.
Kurssin voi suorittaa vapaatavoitteisesti tai
opintopistekurssina. Hyvaksytysti suoritetus-
ta kurssista voi saada 3 opintopistetta.

02110417

KONENEULONTA, KEVAT

Kerttula, tyopaja

Pe 17.00-20.00, la 10.00-15.30,

Marja-Liisa Avist

15.-16.1, 23.1, 30.1.2027

25h /50€. [Im. 4.1.2027 mennessa.
Kausikortti kdy. Pe 15.1. kaavoitetaan pusero
omien mittojen mukaan. Kurssilla opetellaan
koneen peruskayttoa seka huoltoa. Varaa mu-
kaasi useamman varisid lankoja 420m/100g
tai ohuempaa. Opistolla on muutama neule-
kone joita voit lainata. IImoita opettajalle, jos
tarvitset lainakoneen. Jos sinulla on oma ko-
ne, muista ottaa ohjekirja mukaan. Kurssille
mukaan muistiinpanovélineet.

02110418

PUU- JA METALLITYOT, sYksy

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka

Ti 17.00-20.00, Eero Ojala

15.9.-17.11.2026

36 h/60€. [Im. 31.8.2026 mennessa
Kausikortti kay. Jos sinulla on ajatus tai idea,
jonka haluaisit toteuttaa - tekisitké sen puus-
ta, metallista vai molemmista? Puu- ja metal-
litdissa se on mahdollista. Mietitdan yhdessa
vaihtoehtoja idean toteuttamiseksi. lkdraja
18 v,, alle 18 v. vanhemman seurassa.

02110419

PUU- JA METALLITYOT, KEVAT

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka

Ti 17.00-20.00, Eero Ojala

12.1.-6.4.2027

48 h /67 €.1lm.31.12.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Jos sinulla on ajatus tai idea,
jonka haluaisit toteuttaa - tekisitkd sen puus-
ta, metallista vai molemmista? Puu- ja metal-
litdissd se on mahdollista. Mietitdan yhdessa
vaihtoehtoja idean toteuttamiseksi. lkdraja
18 v., alle 18 v. vanhemman seurassa.

02110420

PUUKONVALMISTUS, SYKSY
Niva-Kaijan koulu, teknisen tyon luokka
Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.15,



Jussi Kokkonen

6.-8.11, 13.-15.11.2026

40 h / 60 €. llm. 26.10.2026 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla opitaan suomalaisen
peruspuukon valmistus alusta loppuun, ai-
na teran takomisesta tupen viimeistelyyn.
Kurssilaiset voivat valmistaa puukon omien
toiveittensa mukaan. Puukot valmistetaan
parhaista raaka-aineista, joita voi ostaa opet-
tajalta. Kurssipaikalla on kaikki tarvittavat
tyovalineet. Kurssi sopii niin miehille kuin nai-
sille, ei vaadi ennakkotaitoja. Tyovalinemaksu
17€ /puukko.

02110421

PUUKONVALMISTUS, KEVAT

Niva-Kaijan koulu, teknisen tyoén luokka

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.15,

Jussi Kokkonen

22.-24.1,29.-31.1.2027

40 h / 60 €. llm. 11.1.2027 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssilla opitaan suomalaisen
peruspuukon valmistus alusta loppuun, ai-
na teran takomisesta tupen viimeistelyyn.
Kurssilaiset voivat valmistaa puukon omien
toiveittensa mukaan. Puukot valmistetaan
parhaista raaka-aineista, joita voi ostaa opet-
tajalta. Kurssipaikalla on kaikki tarvittavat
tyovélineet. Kurssi sopii niin miehille kuin nai-
sille, ei vaadi ennakkotaitoja. Tyovélinemaksu
17€ /puukko.

TANSSI JA LIIKUNTA

02830101

SOOLOTANSSI

Lukio, liikuntasali

Ti 18.00-19.00, Glikeria Helander
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027

27 h /58 €. llm. 31.8.2026 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2++. Soolotanssi on hauskaa,
hikistd ja vauhdikastakin yksintanssia mu-
kaansatempaavan musiikin tahdissa. Tans-
simme niin eri tanssilajien perusaskeleita
ja -rytmeja, kuin myos kappalekohtaisia ko-
reografioita. Et tarvitse aiempaa tanssiko-
kemusta. Kaikki askeleet ja liikkeet kdydaan
yksitellen lapi. Riittad, etta tykkaat liilkkua mu-
siikin tahtiin ja haluat haastaa itseasi.

02830102

PARITANSSIKURSSI ALKEET/JATKO

Lukio, liikuntasali

Ti 19.00-20.30,

Glikeria Helander ja Jukka Sarajarvi
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027

40 h /78 €. llm. 31.8.2026 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2+. Kurssi on sinulle, joka halu-
at oppia tanssimaan lavatansseja seka sinulle,
joka olet jo tutustunut lavatanssimaailmaan
ja kaynyt alkeisopetuksessa, mutta haluat li-
sdvarmuutta perusteisiin. Lahdemme perus-
teista ja etenemme ryhman tason mukaan.
Lajeina mm. fusku, tango, foksi, bugg, valssi,
bachata, jne. Osallistu rohkeasti ja pyyda ka-
veri mukaan.

02830103

ITAMAINEN TANSSI

Niva-Kaijan koulu, lifkuntasali

Ke 18.00-19.15, Eija Kivela

16.9.-25.11.2026, 13.1.- 24.3.2027
32h/70€.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. taso 2+. [tdmainen tanssi (vat-
satanssi) on lempeaa liikuntaa keholla ja vah-
vistaa vatsan ja selan syviad lihaksia ja lantion
alueen lihaksia, rentouttaa hartioita unohta-
matta tanssi tuomaa hyvaa mieltd. Tunnille
joustavat vaatteet, huivi lantiolle ja tossut jal-
kaan. Lantiohuiveja my0os ohjaajalta lainatta-
vissa tunnilla.

02830104

YHDESSA TANSSIEN

Nuorisoseura

Ke 19.00-20.30, Glikeria Helander
16.9.-25.11.2026, 13.1.- 24.3.2027

40 h / 78 €. llm. 31.8.2026 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 2++. Yhdessa tanssien kokoaa
yhteen lavatanssien ystdvat ikdan ja taitota-
soon katsomatta. Jokainen tanssii tyylilldan ja
taidoillaan. Mukaan mahtuvat niin vasta-al-
kajat, kuin tanssia pidempadn harrastaneet.
Varsinaista opetusta ei ole, mutta pientd apua
aina saa. Voit siis vapaasti tulla harjoittele-
maan esim. alkeissa oppimiasi kuvioita ja tek-
niikkaa, tai vain tanssimaan syddamesi kyllyy-
desta. lllan aikana soitetaan padsaantdisesti
suomalaista lavatanssimusiikkia. Sekahaku.
Voit my0s tanssia oman parisi kanssa.

02830105 Uusl KURssI!
WANHAN AJAN PAIVATANSSIT

Kerttula, Saalasti sali

To 11.00-12.30, Glikeria Helander
17.9.-26.11.2026, 14.1-25.3.2027

40 h / 78 €. llm. 31.8.2026 mennessa. Kausi-
kortti kay. Ikdihmisten omat paivatanssit. Var-
sinaista opetusta ei ole, vaan jokainen tanssii
vapaasti omalla tyylilladn. Soitetaan perin-
teista suomalaista tanssimusiikkia menneilta
vuosikymmenilta. Tanssitaan valssia, tangoa,
jenkkaa, humppaa ym. Osallistu rohkeasti ja
ota ystavat mukaan.

02830106 Uusli KURSSI!

RUMBA-BOLERO ALKEET/JATKO

Lukio, liikuntasali

La 10.00-11.30, 11.45-13.15,

Glikeria Helander

3.10.2026.

4 h /13 €. llm. 25.9.2026 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 2++.Pehmed ja viipyileva
rumba-bolero on yksi tanssilavojen suosik-
kitansseista. Talla kurssilla opit rumba-bole-
ron perusaskeleen, tekniikkaa ja peruskuvioi-
ta, joissa etenemme ryhman tason mukaan,
kuitenkin rauhassa ja perusteellisesti. Kurssi
sopii niin vasta-alkajille, kuin tanssi harrasta-
neillekin. Pyrimme tasapareihin. Kurssilla toi-
mii vapaaehtoinen parinvaihto. Tunnille poh-
jista joustavat ja hieman luistavat kengdt ja
juomapullo mukaan. Tasojen valissa 15min
tauko, jonka aikana on mahdollista nauttia
omia evaita.

02830107 Uusi KURssi!
CHA CHA ALKEET/ALKEISJATKO

Lukio, lilkuntasali

La 10.00-11.30, 11.45-13.15,

Glikeria Helander

17.10.2026.

4h/13 €. 1lm.5.10.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Taso 2++. Jo 50-luvulla tans-
silavoille rantautunut cha cha on leikkisa ja
keped ”"kddenalitanssi”, jota talla kurssilla
lahdemme opettelemaan perusiskuista, -as-
keleista ja -kuvioista |dhtien, edeten ryhman
tason mukaan. Kurssi sopii niin vasta-alkajille,
kuin tanssia harrastaneillekin. Pyrimme tasa-
pareihin. Kurssilla toimii vapaaehtoinen pa-
rinvaihto. Tunnille pohjista joustavat ja hie-
man luistavat kengét ja juomapullo mukaan.
Tasojen vélissa 15min tauko, jonka aikana on
mahdollista nauttia omia evaita.

02830108 Uusi KURSSI!

FUSKU JATKOTASO

Lukio, lilkuntasali

La 10.00-11.30, 11.45-13.15,

Glikeria Helander

7.11.2026.

4h/13 €. 1lm.26.10.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 2++. Fuskun jatkotason
kurssi on tarkoitettu fuskua jo pitempéaan
tanssineille. Kurssilla edellytetdan sujuvaa la-
jin perusteiden ja peruskuvioiden osaamista.
Tunnilla harjoitellaan kuvioiden variointia, sy-
vennetaan parityoskentelya ja tanssiteknisia
asioita. Tunnille tanssiin soveltuvat kengat
ja juomapullo. Tauolla mahdollisuus nauttia
omia evaita.

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN
TASOMAARITTELY

TEKNINEN VAATIVUUS

1 =helppo

2 =jonkin verran koreografisia osuuksia
3 =koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa
++ = tehokasta jumppaa
+++ = rankkaa treenia

02830109
NAISTEN KUNTOJUMPPA, VALIKYLA
Valikylan koulu, liikuntasali iU,

Ma 19.00-20.00, Seija Hernetkoski
14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027
27 h /58 €. 1lm. 31.8.2026 menn.
Kausikortti kdy. Taso 1++.

02830110
IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA, MALILA
Malilan koulu, liikuntasali SNSAL e

To 17.45-18.30, Eija Kivela 7

17.9.-26.11.2026, 14.1.-25.3.2027
20h /48 €. 1lm. 31.8.2026 menn.

L



Kausikortti kdy. Taso 1+. Liikuntaa ikdihmisille
lempeilla otteella.

02830111

JOOGA

Lukio, liikuntasali

Ma 18.00- 19.30 Marjo Rautaoja
14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

40h /78 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Jooga harjoituksissa
liittyvat toisiinsa keho, mieli ja hengitys. Joo-
gassa aktivoidaan ja venytetddan monipuoli-
sesti kehon eri lihaksia tavoitteena kehotie-
toisuuden ja yleisen hyvinvoinnin lisdéaminen.
Paapaino on rentoutumisessa ja sen harjoit-
telussa. Ei suositella raskaana oleville.

02830112

AlJAJOOGA

Lukio, liikuntasali

Ma 19.30-21.00, Marjo Rautaoja
14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

40h /78 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Joogaharjoituksia
suunnattuna miehille. Jooga harjoituksissa
liittyvét toisiinsa keho, mieli ja hengitys. Joo-
gassa aktivoidaan ja venytetdadan monipuoli-
sesti kehon eri lihaksia tavoitteena kehotie-
toisuuden ja yleisen hyvinvoinnin lisadminen.
Padpaino rentoutumisessa ja sen harjoitte-
lussa.

02830113

TASAPAINOA JA LIHASKUNTOA

Kerttula, Saalasti sali

Ti 10.00-10.45, Seija Hernetkoski
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027

20h /48 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy Taso 1++. Kehonhallinta- har-
joitus ohjattuna ja kiertoharjoituksena: tasa-
painoa, liikkuvuutta ja lihaskuntoa. Soveltuu
kaikille, jotka haluavat kevyen aamupdiva-
jumpan. Tasapainoliikkeet herattelevat ryhtia
ja keskivartalon hallintaa. Lihaskuntoliikkeet
tukevat tasapainoa sekd koko kehon toimin-
taa. Harjoittelun teho on helppo s3dataa. Ota
mukaasi oma alusta.
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02830114 y A
PAIVAN KUNTOJUMPPA 9
Kerttula, Saalasti sali

Ti 10.50-11.50, Seija Hernetkoski
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027
27 h /58 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1++. Koko kehon kunto-
jumppa vélineilld ja ilman. Ota mukaasi oma
alusta.

NS,
02830115
HARTIAT RENNOIKSI
Kerttula, Saalasti sali
Ti 11.55-12.25, Seija Hernetkoski
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027
13 h /34 €. 1lm.31.8.2026 mennessa.

C;

Kausikortti kdy Taso 1+. Kevyttd, elvyttavaa li-
haskuntoa ja liikkuvuutta etenkin lapaluiden,
niskan ja hartioiden seudulle. Toimii hyvana
taukoliikuntana. Ota mukaasi oma alusta.

02830116

CROSSTRAINING

Niva-Kaijan koulu, lifkuntasali

Ti 17.10-18.10, Seija Hernetkoski
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027

27 h /58 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+++. Erilaisia toimin-
nallisia treeneja crossfit-tyyppisesti. Mukana
mm. kehonpainolla tehtdvid ja voimannos-
to liikkeitd, eritehoista aerobista treenia ja
ennen kaikkea itsensa haastamista. Liikkeet
skaalataan oman taitotason ja kunnon mu-
kaan. Tervetuloa haastamaan kehosi ja mie-
lesi joko fyysisesti tai taidollisesti.

02830117

REISI-PEPPU-VATSA

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 18.15-19.00, Seija Hernetkoski
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027

20h /48 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1++. Reisi-peppu-vatsa
tunti, jossa keskitytddn lyhyen ja helpon al-
kulammittelyn jalkeen reisien, pakaroiden ja
vatsan trimmaukseen (palauttavissa osioissa
my0ds muita lihaksia). Lopuksi lyhyt venyttely.
Liikkeet helposti sovellettavissa ja nain sovel-
tuu lahes kaikille.

02830118

FASCIAMETHOD

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ti 19.05-20.05, Seija Hernetkoski
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027

27 h /58 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. FasciaMethod on
dynaamista ja aktiivista liikkuvuusharjoitte-
lua. Harjoittelussa keskitytddn parantamaan
liikkuvuutta toiminnallisin aktiivisin venytyk-
sin nivelten taysia liikeratoja kayttden, hyval-
1a kehon kannatuksella ja lihastoimintaketju-
ja mukaillen. Harjoitustapa soveltuu kaikille,
jotka haluavat parantaa suorituskykyaan te-
hokkaasti ja edistdaa hyvinvointiaan.

02830119

LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA®
Nuorisoseura

Ke 18.00-19.00, Glikeria Helander
16.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027

27 h /58 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 2++. Lavis-lavatanssi-
jumppa on hauska, helppo ja hikinen liikun-
tamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden
ja jumpan valimuotoon. Lavista tanssitaan il-
man paria. Tunnilla tanssitaan tuttuja lava-
tanssilajeja, kuten humppa, jenkka, rock/jive,
chachacha jne. Tunnilla opit eri tanssilajien
perusaskeleita kuntoilun ohella.

02830120 Uusl KURssI!

KEHONPAINOTREENI

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ke 19.15-20.00, Juho Huttunen
16.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027

20h /48 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1++. Kehonhallintaa, kes-
tavyyttd ja lihaskuntoa kehittavaa harjoittelua
omaa kehoa kayttden. Sopii niin aloittelijoille
kuin edistyneemmillekin treenaajille. Sisaltaa
[ammittelyt, treenin ja jadhdyttelyt.
02830121 Uusi KURssi!
KEHONHUOLTO

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ke 20.00-20.45, Juho Huttunen
16.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027
20h /48 €. 1lm. 31.8.2026 menn.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Kehonhuoltokurssi,
jossa yhdistelldan liikkuvuusharjoittelua, ve-
nyttelyd ja hengitysharjoituksia. Sopii kaiken
tasoisille harrastajille.
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02830122

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA®
PAIVARYHMA

Kerttula, Saalasti sali

To 10.00-10.45, Glikeria Helander
17.9.-26.11.2026, 14.1-25.3.2027

20h /48 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 2+. ++. Lavis-lavatanssi-
jumppa on hauska, helppo ja hikinen liikun-
tamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden
ja jumpan valimuotoon. Lavista tanssitaan il-
man paria. Tunnilla tanssitaan tuttuja lava-
tanssilajeja, kuten humppa, jenkka, rock/jive,
chachacha jne. Tunnilla opit eri tanssilajien
perusaskeleita kuntoilun ohella.

02830123

PILATES, SYKSY

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 17.35-18.35, Seija Hernetkoski
17.9.-26.11.2026

13 h /33 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1++. Pilates tuntien ta-
voitteena on hakea kehon neutraalia asentoa
ja oppia sdilyttdmaan se liikkkeessa. Tunnin ai-
kana vakautetaan lantiota, keskivartaloa ja
hartiarengasta painottaen hengitysta ja va-
kaata liiketta. Liikkeiden harjoittelu on rau-
hallista ja keskittymistd vaativaa. Tunnin lo-
pussa myos rauhoittavat liikkeet sekad lyhyt
rentoutus.

02830124

FASCIAMETHOD® POWER, KEVAT
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 17.35-18.35, Seija Hernetkoski
14.1.-25.3.2027

13 h /33 €. 1lm. 7.1.2027 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1++. Toiminnallista pe-
rusvoimaharjoittelua, tukilihasten aktivoin-
tia, kehonhallintaa ja liikkuvuutta. Tunti si-
saltdad kehon tukea aktivoivan lammittelyn,



tukivoimaa syville ja pinnallisille lihaksille se-
ka liikkuvuus osion ja rentoutuksen. Tunti so-
veltuu hyvin seka aktiiviliikkujille etta aloitte-
lijoille.

02830125

SYVAVENYTTELY SYKSY

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 18.40-19.25, Seija Hernetkoski
17.9.-26.11.2026

10h /27 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Koko kehon pitkat
rauhoittavat ja rentouttavat venytykset.

02830126 Uusl KURssI!
RENTOUDU JA PALAUDU KEVAT
Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

To 18.40-19.25, Seija Hernetkoski
14.1.-25.3.2027

10h /27 €.1lm. 7.1.2027 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Kehoa ja hermostoa
palauttavaa tekemista ja toimintaa. Harjoitus
voi sisdltaa ohjelman mukaisesti hengityshar-
joituksia, pehmeaa liikettd, venyttelya tai joo-
gaa, seka erilaisia rentoutumistapoja. Suosi-
tuksena joustavat. lampimat vaatteet seka
oma viltti mukaan.

02830127

ASAHI-LIIKUNTA

Haikaran koulu, lilkuntasali

To 17.30-18.30, Aino Saukko
17.9.-26.11.2026, 14.1.-25.3.2027.

27 h /58 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Asahi on Suomes-
sa kehitetty terveysliikuntamuoto, joka sopii
kaikenikaisille ja-kuntoisille. Asahi on lempea
tapa vahvistaa lihasvoimaa ja parantaa tasa-
painoa. Hengitys ja liike yhdistyvat lempeaksi
hetkeksi itselle. Harjoittelu on yksinkertaista
seisten tehtdvaa, rauhallista ja kokonaisval-
taista, ei vaadi erityisid valineita.

02830128 Uusl KURsSI!

NAURUJOOGA

Kerttula, Saalasti sali

La 13.00-14.30, Minna Levanaho

19.9, 26.9.,3.10. ja 17.10.2026
8h/24€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Naurujoogan lyhytkurssilla
padset kokeilemaan erilaisia nauruharjoituk-
sia sekd naurutekniikoita.

Kerron my6s hieman naurujoogan terveysvai-
kutuksista ja naurujoogan synnystd, paapaino
kuitenkin itse naurussa.

Joka kerran jélkeen on pieni loppurentoutus.
Kurssi sopii jokaiselle, joka kaipaa iloa ja ke-
veyttd omaan elamaansa. Tule rohkeasti mu-
kaan kokemaan naurun voima!

02830129

YIN JOOGA sYKSY

Kerttula, Saalasti sali

Su 16.00-18.00, Seija Hernetkoski
27.9-11.10.2026

8h/24€.1lm.15.9.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Rauhallinen yin joo-
gaharjoitus koko keholle. Yin joogassa asa-
noissa pysytdan pidempaan jopa 3—5 minuut-
tia. Harjoituksen teemana on syksy ja metallin
elementti. Tunnin alussa Qinful itsehoito seka
lopussa noin 30 minuutin rentoutus. Ota mu-
kaasi lampimat, joustavat vaatteet, oma alus-
ta, isoja tyynyja useampi ja pari vilttia.

02830130

QINFUL RENTOUTUS + SOINTUKYLPY
Kerttula, Saalasti sali

Su 17.00-18.30, Seija Hernetkoski
15.11-29.11.2026

6h/18€.1lm.5.11.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Qinful rentoutus si-
saltda rentouttavat ja rauhoittavat liikkeet ja
itsehoidon. Kehon kierrosten laskeminen hil-
jalleen kohti noin 30 minuutin sointukylpy-
rentoutusta. Sointukylvyssd danimaljat, ko-
shikellot, sadekeppi ja vastaavat danet vievat
jokaisen omaan pehmeaan rentoutumisen ti-
laan. Ota mukaasi lampimat, joustavat vaat-
teet, oma alusta, isoja tyynyja useampi ja pa-
ri vilttia.

02830131

YIN JOOGA TALVI

Kerttula, Saalasti sali

Su 16.00-18.00, Seija Hernetkoski
24.1-7.2.2027

8h/24€.1lm.11.1.2027 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Rauhallinen yin joo-
gaharjoitus koko keholle. Yin joogassa asa-
noissa pysytdan pidempaan jopa 3—5 minuut-
tia. Harjoituksen teemana on talvi ja veden
elementti. Alussa Qinful itsehoito seka lopus-
sa noin 30 minuutin rentoutus. Ota mukaasi
lampimat, joustavat vaatteet, oma alusta, iso-
ja tyynyja useampi ja pari vilttia.

02830132

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027

27 h/58%€..1lm. 31.8.2026 mennessa.

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

TERVEYS

02830201 Uusi KURSSI!

YRTTILAAKINTA

Niva-Kaijan koulu, auditorio

Ma 18.00-19.30, Paivi Pylvas, refleksologi
23.11.2026

2 h / ei kurssimaksua. llm. 16.11.2026 men-
nessd. Yrttilddkintd on ikivanha hoitomuoto.
Luennolla kerrotaan konkreettisesti, miten
yrttiladke valmistetaan kotoisista kasveista ja
mihin vaivoihin yrttilddkkeita voidaan kayt-
taa.

02830202 Uusi KURsSI!
KOHTAAMINEN JA SOSIAALISET
TILANTEET

Niva-Kaijan koulu, auditorio

Ma 18.00-19.30, Paivi Pylvas, refleksologi
30.11.2026

2 h / ei kurssimaksua. llm. 23.11.2026 men-
nessd. Kuka tai mikd meiddn elamaa aika-
tauluttaa ja ohjaa? Onko sosiaalisuus pu-
helimessa vai kohtaanko ihmisia oikeasti
kasvotusten?

SA,
MU

o™

03610101

ENSIAVUN PERUSKURSSI (16 H)
Pyhdjarven seurakuntatalo

Ke ja to 8.15-15.30, Marita Ainasoja

26.8.ja 3.9.2026

16 h /80 €. Ilm. 24.8.2026 mennessa.

Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun anta-
misen perusteet kurssin sisallon mukaisissa
aiheissa. Koulutus sisdltaa teoriaopetusta ja
kdaytannon harjoituksia. Ensiavun peruskurs-
sin ea-kortti on voimassa kolme vuotta.

LUONTO JA PUUTARHA

NSALg/c
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02410201
LINTURETKET, SYKSY
Retkimaastot

la 9.00-13.00 (alustava aika), Juhani Pitkdanen
29.8.ja 26.9.2026

11 h / 28 €. Ilm. 24.8.2026 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tutustutaan alueen linnustoon
seka lintujen muuttoon alueen parhailla lin-
tupaikoilla kolmella linturetkelld. Retkipai-
vat ovat la 29.8. ja 26.9.2026. Retkimaasto ja
tarkka kellonaika ilmoitetaan ilmoittautuneil-
le opiskelijoille. Jos ilmoittaudut molemmille
retkikursseille, kurssien yhteishinta on 60 e.

NSALg
02410202 Y X

LINTURETKET, KEVAT

Lukio lk. 244 ja retkimaastot

Ti 18.00-19.30 ja la/su 9.00-13.00
(alustava aika), Juhani Pitkanen
Ti 26.1.2027 klo 18.00-19.30

La 10.4,1.5,22.5.ja 19.6.2027 klo 9.00-13.00
23 h /50 €. llm. 18.1.2027 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Tutustutaan alueen linnustoon
seka lintujen muuttoon alueen parhailla lin-
tupaikoilla yhdelld luentokerralla ja neljal-
I3 linturetkella. Luentopaiva on ti 26.1.2027
klo 18-19.30 Nivalan lukiolla Ik. 244. Retki-
paivat ovat la 10.4, 1.5, 22.5. ja 19.6.2027.
Retkimaasto ja tarkka kellonaika ilmoitetaan
ilmoittautuneille opiskelijoille. Jos ilmoittau-
dut molemmille retkikursseille, kurssien yh-
teishinta on 60 e.

o™



KUKKASIDONTAKURSSIT

Kurssisarja, jossa tutustutaan kukkasidonnan
perustyotapoihin. Kursseilla opitaan kukkien
sommittelua ja varien kayttéa. Tutustutaan
yleisimpiin leikkokukkiin ja leikkovihreisiin.
Jokainen kurssi on oma kokonaisuutensa. II-
moittautuneille |ahetetdan kurssikirje ennen
kurssia.

02710301

KUKKA-ASETELMA KANAVERKKOON
Kerttula, tyopaja

Ma 18.00-19.30, Anni Laulumaa-Perdaaho
21.9.2026

2h/8€.1lm. 7.9.2026 mennessa

Kausikortti kdy. Syksyinen kukka-asetelma
omaan astiaan leikkokukista ja luonnonmate-
riaaleista. Kukkatukena kdytamme kanaverk-
koa. Tarkemmat ohjeet lahetetdaan kurssilai-
sille séhkopostitse.

02710302

SISUSTUSKRANSSI

Kerttula, tyopaja

Ma 18.00-19.30, Anni Laulumaa-Perdaho
2.11.2026

2h/8%€.1lm.19.10.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Kurssilla tehdaan sisustus-
kranssi bamburenkaaseen. Kranssin mate-
riaalina kaytetdan kuivakukkia ja kauniis-
ti kuivuvia tuoreita kukkia. Lopuksi kranssin
voi halutessaan koristella esim. rusetilla tai
muulla koristeella. Tarkemmat ohjeet lahete-
taan kurssilaisille sahkdpostitse.

02710303

HAVUKRANSSKURSSI

Kerttula, tyopaja

Ma 18.00-19.30, Anni Laulumaa-Perdaaho
30.11.2026

2h/8%€.1lm. 16.11.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Tehdaan ovikoriste esim. kuu-
sen, mannyt, katajan tai pihtakuusen havuis-
ta. Kranssipohjan teemme pajun tai koivun
risuista. Kurssi on tarkoitettu vain aikuisille.
Tarkemmat ohjeet ldhetetdan kurssilaisille-
sahkdpostitse.

02710304

TALVIKRANSSI HARSOKUKISTA

Kerttula, tyopaja

Ma 17.45-20.00, Anni Laulumaa-Perdaho
18.1.2027

3h/12€.1lm.4.1.2027 mennessa
Kausikortti kay. Kurssilla valmistetaan herkka
kranssi harsokukista. Kranssipohjana kdytam-
me metallirengasta, joka paallystetdadan kuk-
kateipilld. Halutessaan kranssin voi koristella
talvisin koristein. Tarkemmat ohjeet materi-
aalihankinnoista kurssilaisille sahkdpostitse.

02710305

KUKKAKIMPPU PAASIAISPOYTAAN
Kerttula, tyopaja

Ma 18.00-19.30, Anni Laulumaa-Perdaaho
22.3.2027

2h/8€.1lm. 8.3.2027 mennessa

Kausikortti kdy. Tehdaan raikas kukkakimppu
leikkokukista ja leikkovihreista. Kimppu sido-
taan spiraalitekniikalla.. Tarkemmat ohjeet |a-
hetetaan kurssilaisille sdhkopostitse.

02710306
ORVOKKIKRANSSI OVEEN

TAI POYTAKORISTEEKSI

Kerttula, tyopaja

Ma 17.45-20.00, Anni Laulumaa-Perdaaho
3.5.2027

3h/12€.1lm. 19.4.2027 mennessa
Kausikortti kdy. Kurssilla tehdaddn naytta-
va ja kaunis kranssi orvokin taimista ja sam-
malesta. Kranssin voi joko ripustaa oveen tai
seindlle tai laittaa vadille poytakoristeeksi.
Tarkemmat ohjeet ldhetetdan kurssilaisille
sahkdpostitse.

02710307

KUKKAKORUJA KEVAAN JUHLIIN
Kerttula, tyopaja

Ma 17.45-20.00, Anni Laulumaa-Perdaho
24.5.2027

3h/12€.1lm. 10.5.2027 mennessa
Kausikortti kdy. Kurssilla valmistetaan kukka-
koru ranteeseen ja/tai hiuksiin. Kurssilaiset
tuovat kukkamateriaalin itse, muun tarvitta-
van materiaalin voi ostaa paikan paalta. Tar-
kemmat ohjeet ldahetetdan kurssilaisille sah-
kopostitse.

on vapaa-ajalla annettavaa taidekasvatusta.
Se on tavoitteellista, valtakunnalliseen ope-
tussuunnitelmaan sidottua. Harrastuksen tai-
teen perusopetuksen parissa voi aloittaa kou-
luikdisena.

Oppimaara jakaantuu seuraavasti: Alkuopin-
not kestavat kaksi lukuvuotta ja sisaltavat se-
ka kuvataiteen ettd kadentaitojen opintoja.
Kolmantena lukuvuonna valitaan joko kuva-
taiteen tai kddentaitojen opinnot. Koko op-
pimaaran suorittaminen kestaa noin 6 luku-
vuotta. Opinnoista voi saada opintopisteita,
suoritusmerkinnat ndakyvat Oma opintopol-
ku-palvelussa. (Ei koske ennen syksya 2024
opintonsa aloittaneita oppilaita).
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02110305

TPO 1, KUVATAIDE JA
KADENTAIDOT (7-9 v.)
Kerttula, luokka 2

ke 17.45-19.15, Maarit Raisanen
26.8.-2.12.2026, 13.1.- 5.5.2027
60 h /95 €. llm. 26.8.2026 mennessa. Kurssi
on tarkoitettu taiteen perusopetuksen aloit-
taville oppilaille. Suositeltava aloitusikd on
7-9 vuotta. Antaa valmiuksia ilmaista itsedan
taiteen keinoin, keskeistd on tekemisen ja ko-
kemisen ilo. Taiteen perusopetuksessa opi-
taan luovasti kokeillen erilaisia tekniikoita yli

taiteen rajojen. Tpo 1 sisdltdaa seka kuvatai-
teen ettd kadentaitojen opintoja. Kurssimak-
su sisaltdaa materiaalit.

OQ\\“OPISrQ’—

02110306
TPO 2, KUVATAIDE JA

KADENTAIDOT (8-10 v.)

Kerttula, luokka 2 tai tyopaja

ti 17.30-19.00, Maarit Raisanen
25.8.-1.12.2026, 12.1.- 4.5.2027

60 h /95 €. llm. 25.8.2026 mennessa. Kurssi
on tarkoitettu taiteen perusopetuksen toista
vuotta jatkaville oppilaille. Antaa valmiuksia
ilmaista itsedan eri taiteen keinoin, keskeis-
td on tekemisen ja kokemisen ilo. Taiteen pe-
rusopetuksessa opitaan luovasti kokeillen
erilaisia tekniikoita yli taiteen rajojen. Tpo 2
sisaltaa seka kuvataiteen etta kddentaitojen
opintoja. Kurssimaksu sisaltda materiaalit.

158¢

Q\\UOPLV<¢
02110307 = o
TPO 3-6, KUVATAIDE @ 4 2
(9-16 v.)

Kerttula, luokka 2

i 15.15-17.30, Maarit Raisanen
25.8.-1.12.2026, 12.1.- 4.5.2027

90 h /115 €. 1lm. 25.8.2026 mennessa.

Kurssi on tarkoitettu kuvataiteen perusope-
tuksen jatkaville oppilaille, mutta uusiakin
oppilaita otetaan mukaan. Tpo 3-4: Rohkais-
taan itselle tarkeiden asioiden ilmaisemiseen
kuvataiteen keinoin. Kehitetaan kykya tulkita
ja havainnoida ymparistda seka taiteen maa-
ilmaa. Tpo 5-6: Sisdltda vaihtoehtoisia tee-
mallisia opintokokonaisuuksia, joista sovitaan
erikseen kunkin oppilaan kanssa. Kurssimak-
su sisaltdad materiaalit.
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02110308

TPO 3-6, KADENTAIDOT JA
MUOTOILU (9-16 v.)

Kerttula, luokka 2

Ke 16.15-17.45, Maarit Raisanen
26.8.-2.12.2026, 13.1.- 5.5.2027
60h / 95 € (sisaltdd materiaalit). 26.8.2026
mennessa. Kurssi on tarkoitettu jatkaville op-
pilaille, sekd myos uusille oppilaille. Kdden-
taitoja harjoitellaan luovasti kokeillen erilai-
sia tekniikoita. Opinnot sisaltavat lankatoita,
ompelua, muotoilua ja rakentelua eri mate-
riaaleista. Valilld tehddan paperista, huovasta
jakierratysmateriaaleista kivoja esineita kayt-
toon ja koristeeksi. Kurssimaksu sisdltdaa ma-
teriaalit.



MUSIIKKI

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 6-15-vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 26 kertaa 15, 30 tai 45 min./ker-
ta. Kurssimaksu lukuvuodessa on 115 € / 15
min, 160 € / 30 min. tai 180 € / 45 min./ker-
ta. Opetus toteutetaan pianonsoiton opetus-
suunnitelman mukaisesti. Oppilas voi opis-
kella harrastusmielessa tai tavoitteellisesti ja
edetd opetussuunnitelman mukaisesti tasol-
ta toiselle ja kerata samalla tasosuorituksista
opintopisteitd, jotka kirjataan oppilaan hen-
kilokohtaiseen Oma opintopolku -rekisteriin.
Lukuvuodeksi 2026-2027 avoinna olevia uu-
sia oppilaspaikkoja on eri ryhmissa yhteensa
15. Paikkoja haetaan pe 14.8.2026 mennessa
verkkolomakkeella

www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
Q\“TOPIS7€
$)

02110135

PIANO KERTTULA 1
Kerttula, mu-luokka 1

Ma 16.15-18.00, Olga Karen
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027

\TOP/,
oQ\\\\ SQ

02110136

PIANO KERTTULA 2A
Kerttula, Saalastin sali

Ti 14.00-20.00, Olga Karen
8.9.-24.11.2025, 12.1.-27.4.2027

02110137 S
PIANO KERTTULA 2B

@
Ti 15.00-18.30, Tuija Syrjaniemi

Kerttula, mu-luokka 2
8.9.-24.11.2026, 12.1.-27.4.2027
OQ\“TOPISCO

02110138

PIANO KERTTULA 3
Kerttula, Saalastin sali

To 14.00-20.15, Olga Karen

10.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027
OQ\“TOPISCO

02110139

PIANO HAIKARA

Haikaran koulu

Ma 14.00-18.45, Tuija Syrjaniemi

7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027
OQ\“TOPISQ‘

02110140

PIANO VALIKYLA

Vilikylan koulu

Ma 14.00-15.45, Olga Karen

7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027 W
($)

V\TOP/SQ\
02110141 @7 %
PIANO AHDE 1

Ahteen koulu
To 17.15-19.15, Tuija Syrjaniemi
10.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2026

\TOP,
a7

02110142

PIANO AHDE 2

Ahteen koulu

To 14.15-19.15, Anu Rautio
10.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

\TOP,
a7

02110143
PIANO ERKKILA 1
Erkkilan koulu

Ke 15.15-18.15, Olga Karen
9.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027
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02110144 X
PIANO ERKKILA 2

Erkkilan koulu

To 14.15-16.45, Tuija Syrjaniemi
10.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Pianonsoiton vapaita oppilaspaikkoja hae-
taan 14.8.2026 mennessa www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —
vuotiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yk-
silbopetusta 26 kertaa 30/45 min./oppilas/
kerta. Kurssimaksu on 160 € / 30 min. / ker-
ta tai 180 € / 45 min./kerta. Opetus toteute-
taan viulunsoiton opetussuunnitelman mu-
kaisesti. Oppilas voi halutessaan opiskella
harrastusmielessa tai tavoitteellisesti ja ede-
td opetussuunnitelman mukaisesti tasolta
toiselle ja kerdtd samalla tasosuorituksista
opintopisteitd, jotka kirjataan oppilaan hen-
kilokohtaiseen Oma opintopolku -rekisteriin.
Lukuvuodeksi 2026-2027 haettavana olleet
oppilaspaikat taytettiin kevaalla jarjestetty-
jen paasykokeiden kautta. Varapaikalle hae-
taan 14.8.2026 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Hakijat
kutsutaan myéhemmin ilmoitettavaan paasy-
kokeeseen, mikali paikkoja vapautuu.

02110145 SR

VIULUNSOITTO 1
Kerttula, mu-luokka 1

Ti 14.00-18.15, Tiina Ylikoski
8.9.-24.11.2026, 12.1.-27.4.2027

OQ\\\\TOP/S)<o
02110146
VIULUNSOITTO 2
Kerttula, mu-luokka 1
Ke 15.00-19.00, Tiina Ylikoski
9.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027

TOP
S

02110147 <
VIULUNSOITTO 3 Y
Kerttula, mu-luokka 1

To 13.15-19.15, Tiina Ylikoski

10.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

1se®

Viulunsoiton varapaikalle haetaan 14.8.2026
mennessd  www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet

Kirkkourkujen soitonopetus on suunnattu
ensisijaisesti 13-18 —vuotiaille nuorille se-
ka toissijaisesti aikuisille. Opetus on yksilo-
opetusta 30 tai 45 min./oppilas/kerta. Opis-
kelusisaltéja ovat urkujen ohjelmistosoitto,
liturginen soitto ja improvisoinnin alkeiden
opiskelu. Lukuvuodeksi 20262027 on |ahto-
kohtaisesti haettavana yksi (1) uusi oppilas-
paikka 14.8.2026 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

02110148

KIRKKOURKUIJEN SOITTO

Nivalan kirkko

Ma 16.30-18.45, Anu Rautio
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027.

Vapaita oppilaspaikkoja haetaan 14.8.2026
mennessd  www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

NUORTEN BANDIKOULU

Jussin studio

Ma 18.15-19.45, Jussi Poikkimaki
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027

52 h / 69 €. Kurssilla soitetaan ja pidetdan
hauskaa yhdessa. Bandikouluun osallistumi-
seen vaaditaan kohtuullinen soittotaito ja rut-
kasti intoa. Bandit esiintyvat mahdollisuuksi-
en mukaan 1-2 kertaa lukuvuoden aikana.
Kerro ilmoittautuessasi, mitd instrumenttia
soitat. Kurssi on tarkoitettu alle 20-vuotiail-
le. Lisdtietoja voi kysya Jussilta 044 582 6585.
Oppilaspaikat haettavissa 14.8.2026 mennes-
sd www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

LIIKUNTA

Lahtokohtaisesti oppilas padsee siihen ryh-
maan, johon han on ilmoittautunut, mutta
opisto ja ryhman opettaja varaavat oikeuden
tarvittaessa ohjata ilmoittautunut oppilas ha-
nelle parhaiten soveltuvaan ryhmaan.

02830140

CHEERLEADING 7-10 V.

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ma 17.00-18.00, Enna Karppinen
14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

27 h /58 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Akrobatiaa, hyppyjd, voimistelua sekd pyra-
mideja (nostoja) taitotason ja turvallisuuden
mukaan. Kivaa yhdessdoloa.

02830141

CHEERLEADING 11 V. +

Niva-Kaijan koulu, liikuntasali

Ma 18.00-19.00, Enna Karppinen
14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

27 h /58 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Akrobatiaa, hyppyjd, voimistelua sekd pyra-
mideja (nostoja) taitotason ja turvallisuuden
mukaan. Kivaa yhdessdoloa.
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Osoite
Puhelin
Sahkoposti

044 4456 168

Kirkkokatu 2 (kaupungintalo, 3. krs) 85800 Haapajarvi

satu.jaakonaho@haapajarvi.fi,

kansalaisopisto@haapajarvi.fi

Internet

MUSIIKKI
KUOROT JA YHTEISLAULUA

01110104

HAAPALASTUT-SEKAKUORO

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka

Ti 18.00-19.30, Saara Howe

8.9.-24.11.2026, 12.1.-27.4.2027
52h/71€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Tunneilla opiskellaan danen-
muodostusta ja stemmalaulantaa. Haapalas-
tut-kuoro on sekakuoro. Syyskaudella aikana
harjoitellaan Petri Laaksosen lauluja. Kon-
sertti toteutetaan lokakuussa. Lukuvuoden
aikana harjoitellaan ohjelmistoa seurakun-
nan ja kaupungin jarjestamiin tilaisuuksiin.
Uudet laulajat tervetuloa! Yhteys kuoronjoh-
tajaan puh 040 529 8795.

01110119 Uusi KURssi!
LAULUN ILOA - YHDESSA LAULAEN

Lukio, Kansankynttilasali

To 18.00-19.00, Aija Perkkio
17.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

29 h /55€. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Tervetuloa nauttimaan laula-
misesta rennossa ja kannustavassa ilmapii-
rissa! Kurssilla lauletaan yhdessa tuttuja ja
toivottuja lauluja yhteisen laulukirjan avul-
la. Laulut esitetdan yksidanisesti sdestyksen
kanssa, eikd osallistuminen edellytd aiempaa
laulukokemusta tai nuotinlukutaitoa. Kurssin
tavoitteena on kokea musiikin iloa, yhdessa
tekemisen voimaa ja yhteislaulun virkistavaa
vaikutusta. Tarkeinta ei ole taydellinen suori-
tus, vaan laulamisen riemu ja mukava yhdes-
sdolo. Kurssi sopii kaikille laulamisesta kiin-
nostuneille.

YKSINLAULU AIKUISILLE

Opetus on yksildopetusta 26 x 30 min. tai 26
x 45 min. Kurssimaksu on lukuvuodessa 160
€ /30 min, 180 € / 45 min. Maksu maaray-
tyy opetuskerran pituuden mukaan. Ope-
tus toteutetaan laulun opetussuunnitelman
mukaisesti. Lukuvuodeksi 2026-2027 avoin-
na olevia oppilaspaikkoja haetaan 14.8.2026
mennessa verkkolomakkeella osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Linkista
avautuvalta sivulta valitaan lomake Haapajar-
ven yksinlaulun oppilaspaikkojen haku.

www.jokilatvanopisto.fi

\WTOP/s).
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01110105 O
YKSINLAULU, KLASSINEN @f
Lukio, musiikkiluokka /

K.J. Stahlbergin koulu, musiikkiluokka
Ma 13.00-18.30, Mari Karhumaa
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027
Opiskellaan klassisen laulun perustekniikkaa
laulun opetussuunnitelman mukaisesti. Va-
paita paikkoja haetaan 14.8.2026 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110106

KARAOKE OKSAVA A

Oksavan koulu, liikuntasali

Pe 16.15-18.30, Lea Pietila

18.9.-20.11.2026, 15.1.-9.4.2027

63 h/ 76 €. llm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Tutustutaan ryhmassa omaan
daneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitus-
ten kautta. Tavoitteena on oppia mikrofonin
kayttoa ja kurssilla opittujen kappaleiden esit-
tdmistd vyleisolle vapaaehtoisesti. Kaytossa
useasti pdivittyvd Feelment -ammattilaiska-
raokeohjelma, josta I6ytyy paljon laulettavia
lauluja jokaiselle. Harjoittelemme ja opimme
vhdessa. Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkdan
harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan valitto-
maan joukkoomme!

01110107

KARAOKE OKSAVA B

Oksavan koulu, liikuntasali

Pe 18.45-21.00, Lea Pietila

18.9.-20.11.2026, 15.1.-9.4.2027

63 h/ 76 €. [Im. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Tutustutaan ryhmassa omaan
daneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitus-
ten kautta. Tavoitteena on oppia mikrofonin
kayttoa ja kurssilla opittujen kappaleiden esit-
tamistd vyleisolle vapaaehtoisesti. Kaytossa
useasti padivittyva Feelment -ammattilaiska-
raokeohjelma, josta l6ytyy paljon laulettavia
lauluja jokaiselle. Harjoittelemme ja opimme
yhdessa. Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkdan
harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan valitto-
maan joukkoomme!

01110108

KARAOKE PAIVAKURSSI

Kulttuurisali

To 14.00-16.15, Hannu Suni
17.9.-19.11.2026, 14.1.-8.4.2027

63 h /76 €. llm. 31.8.2026 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Matalan kynnyksen karaokekurssi
kaiken tasoisille laulajille. Erilaisten tyylilajien
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(esim. iskelma, pop, rock) laulaminen kara-
oketaustojen kanssa. Tavoitteena on esiinty-
misvarmuuden kehittdminen, vireen hallinta,
mikrofonitekniikka.

01110109

KARAOKE LYHYTKURSSI

Lukio, kansankynttildsali

Ma ja ti 16.15-20:15 ja la 10.00-14.00,

Lea Pietila

16.11.-21.11.2026

16 h/ 37 €.1lm. 2.11.2026 mennessa.

Kausikortti kdy. Tutustutaan ryhmassa omaan

daneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitus-

ten kautta. Opettelemme ja opimme yhdes-

sal Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkaan har-

rastaneille. Hyvd mahdollisuus vasta-alkajilla

tutustua uuteen harrastukseen. Kokoonnu-

taan ma 16.11 klo 16.15-20.15, ti 17.11 klo

16.15-20.15jala 21.11. klo 10.00-14.00.

OQ\“TOPISQ%
=\

01110110 @j

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU

Lukio, musiikkiluokka

Ke 17.00-20.30, Jere Hyvonen
9.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027
Kurssimaksu lukuvuodessa 115 € / 15 min,
160 € / 30 min, 180 € / 45 min. Opiskellaan
valitun instrumentin perusteita opetussuun-
nitelman mukaisesti monipuolisesti sekd op-
pilaslahtoisesti. Kurssi sopii kaiken ikdisille.
Kitaran- ja rumpujensoitossa mahdollisuus
taso- ja opintopistesuorituksiin. 3 paikkaa
haettavana 14.8.2026 mennessa www.joki-
latvanopisto.fi/lomakkeet.

SOITINOPETUS

01110111

HARMONIKKA, RYHMAOPETUS

Lukio, mu-luokka

Ti 17.00-18.30, Pauli Raivio

8.9.-24.11.2026, 12.1.-27.4.2027
52h/71€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Harmonikansoittoa ryhma-
opetuksena. Kurssilla soitetaan monipuoli-
sesti eri musiikkityyleja ja opetellaan soitta-
maan harmonikkakappaleita monidanisesti
seka soolona. Kurssi sisaltdd musiikin teoriaa
ja soittimen kasittelyyn liittyvia harjoituksia.
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KITARA JA MUUT BANDISOITTIMET,
AIKUISET

Kitara, -basso ja -rumpukoulun oppilaspaik-
koja tarjotaan myds aikuisille. Opetus on yksi-
|6opetusta 15/30/45 min./kerta. Maksu maa-
raytyy opetusajan perusteella. 15 min. 115 €,
30 min. 160 €, 45 min. 180 € / kerta. Ope-
tusaika sovitaan yksil6llisesti kunkin oppilaan
kanssa. Paikkoja haetaan Kitara-basso-rum-
pukoulu -kurssille 14.8.2026 mennessa verk-
kolomakkeella osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Pianonsoiton opetusta tarjotaan myds ai-
kuisille. Opetus on yksildopetusta 15/30/45
min./kerta. Maksu maaraytyy opetusajan pe-
rusteella. 15 min. 115 €, 30 min. 160 €, 45
min. 180 € / kerta. Opetusaika sovitaan yk-
silollisesti kunkin oppilaan kanssa. Paikkoja
haetaan 14.8.2026 mennessa verkkolomak-
keella osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Suomi

Katso suomen kurssit Nivalan, Pyhdjarven ja
etdopetuksen osastosta.

CM. KypCbl AOMCTaHLUMOHHOIO 06y4yeHuA
bUHCKOMY f3bIKY B OTAe/1e ANCTaHLMOHHOIO
obyyeHus.

Notice finnish courses in Nivala and Pyhajarvi
and remote studying courses.

Vendja
Katso venajan opetuksen tarjonta Pyhajarven
osastosta.

NSA
Englanti P

o

01120301

ARKIELAMAN ENGLANTIA -

SYVENNA ENGLANNIN TAITOJASI

(TAso B1)

Lukio, luokka 8

Ti 16.30-18.00, Marja Myllyla
15.9.-17.11.2026, 12.1.-6.4.2027

42 h / 67 €. llm. 31.8.2026 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kurssi sopii opiskelijoille, jotka jo
hallitsevat englannin perusrakenteet ja kes-
keisen sanaston. Kielen oppimista lahesty-
taan konkreettisesti opiskelijan omien ko-
kemusten ja ajatusten kautta. Laajennetaan
sanavarastoa sekd harjoitellaan varmuutta
puhumiseen ja rakenteiden kadytt6on. Tavoit-
teena karistaa puhumisen esteet ja nauttia
kielen kayttamisesta. Oppikirjana Way Ahead
(Finn Lectura). Jatkamme kirjassa kappalees-
ta13.

HAAPAJARVI

Espanja

01120701

ESPANJA 2, ALKEET (TAso Al) ONALy e
Lukio, luokka 8 7/’6

Ti 19.30-21.00, Marja Myllyla
15.9.-17.11.2026, 12.1.-6.4.2027

42 h /67 €.1lm. 31.8.2026 menn.

Kausikortti kay. Jatketaan espanjan opiskelua.
Harjoitellaan kielen osa-alueita monipuoli-
sesti suullisten ja kirjallisten tehtavien kaut-
ta. Tutustutaan kulttuuriin dantdmisen ja jo-
kapdivdisten sanontojen kautta. Harjoitellaan
arkielamaan ja matkailuun liittyvia puhetilan-
teita. Oppikirjana Uudistettu Buenas Migas 1
(Finn Lectura). Huom! Uusi painos. Jatketaan
kertauksen jalkeen kappaleesta 7.

01120702

iVAMOS DE VIAJE! -

Matkailuespanjaa (taso A2-B1)

Lukio, luokka 8

Ti 18.00-19.30, Marja Myllyla
15.9.-17.11.2026, 12.1.-6.4.2027

42 h /67 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Haluatko varmuutta espanjan
puhumiseen ja matkailun kielenkayttotilan-
teisiin? Tama kurssi on suunnattu sinulle, joka
hallitset jo espanjan kielen perusteet, mutta
haluat aktivoida kielitaitoasi ja laajentaa sa-
navarastoasi erityisesti matkailua silmalla pi-
tden. Kurssilla keskitymme suulliseen kom-
munikointiin ja kdytannon tilanteisiin, joissa
padset kayttamaan kieltd rennossa ja roh-
kaisevassa ilmapiirissa. Syvenndmme samal-
la ymmarrystd espanjankielisen maailman
tapakulttuurista. Kurssi sopii erinomaises-
ti kertaajille ja niille, jotka haluavat karistaa
puhumisen esteet ennen seuraavaa matkaa.
Oppikirjana De viaje (Finn Lectura).

01120703

ESPANJA, SYVENTAVA (Taso B1-B2)
Lukio, luokka 11

Ma 19.15-20.45, Marja Myllyla
14.9.-16.11.2026, 11.1.-12.4.2027

42 h /67 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Opit lisda espanjan sanastoa,
ilmaisuja ja itsendistd kielen kayttéa. Har-
joitellaan kielen osa-alueita monipuolisesti
suullisten ja kirjallisten tehtdvien kautta. Tu-
tustut monipuolisesti sekd Espanjan ettd La-
tinalaisen Amerikan kulttuuriin ja elamanme-
noon. Sopii esim. kansalaisopistossa 6 vuotta
espanjaa opiskelleille. Oppikirjana jAvanza-
mos! (Finn Lectura).

Muut kielet OQ\NOP'S’%
2\%
01129801 @f

KARJALAN KIELI -

LIVVIN KARJALA, PERUSKURSSI TAsO B1)
Lukio, luokka 12

Ma 18.00-19.30, Eila Markkinen
14.9.-16.11.2026, 11.1.-12.4.2027

42 h /67 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssilla opiskellaan karjalan
kielta, yhta sen paamurteista, livvinkarjalaa.

Harjoitellaan kieltda monipuolisilla ja kdytan-
nonlaheisilla yksilo- ja ryhmaharjoituksilla ja
opitaan kayttamaan sita keskeisissa arkisissa
tilanteissa. Sisdltoteemoina mm. perhe, koti,
tyo ja harrastukset, terveys, ostoksilla, ravin-
tolassa kaynti, matkustaminen. Kurssin kayty-
dan opiskelija ymmartaa perustason puhut-
tua kieltd ja helppotajuisia teksteja, selvida
yksinkertaisissa puhetilanteissa sekd osaa kir-
joittaa lyhyita teksteja ja osaa peruskieliop-
pia. Kurssilta on mahdollista saada opintopis-
teitd. Kurssin laajuus on 3 op.

Haapajarven kirjasto antaa digitukea verkko-
asiointiin ja mobiililaitteiden kayttoon, opas-
taa kirjaston omien elektronisten aineistojen
seka netin peruskaytossa. Ota yhteytta p. 044
4456 207 / kirjasto@haapajarvi.fi tai tule kay-
maan paikan paalla.

01110201

KOPOLAN TEATTERI

Kulttuurisali

To 18.00-20.15, Matti Juntunen
17.9.-26.11.2026, 7.1.-18.3.2027
60h/71€.1lm.31.8.2026 mennessa.

Kurssi on tarkoitettu vain aikuisille. Valmiste-
taan kokoillan naytelma kevaaksi 2027. Lu-
kuvuoden aikana tutustutaan teatterin eri
osa-alueisiin, opitaan niin ndyttelemista ja te-
atteriesityksen valmistamista kuin myés ylei-
sid vuorovaikutus- ja esiintymistaitoja. Va-
rauduthan muutoksiin kevdaan aikataulussa,
ilmoittautunut sitoutuu osallistumaan nay-
telman harjoituksiin seka esityskaudelle. Li-
saharjoituksista sovitaan ryhman kesken.

01110202

LUKU- JA KIRJALLISUUSPIIRI

Lukio, luokka 12

Ke 18.00-19.30, Varpu Vatanen
16.9.-9.12.2026, 13.1.-28.4.2027

18 h /42 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Lukupiirissa keskustellaan kir-
joista ilolla ja rennolla otteella. Joka kerralle
aloituskerta lukuunottamatta sovitaan jokin
luettava kirja, joka kasitelldan yhdessa. Aloi-
tuskerralla jutellaan kesalukemisista ja suun-
nitellaan syksya. Kirjat varataan kirjastoon
jokaiselle. Ohjelma tarkentuu yhdessa suun-
nitellen syyskuussa. Kokoontumiset noin ker-
ran kuussa. Syksyn kerrat: 16.9.,14.10.,11.11.
ja 9.12.2026. Kevaan kerrat: 13.1., 10.2., 3.3,
31.3.ja 28.4.2027.

01110203
LUOVA KIRJOITTAMINEN -

HYBRIDIKURSSI
Haapajarven lukio, luokka 2 /
etdosallistuminen
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La 11.00-14.00, Milla Puurula-Tilli
19.9.-12.12.2026, 16.1.-10.4.2027
32h/60%€.1lm. 8.9.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kaipaatko ideoita ja inspi-
raatiota kirjoittamiseen. Haluatko saada
teksteistasi palautetta ja keskustella kirjoit-
tamiseen liittyvista vahvuuksista ja haasteis-
ta yhdessa? Luovan kirjoittamisen kurssilla
teemme monipuolisia kirjoittamisen harjoi-
tuksia aina tekstin suunnitteluvaiheesta sen
toteuttamiseen ja viimeistelyyn asti. Paapai-
no on lyhytproosan kirjoittamisessa, mutta
kurssilaisten toiveiden mukaan voimme tu-
tustua myos lyriikan ja draaman maailmaan.
Kirjoittajana voit olla kokenut tai vasta-alkaja.
Kurssilta saat valmiuksia kehittya kirjoittaja-
na. Varaa mukaasi kirjoittamisen valineet eli
kynat ja vihkot tai tietokone mukaan. Kurs-
sikerrat ovat syksylld la 19.9, 10.10, 7.11. ja
12.12.2026. Kevaan kurssikerrat ovat 16.1,
6.2,20.3.ja 10.4.2027. Kurssi toteutetaan hy-
bridikurssina niin, ettd Haapajarvella kokoon-
tuu lahiryhma ja etdosallistujat padsevat mu-
kaan Google Meet -sovelluksella.

QNIOPIS7
01110204 Y
MUISTOJEN JA KULTTUURI-
PERINTEEN KARJALA
Haapajarven lukio, luokka 12

To 18.00-19.30, Eila Markkinen
17.9.-26.11.2026, 14.1.-25.3.2027
40h /60£.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Tule mukaan talle mukavalle
muistojen ja kulttuuriperinteen matkalle Kar-
jalaan! Talla kurssilla sukelletaan karjalaiseen
eldmantapaan, historiaan seka karjalaiseen
identiteettiin ja monipuoliseen, rikkaaseen
karjalaiseen kulttuuriin. Mita karjalaisel-
le kulttuuriperinteelle kuuluu tdna paivana?
Keitad ovat karjalaiset? Sisdltoteemoina mm.
Karjalan maantieteelliset alueet, identiteetti
ja tapakulttuuri, ruokakulttuuri, kddentaidot,
tanssi, musiikki, taide, kirjallisuus, rakennuk-
set, urheilu. Hyvaksytysta kurssisuorituksesta
voi saada 3 opintopistetta.
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01110301
KUVATAIDE-ATELJEE, PAIVA
Monitoimitalo, taideluokka

ma 12.00-14.15, Maarit Raisanen
14.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
66 h /76 €. [Imoittautuminen 31.8.2026 men-
nessa.

Kausikortti kdy. Matalan kynnyksen kuvatai-
de ateljeessa on mahdollista monipuoliseen
kuvailmaisuun. Ateljeessa opit [6ytamaan it-
sellesi luontevia kuvallisen ilmaisun tapoja jo-
ko piirtden, maalaten tai yksinkertaisilla pai-
nomenetelmilld. Piirustuksessa voi kayttaa
esimerkiksi lyijykynid ja hiilia, maalaukses-
sa akvarelleja, guasseja, akryylivareja tai ol-
jyvareja. Painomenetelmissa voi kokeilla esi-
merkiksi pahvigrafiikkaa tai linopainantaa.
Ateljeessa voi keskittya klassisen taiteen peri-

aatteisiin tai sitten modernimpiin ilmaisutyy-
leihin. Voit rohkeasti toteuttaa kuvataidetta
omien mielenkiinnon kohteiden mukaan, se-
ka samalla kartuttaa taitoja ja osaamista.

01110302

IKONIMAALAUS

Lukio, kuvataideluokka

Ma 17.30-20.30, Aija Uusitalo
14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027
80h/81€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. lkonimaalaus sopii kaikille
ikonimaalauksesta kiinnostuneille, ei vaadi
aiempaa kokemusta. Léhtétason mukaan va-
littu aihe maalataan perinteiselld munatem-
peratekniikalla pohjustetulle ikonilaudalle.
Halutessa voi sddekehan tai taustan kullata ja
koristelussa tai siivissa voi kadyttaa assist-kul-
tausta. Perehdymme my6s maalattavien iko-
niaiheiden ikoniteologiaan. Uudet ryhmaan
tulijat padsevat tutustumaan kadesta pitaen
opettajan ohjauksessa ikonimaalaukseen ja
aloittamaan hienon harrastuksen.

OQ\N OPISQ%a
01110303 ' ’3@
ASORTI @f

Lukio, kuvataideluokka

Ke 18.00-20.15, Natalia Pikkarainen
16.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027

69 h/76€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Asorti - kuvataidekurssi on
toiminut jo yli 20 vuotta. Sinne voi tulla taysin
aloittelijana. Kurssi on hyoddyllinen jokaisel-
le, joka halua kehittda piirtdmistadn ja maa-
laamistaan tekniikasta riippumatta. Jokainen
opiskelija etenee ja kehittyy omaan tahtiinsa,
omaan suuntaansa ja omalla tavallaan. Kurs-
silla voit tyoskennella haluamallasi tekniikal-
la, kuten 6ljy-, tempera-, akryylivarit, 6ljy— ja
kuivapastellit, tussit, muste, peitevarit ja ak-
varellit. Voit opetella uusia tekniikoita, maa-
lata ja piirtda opettajan antamista aiheista tai
keskittya omiin piirustus— ja maalausmaail-
moihisi.

Uutuutena lukuvuonna 2026-2027 kursseilla
syvennamme tutustumista paperimassatek-
niikkaan (papier-maché), jolla voi valmistaa
isoja joulutonttuja, naamioita ym.

01110304

TAIDETTA JA MUOTOILUA
ERITYISRYHMILLE

Monitoimitalo, luokka 1

to 12.00-13.00, Maarit Raisanen
17.9.-26.11.2026, 14.1.-1.4.2027

28 h / 55 € + materiaalimaksu 10 €
IImoittautuminen 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssilla kokeillaan taiteen eri
ilmaisutapoja: piirretadn, maalataan ja muo-
toillaan savesta. Lisaksi tutkitaan vérien rikas-
ta maailmaa. Kurssilla opit itseilmaisua omis-
ta lahtdkohdista ja koet luomisen iloa.

01110305

TAITOA JA TAIDETTA ERITYISRYHMILLE
Monitoimitalo, luokka 1

to 13.00-14.00, Maarit Raisanen
17.9.-26.11.2026, 14.1.-1.4.2027

28 h / 55 € + materiaalimaksu 10 €
lImoittautuminen 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kokeillaan kasityon eri teko-
tapoja: lankatoitd, huovutusta, kankaanku-
viointia, ompelua ja savitoita. Valilla vaih-
detaan kuvalliseen ilmaisuun piirtden tai
maalaten. Kurssilla opit itseilmaisua omista
Iahtokohdista ja koet luomisen iloa.

01110305

LAPSI JA AIKUINEN - KERAMIIKKAPAJA
Monitoimitalo, taideluokka

la 10.00-12.30, Maarit Raisanen

19.9,,26.9, 10.10.2026

9 h /35 € aikuinen ja 1 lapsi + materiaalit 15 €
IImoittautuminen 4.9.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Keramiikkapajassa laitetaan
kdadet saveen ja vietetddn yhteista aikaa luo-
vasti. Tutustutaan lapsen kanssa saveen ma-
teriaalina ja opitaan saven muotoilua alkeita.
Kurssilla tehddadan muutama esine savesta ja
koristellaan ne, sekd halutessa lasitetaan vii-
meiselld kokoontumiskerralla. Valmiit ty6t voi
noutaa myéhemmin, opettaja hoitaa polton.
Kurssi sopii aloittelijoille ja 5-10-vuotiaille
lapsille. Aikuinen ilmoittaa itsensa ja lapsensa
erikseen kurssille. Kurssimaksu sisdltaa yhden
aikuisen ja yhden lapsen, jos lapsia on useam-
pi, ilmoita jokainen erikseen. Materiaalimak-
su 15 € sisaltaa savea, savivareja, lasitteet ja
polttokustannukset. Poltettavien téiden maa-
ra ja koko rajoitettu.

01110401

KADENTAIDOT/KUDONTA KOPOLA

ent. Kopolan koulu

Ma 11.00-14.00, Ulla Piiponniemi
14.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

88 h/ 86 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja:
virkkausta, neuleita, makrameesolmeilua op-
pilaiden toiveiden mukaan.

OQ\‘“OP/37 54—6
01110402 O ?»m_
KUDONTA KESKUSTA @J’

Monitoimitalo, kudontatila

Ma 17.30-20.30, Ulla Piiponniemi
14.9.-23.11.2026, 11.1-12.4.2027

88 h/86€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Sisustustekstiileja ja asustei-
ta kangaspuilla kutoen. Kurssin voi suorittaa
perinteiseen tapaan vapaatavoitteisesti; ha-
lutessaan my6s osaamisperusteisesti, jolloin
kurssilla on tavoitteet ja arviointikriteerit, joi-
den perusteella suoritetaan kurssin arviointi.
Kurssin hyvaksytysti suoritettuaan opiskelija
voi saada opintopisteita (4 op).

01110403

KADENTAIDOT/KUDONTA KUUSAA
Kuusaan kylatalo Eurola, kudontaluokka
Ti 18.00-21.00, Ulla Piiponniemi
15.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2026
88h/86€.1lm.31.8.2026 mennessa
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Kausikortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja:
virkkausta, neuleita, makrameesolmeilua op-
pilaiden toiveiden mukaan.

01110404

LASI- JA KERAMIIKKAPAJA

Monitoimitalo, luokka 2

Ti 18.00-21.00, Irma Kokkonen
15.9.-17.11.2026, 12.1.-23.3.2027

76 h /81 €.1lm.31.8.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Opit lasintyostamisen tyota-
vat kayttden tiffany-, sulatus- ja mosaiikki-
tekniikoita. Materiaaleina kdytamme ikku-
nalasia, pulloja ym. kierratys- ja sulatuslaseja.
Tutustutaan savenmuotoiluun ja erilaisiin ko-
ristelutekniikoihin. Opit valmistamaan yksi-
I6llisia keramiikkaesineitd perustekniikoita
kayttaen. Harjoitellaan dreijausta ja muottiin
valamista.

01110405

KASITYO- COCKTAIL

Monitoimitalo, luokka 2

Ke 11.00-14.00, Ulla Piiponniemi
16.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

88h /86 €.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kay. Tilkkut6ita perinteisin seka
modernein tekniikoin. Perusvaatteiden om-
pelua valmiskaavoilla, vaatteiden korjausta/
tuunausta. Helppoja ompelutéitd. Neuleita
ja virkkausta oppilaiden toiveiden mukaan.
Makrameesolmeilua. Keskenerdisten kasitoi-
den valmistusta/tuunausta.

01110406

KADENTAIDOT/KUDONTA KUMISEVA
ent. Kumisevan koulu, kudontatila

To 10.00-13.00, Ulla Piiponniemi
17.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

88h /86 €.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja:
virkkausta, neuleita, makrameesolmeilua op-
pilaiden toiveiden mukaan.

01110407

KADENTAIDOT/KUDONTA OKSAVA
Oksavan koulu, kudontatila

To 13.30-16.30, Ulla Piiponniemi
17.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

88h /86 €.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kudontaa ja kddentaitoja:
virkkausta, neuleita, makrameesolmeilua op-
pilaiden toiveiden mukaan.

01110408

PUU- JA METALLITYO

Ylaaste, teknisentyon luokka

Ti 17.30-20.30, Matti Pyoria
15.9.-17.11.2026, 12.1.-6.4.2027

84 h /86 €.1lm.1.9.2025 mennessa.
Kausikortti kdy. Kokeneemmille nikkareille
suunnattu puutyokurssi. Myos entisdintia ja
pienimuotoisia metallitdita. Valmistetaan toi-
td opiskelijan tarpeisiin. Uusien opiskelijoi-
den kanssa katsotaan turvalliset tyotavat ja
edetdan kone kerrallaan tyon tarpeiden mu-
kaan. lkaraja 18 v.

NSALY
01110409 Yok

ENTISOI KODIN ESINEET

JA HUONEKALUT

Ylaaste, teknisentyon luokka

joka toinen la 10.00-13.00, Pekka Pikkarainen
12.9,26.9,10.10, 7.11.2026
9.1,23.1,6.2,20.2,6.3,20.3.2027

40 h /60€.1Im.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Entisdiddan kaikenlaisia ko-
din esineitad ja huonekaluja. Keskitytaan kor-
jaamaan ja entis6imaan puu- ja metalliosia.
Entisdinti sopii hyvin vasta-alkajista konkarei-
hin. Asiat kdydaan lapi vaihe kerrallaan kai-
kessa rauhassa. Kdytetadn perinteisia ja uusia
menetelmid. Korjaamalla kodin rikkoutuneita
tai vanhentuneita esineita voi sadstda joskus
pitkan pennin. Ikdraja 18 v.

o

01110410

KUMIKO-JAPANILAINEN
PUUKASITYOTEKNIIKKA

Monitoimitalo, luokka 2

La, su 10.00-15.30, Atte Tarvainen
3.-4.10.2026

14h /32 €. Ilm. 18.9.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kumiko on perinteinen japa-
nilainen puukdsitydtekniikka, jossa ohuista
rimoista kootaan tarkoilla liitoksilla kaunii-
ta geometrisia kuvioita. Kumikoa on kaytet-
ty esimerkiksi tilanjakajissa, koristepanee-
leissa ja valaisimissa. Kurssilla tutustut tdman
tarkkuutta ja keskittymistd vaativan teknii-
kan perusteisiin ja valmistat oman koristeel-
lisen paneelin. Samalla opit erilaisia mittaus-,
merkinta- ja tyostotekniikoita tarkkaan puun
tydstamiseen.

Kurssi sopii kaikille puutdista ja japanilaises-
ta kasityoperinteesta kiinnostuneille. Aiem-
paa kokemusta et tarvitse. Tyoskentelemme
kasityokaluilla ja kdytdmme toissa kotimais-
ta puuta kuten haapaa ja leppaa. Et tarvitse
mukaan omia tyokaluja tai materiaaleja. Ma-
teriaalimaksu 15 € sisdltda kurssin aikaisiin
harjoituksiin ja t6ihin kdytettdavat perusma-
teriaalit. Materiaalimaksu maksetaan opetta-
jalle kurssin aikana.

01110411

HUOVUTUS

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 17.00-20.00, la 9.00-15.15,

Ulla Piiponniemi

6.-7.11.2026

12 h /28 €. 1lm. 26.10.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Voi tehda sekd marka- etta
kuivaneulahuovutusta. Huovutusta tasossa
tai kaavan avulla. Voi valmistaa esim. seina-
tekstiilin, liinan, laukun, lakin, persoonallisen
tonttulakin, tossut, liivin, kirjankannet, kasi-
nuken, lampunvarjostimen. Kuivaneulahuo-
vutuksella voit kuvioida vanhoja lapasia, lak-
keja, huiveja tai tehda pienida hahmoja. Voit
kuvioida esihuovutettua huopalevya neula-
huovutuksen avulla. Opistolta voi ostaa huo-
vutusvillaa ja esihuovutettua huopalevya.

01110412

JOULUKORUIJA JA -KORISTEITA
HARTSISTA

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 16.00-19.15, la 12.00-15.15,

Natalia Pikkarainen

13.-14.11, 20.-21.11.2026

16 h /37 €. 1lm. 30.10.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Haluatko luoda boheemityyli-
sid ja/tai etnisia koruja turvallisista ja helposti
saatavilla olevista materiaaleista? Se on mah-
dollista talla kurssilla. Opetellaan kayttdmaan
hartsia, lasia, metallia ja erilaisia luonnonma-
teriaaleja. Voit tehda koruja itsellesi tai lah-
jaksi. Materiaalit voit ostaa opettajalta. Kurssi
13v. alkaen.

01110413
KESAKORUJA HARTSISTA
Monitoimitalo, luokka
Pe 16.00-19.15, la 12.00-15.15,
Natalia Pikkarainen
19.-20.2, 26.-27.2.2027
16 h /37 €.1lm. 5.2.2027 mennessa.
Kausikortti kdy. Haluatko luoda boheemityyli-
sid ja/tai etnisid koruja turvallisista ja helposti
saatavilla olevista materiaaleista? Se on mah-
dollista talla kurssilla. Opetellaan kayttdmaan
hartsia, lasia, metallia ja erilaisia luonnonma-
teriaaleja. Voit tehda koruja itsellesi tai lah-
jaksi. Materiaalit voit ostaa opettajalta. Kurssi
13 v. alkaen.

OQ\N OP/s 75}
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01110414

IHANAT TUOHITYOT
Monitoimitalo, luokka 2

Pe 17.00-21.00, la 9.00-15.30,
su 9.00-14.45, Jaana Oljymaki
22.-24.1.2027

20h /45€.1lm.11.1.2027 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssilla opettelemme tuo-
hitéiden alkuvalmistelut ja perusasiat. Val-
mistamme tuohesta eri tekniikoilla ihania
tuohitoita, esim. sailytyskoreja, koruja ym.
pientuotteita. Kurssi sopii sekd aloittelijoil-
le ettd jo kokeneemmille punojille. Mukaan
puukko, mattoveitsi, sakset, metalliviivain,
leikkuualusta seké n. 30 kpl pyykkipoikia/nip-
suja. Opettajalta mahdollisuus ostaa kurssilla
kaytettdava tuohimateriaali. Tarkempi ohjeis-
tus ennen kurssia. Kurssin voi suorittaa va-
paavalintaisesti tai osaamisperusteisesti, jol-
loin kurssilla on tavoitteet ja arviointikriteerit,
joiden perusteella suoritetaan arviointi. Kurs-
sin hyvaksytysti suoritettuaan opiskelija voi
saada (1 op).

01110415

MYSTEERI KASITYO

Monitoimitalo, luokka 2

Ti 13.00-16.00. Marja-Liisa Avist

19.1.ja 26.1.2027

8h/20€.1lm.5.1.2027 mennessa.
Kausikortti kdy. Osallistuja saa mysteerisen
tuotepaketin, jonka saa avata paikan paal-
Ia. Kurssilainen voi sitten valita muutamas-
ta mallista ja tuotteesta mitad haluaa tehda.
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Kurssilla tehddaan kaunis kasityd, jonka val-
mistaminen ei ole vaikeaa. Ota kurssille mu-
kaan sakset, nuppineuloja ja ompeluneuloja.
Kurssin materiaalimaksu opettajalle 8-12 €.

01110416

MAKRAMEESOLMEILUA

Monitoimitalo, luokka 2

Pe 17.00-20.00, la 9.00-15.15,

Ulla Piiponniemi

29.-30.1.2027

12 h /28 €.1lm. 15.1.2027 mennessa.
Kausikortti kdy. Makrameella voit solmeilla
amppeleita, seinatekstiilejd, tyynyja, matto-
ja ja pienia koristeita. Solmeilulangoiksi kay
moppilangat sekd punoskuteet. Koristeena
voidaan kdyttaa helmid. Opettajalla malleja/
ohjeita, helmia ja solmeilulankoja toihin.

01110417

EMALIKORUJA

Monitoimitalo, luokka 2

La 11.00-13.15, Henna Kortelainen
10.4.2027

3h /12 €.1lm. 19.3.2027 mennessa.
Kausikortti kay. Kurssi sopii kaikille perusko-
rujen emaloinnista kiinnostuneille. Kurssilla
kdydaan lapi tarvittavia materiaaleja, tyovai-
heita ja -vdlineitd seka valmistetaan tuottei-
ta itselle tai lahjaksi. Kurssilainen oppii tarvit-
tavien materiaalien tydston ja eri tydvaiheet
sekd osaa kasitelld tyovalineita. Kuparilaatat
10-15 €/kpl.

01110418

RAKUKERAMIIKAN TYOPAJA
Monitoimitalo, luokka 2

La 10.00-16.15 (3.4.2027),

su 9.00-17.45 (16.5.2027), Irma Kokkonen
19h /46 €. 1lm. 19.3.2027 mennessa.
Kausikortti kdy. Tervetuloa rakukeramiikan
maailmaan, jossa voit kokea elamyksia tulen,
savun ja veden elementtien parissa. Rakuke-
ramiikka on Japanista rantautunut keramiikan
lasitus- ja savustustekniikka, jolla saadaan ke-
ramiikkaesineisiin hohtavia savyja. Voit osal-
listua tydpajaan, vaikka sinulla ei olisi aikai-
sempaa kokemusta savitoistd. Materiaali- ja
polttomaksu kayton mukaan. Huom! Kurssille
ilmoittautuminen kaynnistyy 1.1.2027.

LIIKUNTANEUVONTA JA
ELINTAPAOHJAUS

Haapajarvella toimii maksuton liikuntaneu-
vonta ja elintapaohjaus -palvelu, jonka tarkoi-
tuksena on tukea ihmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Liikuntaneuvonnassa ja elinta-
paohjauksessa asiakas saa henkilokohtaista
ohjausta juuri hanelle sopivalla ja hanen toi-
vomallaan tavalla toteutettuna.

Lilkuntaneuvojan vastaanotto on joka kuu-
kauden yhtena tiistaina klo 9-14. Liikuntaneu-
vojan tavoittaa puhelimitse numerosta 044

4456 448 tiistaisin klo 9-14 silloin, kun hanella
ei ole asiakkaita. Liikuntaneuvojalle voi myos
laittaa tekstiviesteja tai WhatsApp-viesteja ja
sahkopostia osoitteeseen liikuntaneuvonta@
haapajarvi.fi.

Lisatietoa loytyy kaupungin nettisivuilta:
www.haapajarvi.fi --> Palvelut --> Liikunta -->
Liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus. Palvelul-
la on myds omat Facebook-sivut. Sielta 16ytyy
mm. vinkkeja ja ohjeita aiheeseen liittyen. Si-
vun nimi on Haapajarven kaupungin liikun-
taneuvonta ja elintapaohjaus. Ota rohkeasti
yhteytta liikuntaneuvojaan, kun haluat tukea
omaan liikkkumiseen tai elintapaohjausta.

TANSSI

01830101

SOOLOTANSSI

Oksavan koulu, liikuntasali

Ma 18.00-19.00, Glikeria Helander
14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

27 h /58 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 2++. Soolotanssi on
hauskaa, hikista ja vauhdikastakin yksintans-
sia mukaansatempaavan musiikin tahdissa.
Tanssimme niin eri tanssilajien perusaskelei-
ta ja -rytmejd, kuin myos kappalekohtaisia
koreografioita. Et tarvitse aiempaa tanssiko-
kemusta. Kaikki askeleet ja liikkeet kdyd&dan
yksitellen I3pi. Riittaa, etta tykkaat lilkkua mu-
siikin tahtiin ja haluat haastaa itsedsi.

01830102

PARITANSSIKURSSI ALKEET/JATKO
Oksavan koulu, liikuntasali

Ma 19.00-20.30, Glikeria Helander
14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

40h /78 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kay. Taso 2+. Tama kurssi on sinul-
le, joka haluat oppia tanssimaan lavatansseja
seka sinulle, joka olet jo tutustunut lavatans-
simaailmaan ja kaynyt alkeisopetuksessa,
mutta haluat lisdvarmuutta perusteisiin. Lah-
demme perusteista ja etenemme ryhman ta-
son mukaan. Lajeina mm. fusku, tango, foksi,
bugg, valssi, bachata jne. Osallistu rohkeasti
ja pyyda kaveri mukaan.

01830103

ITAMAINEN TANSSI

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ti 18.00-19.00, Eija Kivela

15.9.-24.11.2026, 12.1.- 23.3.2027

27 h/58€. llm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. taso 2+. [tdmainen tanssi (vat-
satanssi) on lempeaa liikuntaa keholla ja vah-
vistaa vatsan ja seldn syvia lihaksia ja lantion
alueen lihaksia, rentouttaa hartioita unohta-
matta tanssi tuomaa hyvaa mieltd. Tunnille
joustavat vaatteet, huivi lantiolle ja tossut jal-
kaan. Lantiohuiveja my6s ohjaajalta lainatta-
vissa tunnilla.

01830104

ITAMAINEN TANSSI IKAIHMISILLE
Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ti 11.00-12.00, Eija Kivela

15.9.-24.11.2026, 12.1.- 23.3.2027

27 h /58 €. Ilm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. taso 2+. Itdmainen tanssi (vat-
satanssi) on naisellista liikuntaa keholle ren-
nolla otteella. Tanssi tuo hyvaa mieltd, vah-
vistaa lantion lihaksia, unohtamatta hartioita.
Opetellaan perusliikkeita ja helppoja askel-
sarjoja.

Tunnille joustavat vaatteet, huivi lantiolle ja
tossut jalkaan. Lantiohuiveja my0s ohjaajalta
lainattavissa tunnilla.

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN
TASOMAARITTELY

TEKNINEN VAATIVUUS

1 =helppo

2 =jonkin verran koreografisia osuuksia
3 =koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa
++ = tehokasta jumppaa
+++ = rankkaa treenia

SYYSSTARTIT

01830105

PAIVA-STARTTI LAVIS-
LAVATANSSIJUMPPA®

Uimahallin ryhmaliikuntatila

Ma 12.00-12.45, Minna Kuisma

24.8.ja 31.8.2026

Hinta 5 € / kerta. Maksu tasarahalla paikan
paalla.

01830106

SYYSSTARTTI PORTAAT JA
KOORDINAATIO

Ronkaala, kuntoportaat

Ma 18.00-19.00, Minna Kuisma

24.8.ja 31.8.2026

Tutustu kuntoporrastreenauksen eri mahdol-
lisuuksiin. Alkulammittelyna tehdaan erilai-
sia koordinaatioharjoitteita. Hinta 5 € / kerta.
Maksu tasarahalla paikan paalla.

01830107

SYYSSTARTTI JUMPPA

K. J. Stahlbergin koulu, liikuntasali

Ke 17.30-18.15, Minna Kuisma

26.8.ja 2.9.2026

Ohjelmassa 26.8. Syke ja 2.9. Voima. Hinta 5 €
/ kerta. Maksu tasarahalla paikan paalla.

01830108 NS,

IKAIHMISTEN LIIKUNTA
Uimabhalli, ryhmaliikuntatila

Pe 10.30-11.30, Eija Kivela
18.9.-27.11.2026, 15.1.-2.4.2027

o™
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27 h /58 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Monipuolista lilkun-
taa ikdihmisille lempealla otteella.

SA
i,

01830109

TOIMINTAKESKUS

VETURIN JUMPPA
Toimintakeskus Veturi

Ma 14.00-14.45, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027
21h /49 €. 1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kay.

C

01830110 PN,
PAIVAN KUNTOJUMPPA
Uimabhalli, ryhmaliikuntatila
Ma 11.15-12.15, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

28 h /61 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1++. Peruskuntojump-
paa niille, jotka ehtivat liikkkumaan paivasai-
kaan. Tunti sisdltaa helpon, mutta tehokkaan
[ammittelyn, lihaskunto-osion seka venytte-
lyt. Oma jumppamatto mukaan.

(¥

01830111

MIESTEN
LIHASKUNTOJUMPPA

Oksavan koulu, liikuntasali

Ke 19.00-20.00, Jarmo Eronen
16.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027
27 h /58 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
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MAANANTAI

01830112

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA®,
PAIVARYHMA 1

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 10.30-11.15, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027
21h/49€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 2+. Lavis-Lavatanssi-
jumppa on sekoitus helppoja jumppaliikkei-
td ja yksin tanssittavaan muotoon muokat-
tuja lavatanssiaskeleita. Tunnilla tanssitaan
yksin ja mukana on tuttuja tanssilajeja, kuten
humppa, jenkka, tango, valssi jne. Meno on
reipasta, mutta koko tunnin voi tanssia lapi il-
man hyppyja. Tule mukaan tanssimaan ja an-
na musiikin vieda!

01830113

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPAZ®,
PAIVARYHMA 2

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

Ma 12.15-13.00, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027
21h/49€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 2+. Lavis-Lavatanssi-
jumppa on sekoitus helppoja jumppaliikkei-
td ja yksin tanssittavaan muotoon muokat-
tuja lavatanssiaskeleita. Tunnilla tanssitaan
yksin ja mukana on tuttuja tanssilajeja, kuten
humppa, jenkka, tango, valssi jne. Meno on
reipasta, mutta koko tunnin voi tanssia lapi il-
man hyppyja. Tule mukaan tanssimaan ja an-
na musiikin vieda!

01830114

ASAHI HEALTH — TERVEYSLIIKUNTA®
Uimabhalli, ryhmaliikuntatila

Ma 13.00-13.45, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

21 h /49 €. 1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kay. Taso 1+. ASAHI on kokonais-
valtaista ja yksinkertaista terveysliikuntaa.
Tunnilla tehdadan hitaita ja pehmeita liikkei-
ta. Liikkeiden avulla rentoutetaan niska-har-
tiaseutua, avataan ylaselkdd ja rintakehaa,
vahvistetaan keskivartalon ja alaraajojen li-
haksia sekd harjoitetaan tasapainoa. ASAHI
soveltuu kaikille ikdan ja kuntoon katsomat-
ta. Ainoa vaatimus on, etta pystyy seisomaan
45min ajan. Tunnilla ei tarvitse pdasta lattia-
tasoon, vaan liikkeet tehddan seisten. Tunnil-
la edetdan helpoista liikesarjoista haastavam-
piin ryhman tason mukaan.

01830115

KUNTOSALICIRCUIT 1

Monitoimitalo, kuntosali

Ma 16.00-17.00, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

28 h /61 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1++. Tunnin aluksi lyhyt
lammittely, jonka jalkeen treeni kiertoharjoit-
telu periaatteella. Kiertoharjoittelu sisdltaa
liikkeita kuntosalilaitteilla, oman kehon pai-
nolla, kasipainoilla, kahvakuulalla ym. Tun-
nille voi osallistua, vaikka olisi toiminnanra-
joitteita, koska liikkeille 16ytyy vaihtoehtoja.
Omien salihanskojen kaytto suositeltavaa.
01830116 Il
SELKAJUMPPA

K. J. Stahlbergin koulu,

lilkuntasali 1/2

Ma 17.30-18.30, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

28 h /61 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Helppoa koko kehon
perusjumppaa, jossa liikkeet on valittu niin,
ettd ne eivat kuormita selkdrankaa. N&in ol-
len jumpasta voivat turvallisesti nauttia myds
selkavaivoista karsivat, mutta tunti takaa te-
hokkaan treenin myds heille, joilla selkdon-
gelmia ei ole. Tunti sisdltaad helpon mutta te-
hokkaan alkulammittelyn, lihaskunto-osion
seka venyttelyosion. Lihaskunto-osiossa teh-
daan liikkeita vaihdellen kehon eri lihasryh-
mille, painottuen rankaa tukevien lihasten
harjoittamiseen. Oma jumppamatto mukaan.

oY

01830117

FASCIAMETHOD® JA RANGAN LIIKE

K. J. Stahlbergin koulu, liikuntasali 1/2

Ma 18.30-19.30, Minna Kuisma
7.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

28 h/61€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Tunti sisaltdaa vaih-
dellen rangan liike -osion liikkeita seka Fascia-
Method-liikkeitad. Rangan liike -osioon kuuluu
rankaa huoltavia harjoitteita seka liikkuvuut-
ta lisdavia harjoitteita kaularangalle, rintaran-
galle ja lannerangalle. FasciaMethod -osuu-
dessa tehdaan dynaamisia venytyksid, joilla

haetaan venyvyytta lihaksia ymparoéiville li-
haskalvorakenteille eli fascioille. Lisaksi tun-
tiin sisdltyy FasciaMethodiin kuuluvia ke-
honhallintaharjoitteita. Oma jumppamatto
mukaan.

KESKIVIIKKO

01830118

SYKE

K. J. Stahlbergin koulu, liikuntasali 1/2

Ke 17.00-17.30, Minna Kuisma
9.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027

14 h /34 €.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+++. Syke on nimen-
sda mukaisesti tunti, jossa liikutaan kovalla
sykkeelld. Tunnin alussa on lyhyt lammitte-
ly, jonka jalkeen treenataan hiit- ja interval-
lityypppisesti. Vaikka tunnin on tarkoitus olla
nopeatempoinen, voi sen vieda lapi myos il-
man hyppyja, jos niin haluaa. Tunti sopii lyhy-
eksi treeniksi sellaisenaan, mutta se kdy myos
hyvana alkulammittelynd Voima-tunnille.

01830119 @NSAM/S&?
VOIMA 2
K. J. Stahlbergin koulu,

liikuntasali 1/2

Ke 17.30-18.15, Minna Kuisma
9.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027
21h/49€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1++. Tunti sisdltda hel-
pon alkulammittelyn, jonka jalkeen tehd&aan
lihaskuntoliikkeitd kehon eri lihasryhmille
oman kehon painolla ja voima-tangolla. Oma
jumppamatto mukaan.

01830120
NISKA-HARTIA-SELKAJUMPPA SNALY
K. J. Stahlbergin koulu, 1
liikuntasali 2/2

Ke 18.15-19.00 Minna Kuisma
9.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027

21 h/49€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Tunnilla tehddan vah-
vistavia ja rentouttavia harjoitteita niskan,
hartioiden ja selan alueen lihaksille valineilla
ja ilman. Lopuksi venytelladn. Oma jumppa-
matto mukaan.

01830121

VENYTA, HENGITA, PALAUDU

K. J. Stahlbergin koulu, liikkuntasali 2/2

Ke 19.00-20.00, Minna Kuisma
9.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027

28 h/61€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Tunti sisdltda lam-
mittelyosion, jossa valmistellaan lihaksia
venytykseen ja avataan liikeratoja. Venyt-
telyosiossa tehdaan aiempien vuosien sy-
vavenyttely-tunneilta tuttuja pitkdkestoisia
venytyksid kehon eri lihasryhmille. Lisaksi
tunnilla tehddan hengitysharjoituksia seka
palautumista edistavia rentoutusharjoituksia
Tule tunnille ja ota omaa aikaa itselle. Oma
jumppamatto mukaan.
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TORSTAI

01830122

KUNTOSALICIRCUIT 2

Monitoimitalo, kuntosali

To 16.00-17.00, Minna Kuisma
10.9.-26.11.2026, 14.1.-25.3.2027

28 h /61€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1++. Tunnin aluksi lyhyt
lammittely, jonka jalkeen treeni kiertoharjoit-
telu periaatteella. Kiertoharjoittelu sisaltaa
liikkeitd kuntosalilaitteilla, oman kehon pai-
nolla, kasipainoilla, kahvakuulalla ym. Tun-
nille voi osallistua, vaikka olisi toiminnanra-
joitteita, koska liikkeille 16ytyy vaihtoehtoja.
Omien salihanskojen kaytto suositeltavaa.

01830123

KUNTOSALICIRCUIT 3

Monitoimitalo, kuntosali

To 17.00-18.00, Minna Kuisma
10.9.-26.11.2026, 14.1.-25.3.2027

28 h/61€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1++. Tunnin aluksi lyhyt
lammittely, jonka jalkeen treeni kiertoharjoit-
telu periaatteella. Kiertoharjoittelu sisaltaa
liikkeitd kuntosalilaitteilla, oman kehon pai-
nolla, kasipainoilla, kahvakuulalla ym. Tun-
nille voi osallistua, vaikka olisi toiminnanra-
joitteita, koska liikkeille 16ytyy vaihtoehtoja.
Omien salihanskojen kaytto suositeltavaa.

01830124

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA®

K. J. Stahlbergin, liikuntasali 1/2

To 18.15-19.15, Minna Kuisma
10.9.-26.11.2026, 14.1.-25.3.2027

28 h/ 61 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 2++. Lavis-Lavatanssi-
jumppa on sekoitus helppoja jumppaliikkei-
td ja yksin tanssittavaan muotoon muokat-
tuja lavatanssiaskeleita. Tunnilla tanssitaan
yksin ja mukana on tuttuja tanssilajeja, kuten
humppa, jenkka, tango, valssi jne. Lavis on
hauskaa, helppoa ja hikista tansssiliikuntaa!

01830125

KEHONPAINOTREENI

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

To 18.00-18.45, Juho Huttunen
17.9.-26.11.2026, 14.1.-25.3.2027

20h /48 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1++. Kehonhallintaa, kes-
tavyyttd ja lihaskuntoa kehittavaa harjoittelua
omaa kehoa kayttaen. Sopii niin aloittelijoille
kuin edistyneemmillekin treenaajille. Sisaltaa
lammittelyt, treenin ja jadhdyttelyt.

01830126

KEHONHUOLTO

Uimahalli, ryhmaliikuntatila

To 18.45-19.30, Juho Huttunen
17.9.-26.11.2026, 14.1.-25.3.2027

20h /48 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Kehonhuoltokurssi,
jossa yhdistellaan liikkuvuusharjoittelua, ve-
nyttelyd ja hengitysharjoituksia. Sopii kaiken
tasoisille harrastajille.

VESILIIKUNTA

Opiskelija kuittaa maksutta opistolta itselleen
kulunvalvontarannekkeen kurssin ajaksi, pa-
lautus opistolle kurssin paatyttyd. Palautta-
mattomasta rannekkeesta peritdan 12 €.
BNSALye
01830127 %
IKAIHMISTEN VESIJUMPPA
Uimahalli, allasosasto

Ma 16.00-16.45, Johanna Skantz
14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027
20h /81 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Sopivaa liikuntaa kaikille veden vastusta se-
ka erilaisia valineitd kdyttden. Monipuolista
jumppaa vedessa.

oY

01830128

VESUUMPPA

Uimahalli, allasosasto

Ma 16.45-17.30, Johanna Skantz
14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

20h /81 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Tehokasta kuntoa kohentavaa vesijumppaa
veden vastusta seka erilaisia valineitd kayt-
tden. Monipuolisesti matalan veden ja syvan
veden jumppaa valilld vesijuoksuvyotd hyo-
dyntden.

ETALIIKUNTA

02830132

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027

27 h / 58 €. Ilm. 31.8.2026 mennessa. Katso
tarkemmat tiedot etdopetuksen osastosta.

KESAJUMPAT VIIKOILLA 16-22.
Aikataulut ilmoitetaan myéhemmin.

TERVEYSAIHEISET LUENNOT

01830201

SOKERIN VAARAT

Kulttuurisali

Ma 18.00-19.30, Péivi Pylvas, refleksologi
9.11.2026

2 h / ei kurssimaksua.

IIm. 2.11.2026 mennessa.

Ei kurssimaksua. Mita sokeri aiheuttaa elimis-
tossa ja mihin kaikkeen se vaikuttaa? Sokerin
onnistunut vahentaminen, piilosokeri ym.

01830202

ENDOMETRIOOSIN JA ETURAUHASEN
LUONTAINEN HOITOAJATUS

Kulttuurisali

Ma 18.00-19.30, Paivi Pylvas, refleksologi
16.11.2026

2 h / ei kurssimaksua.

IIm. 9.11.2026 mennessa.

Ei kurssimaksua. Nykyinen elamansyke on li-
sannyt naita vaivoja. Mita niille voisi tehda?

HUOM! Katso myos terveys- ja ravintoaihei-
set etdluennot etdopetuksen osastosta.
GNALs,
%
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ENSIAPU

03610101

ENSIAVUN PERUSKURSSI (16 H)
Pyhajarven seurakuntatalo

Ke ja to 8.15-15.30, Marita Ainasoja

26.8.ja 3.9.2026

16 h /80 €. llm. 24.8.2026 mennessa.

Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun anta-
misen perusteet kurssin sisdllon mukaisissa
aiheissa. Koulutus sisdltaa teoriaopetusta ja
kdytannon harjoituksia. Ensiavun peruskurs-
sin ea-kortti on voimassa kolme vuotta.

MUU KOULUTUS

01410101

ARKIPAIVAN MATEMATIIKKAA

Lukio, luokka 2

To 18.00-19.30, Urho Vatanen FM
17.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

16 h /37 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Arkipdivan matematiikkaa
-kurssi on tarkoitettu sinulle, joka haluat har-
joittaa muistiasi ja paattelykykyasi sekd ar-
jessa tarvittavia matemaattisia taitojasi. Har-
joitellaan matemaattisia ja ajattelun taitoja
padssalaskuilla, kynalld ja paperilla, ongel-
manratkaisuilla sekd laskinta kayttamalla.
Kurssin kokoontumispdivat ovat syksylla 17.9,
8.10, 5.11. ja 26.11.2026. Kevaan kokoontu-
mispaivat ovat 14.1, 11.2, 18.3. ja 15.4.2027.

LASTEN JA NUORTEN
KOULUTUS

on vapaa-ajalla annettavaa taidekasvatusta.
Se on tavoitteellista, valtakunnalliseen ope-
tussuunnitelmaan sidottua. Harrastuksen tai-
teen perusopetuksen parissa voi aloittaa kou-
luikdisena.

Oppimdara jakaantuu seuraavasti: Alkuopin-
not kestavat kaksi lukuvuotta ja sisdltavat se-
kd kuvataiteen ettd kddentaitojen opintoja.
Kolmantena lukuvuonna valitaan joko kuva-
taiteen tai kddentaitojen opinnot. Koko op-
pimadran suorittaminen kestda noin 6 luku-
vuotta. Opinnoista voi saada opintopisteita,
suoritusmerkinnat nakyvat Oma opintopol-
ku-palvelussa. (Ei koske ennen syksya 2024
opintonsa aloittaneita oppilaita).

01110307 S
TPO 1-2, KUVATAIDE JA
KADENTAIDOT (7-10 v.) j
Monitoimitalo, luokka 2

to 16.30-18.00, Maarit Raisanen
27.8.-3.12.2026, 14.1.- 29.4.2027

58 h /95 €. lIm. 27.8.2026 mennessa. Kurssi
on tarkoitettu taiteen perusopetuksen aloit-
taville ja toista vuotta jatkaville oppilaille.
Suositeltava aloitusikd on 7-10 vuotta. Antaa

158%
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valmiuksia ilmaista itseddn taiteen keinoin,
keskeista on tekemisen ja kokemisen ilo. Tai-
teen perusopetuksessa opitaan luovasti ko-
keillen erilaisia tekniikoita yli taiteen rajojen.
Tpo 1-2 sisaltaa seka kuvataiteen ettd kaden-
taitojen opintoja. Kurssimaksu sisdltdad mate-

riaalit. OQ\STOP/S)Q’_O
%

01110308 @? “

TPO 3-6, KUVATAIDE

(9-16 v.)

Monitoimitalo, luokka 2

ma 15.15-17.30, Maarit Raisanen
24.8.-30.11.2026, 11.1.- 3.5.2027

87 h/115€.1lm. 24.8.2026 mennessa.

Kurssi on tarkoitettu kuvataiteen perusope-
tuksen jatkaville oppilaille, mutta uusiakin
oppilaita otetaan mukaan. Tpo 3-4: Rohkais-
taan itselle tarkeiden asioiden ilmaisemiseen
kuvataiteen keinoin. Kehitetaan kykya tulkita
ja havainnoida ymparistda seka taiteen maa-
ilmaa. Tpo 5-6: Sisdltda vaihtoehtoisia tee-
mallisia opintokokonaisuuksia, joista sovitaan
erikseen kunkin oppilaan kanssa. Kurssimak-
su sisaltda materiaalit.

\WTOP/s).
o) &
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01110409

TPO 3-6, KADENTAIDOT JA
MUOTOILU (9-16 v.)
Monitoimitalo, luokka 1

Ma 17.30-19.00, Maarit Raisanen
24.8.-30.11.2026, 11.1.- 3.5.2027

58 h /95 €. 27.8.2026 mennessa.

Kurssi on tarkoitettu jatkaville oppilaille, seka
myo6s uusille oppilaille. Kddentaitoja harjoi-
tellaan luovasti kokeillen erilaisia tekniikoita.
Opinnot sisaltavat lankatoitd, ompelua, muo-
toilua ja rakentelua eri materiaaleista. Valilla
tehd&an paperista, huovasta ja kierratysma-
teriaaleista kivoja esineita kayttoon ja koris-
teeksi. Kurssimaksu sisaltdaa materiaalit.

15e®

PIANONSOITTO

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 6-15-vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 26 kertaa 15, 30 tai 45 min./ker-
ta. Kurssimaksu lukuvuodessa on 115 € / 15
min, 160 € / 30 min. tai 180 € / 45 min./ker-
ta. Opetus toteutetaan pianonsoiton opetus-
suunnitelman mukaisesti. Oppilas voi opis-
kella harrastusmielessd tai tavoitteellisesti
ja edetd opetussuunnitelman mukaisesti ta-
solta toiselle ja kerdtd samalla tasosuorituk-
sista opintopisteitd, jotka kirjataan oppilaan
henkilokohtaiseen Oma opintopolku -rekiste-
riin. Lukuvuodeksi 2026-2027 avoinna olevia
uusia oppilaspaikkoja on 4. Paikkoja haetaan
pe 14.8.2026 mennessa verkkolomakkeella
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

Q\\\\TOP/@@
01110112 °
PIANO A

Lukio, musiikkiluokka 2
Ti 15.30-18.00, Ljudmila Vatanen
8.9.-24.11.2026, 12.1.-27.4.2027

Vapaita paikkoja haetaan 14.8.2026 mennes-
sa www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

01110113

PIANO B1

Lukio, musiikkiluokka 2
Ke 15.30-19.30,
Ljudmila Vatanen
9.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027

Vapaita paikkoja haetaan 14.8.2026 mennes-
sd www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

oP
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01110114

PIANO B2

K.J. Stahlbergin koulu,

musiikkiluokka

Ke 15.00-18.30, Tuija Syrjaniemi

9.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027

Vapaita paikkoja haetaan 14.8.2026 mennes-

sd www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
OQ\\\\TOP/57€
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01110115 %

PIANO C

Lukio, musiikkiluokka 2

To 16.00-19.00, Ljudmila Vatanen

10.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Vapaita paikkoja haetaan 14.8.2026 mennes-

sa www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
OQ\‘“OPIS’@

01110116

PIANO D

Lukio, musiikkiluokka

To 15.30-17.45, Paula Korva
10.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Vapaita paikkoja haetaan 14.8.2026 mennes-
sa www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —
vuotiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yk-
silbopetusta 26 kertaa 30/45 min./oppilas/
kerta. Kurssimaksu on 160 € / 30 min. / ker-
ta tai 180 € / 45 min./kerta. Opetus toteute-
taan viulunsoiton opetussuunnitelman mu-
kaisesti. Oppilas voi halutessaan opiskella
harrastusmielessa tai tavoitteellisesti ja ede-
td opetussuunnitelman mukaisesti tasolta
toiselle ja kerata samalla tasosuorituksista
opintopisteitd, jotka kirjataan oppilaan hen-
kilokohtaiseen Oma opintopolku -rekisteriin.
Lukuvuodeksi 20262027 haettavana olleet
oppilaspaikat taytettiin kevaalla jarjestetty-
jen paasykokeiden kautta. Varapaikalle hae-
taan 14.8.2026 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Hakijat
kutsutaan myéhemmin ilmoitettavaan paasy-
kokeeseen, mikali paikkoja vapautuu.

01110117
VIULUNSOITTO ¢
Lukio, musiikkiluokka 2 @ﬁ 2
Ma 13.30-18.30, Tiina Ylikoski
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027
Varapaikalle haetaan 14.8.2026 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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01830129

LIIKKARI 4-5 V. (-21-22 SYNT.)

Oksavan koulu, liikuntasali

To 17.00-17.45, Johanna Skantz
17.9.-26.11.2026, 14.1.-25.3.2027

20 h /48 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.

Liikkari 4-5-vuotiaille tarjoaa monipuolista,
hauskaa ja ikatasolle sopivaa liikuntaa, joka
tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Lei-
kin ja muun monipuolisen liikunnan kautta
lapsi kehittdd perusliikuntataitoja, motorista
osaamista seka sosiaalisia taitoja. Tavoittee-
na on lisatd lilkkkumisen iloa, rohkaista kokei-
lemaan uusia taitoja ja tarjota onnistumisen
kokemuksia.

01830130

LIIKKARI 6-7 V. (-19-20 SYNT.)

Oksavan koulu, liikuntasali

To 17.45-18.30, Johanna Skantz
17.9.-26.11.2026, 14.1.-25.3.2027

20h /48 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.

Liikkari 6—7-vuotiaille tarjoaa innostavaa, mo-
nipuolista ja kehitystasolle sopivaa liikuntaa,
jossa yhdistyvat leikki, taitoharjoittelu ja yh-
dessa tekeminen. Liilkunnan avulla sosiaaliset
taidot, motoriset taidot sekd liikuntataidot
kehittyvat. Erilaisten harjoitteiden ja pelien
avulla harjaannutetaan keskittymista seka
sadntdjen ymmartamista ja noudattamista.

01830131

TELINEVOIMISTELU 1 (10-13 v.)
Monitoimitalo, kuntosali

Ke 16.00-17.00, Jarmo Eronen
16.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027

27 h /58 €. Ilm. 31.8.2026 mennessa.
Ryhmaé tarkoitettu uusille harrastajille tai
aloittelijoille. Sisaltaa erilaisia notkeus-, tasa-
paino-, voima ja ketteryysharjoitteita. Kehit-
taa koordinaatiota, ketteryyttd, voimaa ja liik-
kuvuutta.

Seuraa meitd myos Facebookissa ja Insta-
gramissa. Julkaisemme niissd tunnelmia
kursseilta ja muita ajankohtaisia aiheita.




PYHAJARVI

Osoite
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044 4457 982
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kaija.tienhaara@haapajarvi.fi,

kansalaisopisto@haapajarvi.fi

Internet www.jokilatvanopisto.fi

MUSIIKKI
KUOROT JA LAULUNOPETUS

03110104

COMODO-LAULUYHTYE

Makikyldn monitoimitalo

Ma 18.00-19.30, Pertti Ruotanen
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027
52h/71€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Comodo on 4-daninen mies-
kuoro, joka on kdytdnndssa vahvistettu kvar-
tetti. Lauletaan ja harjoitellaan perinteisia se-
kd uudempia mieskuorolle tai mieskvartetille
sovitettuja lauluja. Lukuvuoden paéatavoite
on valmistaa ohjelmistoa erilaisiin esiintymi-
siin. Teemme yhteisesiintymisia muiden kuo-
rojen kanssa mahdollisuuksien mukaan. Kuo-
roon on mahdollista ottaa uusia laulajia niin
bassoja kuin tenoreita. Ota aina ensin yhteyt-
ta kurssin opettajaan.

03110105

MIESKUORO

Makikylan monitoimitalo

Ti 18.00-19.30, Pertti Ruotanen
8.9.-1.12.2026, 12.1.-27.4.2027

54 h/71€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Perinteinen 4-adninen mies-
kuoro. Lauletaan ja harjoitellaan perinteisia
ja uudempia mieskuorolle sovitettuja laulu-
ja. Lukuvuoden pdatavoite on valmistaa oh-
jelmisto joulu- ja kevdtkonsertteihin, mutta
myd&s muita esiintymisia on lukuvuoden aika-
na. Mukaan mahtuu uusia laulajia, erityisesti
tenoreista on puutetta, mutta kaikki mieskuo-
rolaulusta kiinnostuneet ottakaa rohkeasti
yhteyttd kurssin opettajaan (tai opiston toi-
mistoon) matalalla kynnykselld! Aiempi ko-
kemus kuorolaulamisesta on eduksi, mutta ei
valttamatonta.

03110106

KARAOKE

Pyhdjarven nuorisoseura

Ke 17.00-19.15, Raija Savolainen
16.9.-18.11.2026, 13.1.-7.4.2027
63h/76€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Tule laulamaan karaokea mu-
kavassa porukassa ja saamaan tukea omaan
laulamisen.

YKSINLAULU
Opetus on yksildopetusta 26 x 30 min. tai 26
x 45 min. Kurssimaksu on lukuvuodessa 160
€ / 30 min, 180 € / 45 min. Maksu maaray-
tyy opetuskerran pituuden mukaan. Ope-
tus toteutetaan laulun opetussuunnitelman
mukaisesti. Lukuvuodeksi 2026-2027 avoin-
na olevia oppilaspaikkoja haetaan 14.8.2026
mennessd verkkolomakkeella osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet. Linkistd
avautuvalta sivulta valitaan lomake Pyhajar-
ven yksinlaulun oppilaspaikkojen haku.
S
03110107
YKSINLAULU 1
Makikylan monitoimitalo
Ma 15.30-20.00, Pertti Ruotanen
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027
Vapaita oppilaspaikkoja haetaan 14.8.2026

©

mennessd  www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

\WTOPIs).
03110108 Y

YKSINLAULU 2

Makikylan monitoimitalo

Ti 15.30-17.45, Pertti Ruotanen
8.9.-24.11.2026, 12.1.-27.4.2027
Vapaita oppilaspaikkoja haettavana
14.8.2026 mennessda www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.
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SOITONOPETUS

03110112

HARMONIKKA, RYHMAOPETUS

Paavola, luokka 1

To 11.30-13.00, Johanna Hakala
10.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027
52h/71€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Harmonikansoittoa ryhma-
opetuksena. Soitetaan yhdessda monipuoli-
sesti eri musiikkityyleja. Harjoitellaan harmo-
nikan kasittelytekniikkaa.

03110113

HARMONIKKA, YKSILOOPETUS

Paavola, luokka 1

To 10.00-11.30 ja 13.00-14.15,

Johanna Hakala

10.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

160 €. Opiskellaan harmonikansoiton tekniik-
kaa ja musiikin teoriaa yksiloopetuksena hen-
kilokohtaisen opetussuunnitelman mukai-
sesti. Paikkoja haetaan 14.8.2026 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

PIANO, AIKUISET

Pianonsoiton opetusta tarjotaan myds ai-
kuisille. Opetus on yksilbopetusta 15/30/45
min./kerta. Maksu maaraytyy opetusajan pe-
rusteella. 15 min. 115 €, 30 min. 160 €, 45
min. 180 € / kerta. Opetusaika sovitaan yk-
silollisesti kunkin oppilaan kanssa. Opettaji-
na toimivat Pertti Ruotanen ja Sanna Pylvas.
Paikkoja haetaan 14.8.2026 mennessa osoit-
teessa www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

KIELET

Suomi

03120101 oSSALs
SUOMI, ALKEET 3 (TAso A0) 7
LAHIOPETUS

Keskuskoulu, luokka 19

Ma 16.00-17.30, Timo Green
14.9.-16.11.2026, 11.1.-12.4.2027

42 h /67 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Jatketaan suomen kielen opis-
kelua. Tutustutaan uuteen kieleen dantami-
sen, tervehdysten ja jokapdivdisten sanonto-
jen kautta. Harjoitellaan arkipaivaan liittyvia
puhetilanteita. Opit lukemaan yksinkertaisia
teksteja ja kirjoittamaan helppoja viesteja.
Opiskelu vaatii luku- ja kirjoitustaitoa latina-
laisilla aakkosilla. Kurssin opetuskielind ovat
suomi ja englanti. Oppikirja Uudistettu Oma
suomi 1 (Finn Lectura).

03120101

FINNISH FOR BEGINNERS 3 (LEVEL AO)
Keskuskoulu, classroom 19

Mon 16.00-17.30, Timo Green

Hours 42 / 67 €. Registration by 31.8.2026.
Let’s continue studying Finnish. We’ll conti-
nue practicing pronunciation, vocabulary, and
grammar through everyday situations. Spea-
king is also an important part of the course.
We will continue to improve your communi-
cation skills about yourself and everyday life.
We will read and write simple text. You must
know the Latin alphabet. Teaching languages
are Finnish and English. Book: Oma Suomi 1
(Finn Lectura), newest edition. Students must
purchase the book themselves.




03120102

SUOMEA MAAHANMUUTTAIJILLE,
ALKEISJATKOKURSSI (TAsO A1-A2)
LAHIOPETUS ol
Keskuskoulu, luokka 19 o
Ti 19.15-20.45, Irina Trifonova
15.9.-17.11.2026, 12.1.-6.4.2027

42 h/ 67 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssi on tarkoitettu ulkomaa-
laisille ja maahanmuuttajille, jotka osaavat
suomen kielen alkeita ja haluavat oppia lisaa.
Opiskellaan kielioppia ja kasvatetaan sana-
varastoa lukemalla, kirjoittamalla ja keskus-
telemalla. Tutustutaan suomalaiseen yhteis-
kuntaan, seka kulttuuriin ja tapoihin. Kurssin
opiskelukieli on suomi. Opetuksen tukikiele-
na on venaja. Oppikirja on Suomen mestari 1
(Finn Lectura)+opettajan oma materiaali.

03120102

Kypc dPUHCKOTO A3bIKA ana
UWMMMUITPAHTOB, HAYA/IbHbIX YPOBEHb
(YPOBHU A1-A2)

CpegHAaa wkona, 19 knacc

BTtopHuMK 19.15-20,45, UpnHa TpudoHoBa
15.09.-17.11.2026, 12.01.-06.04.2027

42 4/ 67 €. Peructpaumsa ao 31.08.2026.

Kypc npeaHasHayeH Aaa MHOCTpaHLUEB U
MMMUIPAHTOB, KOTOpble 3HAKT OCHOBbI
®MHCKOro A3blKa M XOTAT y3HaTb 6osble.
Mbl M3y4yaem rpammaTMKy W paclumpsem
CNOBapHbIM  3amac NocpPeacTBOM  UTeHwUs,
n1cbma u obeHua. [laBarite No3HaKOMUMCSA
C  QUHCKMM 0bwecTBOM, KynbTypoih U
obblyaaMu. A3bIK 0byyeHMA - PUHCKUI
A3bIK AN1A NOALEPKKM Ha Kypce - PYCCKUMNA.
Y4yebHuK CyomeH mectapu 1 + coBCTBEHHbIN
maTepwuan yuuTens.

03120601

VENAIJA, JATKOKURSSI (TAso B2)
Keskuskoulu, luokka 19

Ti 17.30-19.00, Irina Trifonova
15.9.-17.11.2026, 12.1.-6.4.2027

42 h/ 67 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssi tarkoitettu henkildille,
jotka osaavat jo kielen perusasiat tai heille
jotka ovat opiskelleet vendja useamman vuo-
den ja haluavat jatkaa kielen opiskelua. Oppi-
kirja on Pora 2 ja Saljut 2 ( Finn Lectura).

KUVATAITEET

03110301 Uusi KURssiI!
ABSTRAKTI MAALAUS, JATKO

Paavola, luokka 2

ma 17.30-19.45, Sirpa Lehtikangas
14.9.-9.11.2026, 18.1.-15.3.2027

48 h /67 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssi sopii abstraktin maa-
lauksen alkeiskurssin kayneille ja jo pidem-
padn maalausta harrastaneille. Padset ke-
hittdmaan jo oppimiasi taitoja. Saat maalata
abstrahoituneita ja taysin abstrakteja teok-

sia useilla akryylimaalauksen tekniikoilla eri-
kokoisille maalauspohjille. Padset kehitta-
maan itsesi ilmaisua maalaamisessa varein3,
muotona ja lilkkkeend. Oma kadenjalkeasi ke-
hittyy ja saat uusia ulottuvuuksia maalaami-
seen. Huomaat miten abstrakti maalaus elaa
ja muuttaa muotoaan maalausprosessin ai-
kana. Opettajan ja toisten kurssilaisten kans-
sa yhdessa paaset tutkimaan maalauksen ta-
sapainoa, kuten valoa, kontrastia ja liiketta.
Jokaisella kerralla ennen tydskentelyn aloit-
tamista virittdydytadn maalaushetkeen eri-
laisten luovuutta herattelevien harjoitteiden
avulla.

03110302

ABSTRAKTI MAALAUS ALKEET

Paavola, luokka 2

ke 17.30-19.45, Sirpa Lehtikangas
16.9.-11.11.2026, 20.1.-17.3.2027

48 h /67 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssi sopii aloittelijoille ja jo
pidempddn maalausta harrastaneille. Abst-
rakti maalaus on innostavaa ja vapauttavaa.
Paaset maalaamaan abstrakteja teoksia useil-
la akryylimaalauksen tekniikoilla erikokoisille
maalauspohjille. Erilaiset tekniikat mahdollis-
tavat moniulotteisen ja kerroksellisen loppu-
tuloksen. Opettajan ohjauksessa opit kaytta-
maan rohkeasti vareja. Paaset ilmaisemaan
itsedsi vdreina, muotona ja liikkeena. Nain
I6ydat oman kddenjalkesi. Huomaat miten
abstrakti maalaus elda ja muuttaa muotoaan
maalausprosessin aikana. Opettajan kanssa
padset tutkimaan maalauksen tasapainoa,
kuten valoa, kontrastia ja liiketta. Jokaisella
kerralla ennen tyoskentelyn aloittamista vi-
rittdydytddn maalaushetkeen erilaisten luo-
vuutta herattelevien harjoitteiden avulla.

OQ\\UOPIS 7%,
03110303 N
ASORTI =Y, h

Paavola, luokka 2

Ti 17.00-19.15, Natalia Pikkarainen
15.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

69 h/76€.1lm.31.8..2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Asorti - kuvataidekurssi on
toiminut jo yli 20 vuotta. Sinne voi tulla taysin
aloittelijana. Kurssi on hyodyllinen jokaisel-
le, joka halua kehittda piirtamistdaan ja maa-
laamistaan tekniikasta riippumatta. Jokainen
opiskelija etenee ja kehittyy omaan tahtiinsa,
omaan suuntaansa ja omalla tavallaan. Kurs-
silla voit tydskennella haluamallasi tekniikal-
la, kuten 6ljy-, tempera-, akryylivarit, 6ljy— ja
kuivapastellit, tussit, muste, peitevarit ja ak-
varellit. Voit opetella uusia tekniikoita, maa-
lata ja piirtaa opettajan antamista aiheista tai
keskittyd omiin piirustus— ja maalausmaail-
moihisi. Uutuutena lukuvuonna 2026 — 2027
kursseilla syvenndmme tutustumista paperi-
massatekniikkaan (papier-maché), jolla voi
valmistaa isoja joulutonttuja, naamioita ym.

03110304

ME OSAAMME-TAIDEKURSSI
Kaislaranta
Ti 13.30-15.00, Irina Trifonova

15.9.-17.11.2026, 12.1.-6.4.2027

42 h /67 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Luovia virikkeitd kehitysvam-
maisille ja erityistd tukea tarvitseville ai-
kuisille, seka erityislapsille vanhempineen.
Kehitetdadn hienomotoriikkaa askartelun, piir-
tdmisen ja maalaamisen kautta. Nautitaan
taiteesta ja mukavasta yhdessdolosta. Kaisla-
rannan asukkailla omat materiaalit, ulkopuo-
lisilta peritdan materiaaleista pieni maksu.

KADEN TAIDOT

03110401

KERAMIIKKA

Paavola, luokka 1

Ma 18.00-21.00, Marja-Leena Lehtomaki
14.9.-16.11.2026, 11.1.-12.4.2027

84 h/86€.1lm.31.8.2026 mennessa
Kausikortti kdy. Keramiikan peruskurssi, joka
soveltuu sekd vasta-alkajille ettd jo pidem-
padn savit6itd harrastaneille. Kurssilla suun-
nitellaan ja valmistetaan yksilollisia kaytto-
ja koriste-esineitd opiskelijoiden toiveiden
ja mahdollisuuksien mukaan. Tyoskentelyssa
kaytetadn erilaisia savia ja muodonantotek-
niikoita, esim. erilaiset kdsinrakennusteknii-
kat ja dreijaus. Lasittamista ja pintojen koris-
telua harjoitellaan my®6s eri tekniikoilla.

03110402 Uusl KURsSI!

MYSTEERI KASITYO

Paavola, luokka 1

To 17.00-20.00. Marja-Liisa Avist

24.9.ja 1.10.2026

8 h /20 €. llm. 10.9.2026 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Osallistuja saa mysteerisen tuote-
paketin, jonka saa avata paikan paalla. Kurs-
silainen voi sitten valita muutamasta mallista
ja tuotteesta mita haluaa tehda. Kurssilla teh-
daan kaunis kasityo, jonka valmistaminen ei
ole vaikeaa. Ota kurssille mukaan sakset, nup-
pineuloja sekd ompeluneuloja. Kurssin mate-
riaalimaksu opettajalle 8-12 €.

03110403

NYPLAYS/KIRJONTA

Paavola, luokka 1

Ti 13.00-15.15, Raija-Leena Leppikangas
15.9.-17.11.2026, 12.1-6.4.2027

63h /76 €. 1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Nypldayksen alkeet, perusta-
son nyplaystyot. Erikoistekniikoita: venalai-
nen nauhapitsi, Bryggen kukkapitsi, Schnee-
bergin pitsi, Idrijan pitsi. Voit valmistaa
liinoja, verhokappoja, huiveja, koruja, kuk-
kia, tauluja, varjostimia ja erilaisia kirjontatoi-
ta (hardanger, etupisto-, villalanka-, ketjupis-
tokirjonta, revinnaiset, leike- ja valkokirjonta,
merkkaukset)

03110404
TEHDAAN LASISTA JA

POSLIINIMAALAUS
Paavola, luokka 1
Ti 17.00-20.00, Marja-Liisa Avist



15.9.-17.11.2026, 12.1.-6.4.2027
84h/86€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Opitaan perustaidot lasin ka-
sittelystd. Valmistetaan eri tekniikoin toi-
ta: lasinsulatus, tiffany ja mosaiikki. Posliini-
maalauksessa maalataan oppilaiden omien
toiveiden mukaan. Ideoidaan ja toteutetaan
uusia hienoja toita, jotka soveltuvat aloitteli-
joillekin.

03110405

KONENEULONTA, SYKSY

Paavola, kudontatila

Pe 17.00-20.00, la 10.00-15.30,

Marja-Liisa Avist

2.-3.10, 10.10, 7.11, 14.11.2026
32h/60€.1lm.21.9.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Pe 2.3. kaavoitetaan pusero
omien mittojen mukaan. Kurssilla opetellaan
koneen peruskayttoa seka huoltoa. Varaa mu-
kaasi useamman varisia lankoja 420m/100g
tai ohuempaa. Opistolla on muutama neule-
kone joita voit lainata. IImoita opettajalle, jos
tarvitset lainakoneen. Jos sinulla on oma ko-
ne, muista ottaa ohjekirja mukaan. Kurssille
mukaan muistiinpanovélineet.

03110406 Uusi KURsSI!

MAKRAMEESOLMEILU

Paavola, luokka 1

La 11.00-11.45, aloituskerta 6.3.2027,

Henna Kortelainen

La,su 10.00-15.30, 20.-21.3.2027

15h /37 €. 1lm. 19.2.2027 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssi sopii kaikille, jotka halu-
avat opetella tekem&dan makrameetekniikalla
erilaisia toitd. Kurssilla kdaydaan lapi eri mate-
riaalien kaytto eri toissa ja kuinka tyota pitaisi
lahted tydostamaan. Eri materiaalien vahvuuk-
sien vaikutus tyohon. Kurssilainen oppii va-
litsemaan materiaalit tyéhonsa ja tietdd mi-
ten ne kayttaytyy seka oppii useita solmuja.
Ensimmaiselld kokoontumiskerralla tehdaan
materiaalitilaukset, toisella kerralla aloite-
taan tyot. Jos kurssilaisilla on materiaalit jo
ensimmadisella kerralla, voidaan ty6t aloittaa
jo silloin. Tiedustelut 050 5541257 (Henna).

03110407

EMALIKORUIJA, sYKsY

Paavola, luokka 1

La 11.00-13.15, Henna Kortelainen
17.10.2026

3h/12€.1lm. 28.9.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssi sopii kaikille perusko-
rujen emaloinnista kiinnostuneille. Kurssilla
kdydaan lapi tarvittavia materiaaleja, tyovai-
heita ja -vdlineitd seka valmistetaan tuottei-
ta itselle tai lahjaksi. Kurssilainen oppii tarvit-
tavien materiaalien tyoston ja eri tyovaiheet
seka osaa kasitella tyovalineita. Kuparilaatat
10-15 €/kpl.

03110408

EMALIKORUJA, KEVAT

Paavola, luokka 1

La 11.00-13.15, Henna Kortelainen
20.2.2027

3h/12€.1lm.5.2.2027 mennessa
Kausikortti kdy. Kurssi sopii kaikille perusko-
rujen emaloinnista kiinnostuneille. Kurssilla
kdydaan lapi tarvittavia materiaaleja, tyovai-
heita ja -vélineitd seka valmistetaan tuottei-
ta itselle tai lahjaksi. Kurssilainen oppii tarvit-
tavien materiaalien tydston ja eri tyovaiheet
sekd osaa kasitelld tyovalineita. Kuparilaatat
10-15 €/kpl

03110409

KADENTAIDOT RANNANKYLA

Rantarasti

Ti 18.00-20.15, Henna Kortelainen
15.9.-17.11.2026, 12.1.-6.4.2027

63 h/76€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssilla pdasee opettela-
maan oman mielenkiinnon mukaan eri tek-
niikoita kudonnasta erityistekniikoihin. Kurs-
sin aikana opitaan valitsemaan tekniikkaan ja
tyohon sopivat materiaalit sekd tyostamaan
niitd oikeaoppisesti.

03110410

KUDONTA JA KADENTAIDOT PAAVOLA
Paavola, kudonta

Ke 13.30-16.30, Leena Aksela
16.9.-18.11.2026, 13.1.-7.4.2027

84 h /86 ¢€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kudontaa(kangaspuut) ja ka-
dentaitoja: huovutus, virkkaus, neulominen,
fransusolmeilu, kirjonnat, mosaiikki, paperin-
valmistus, kirjansidonta, makrameesolmeilu,
tilkkuty6t, ompelu, punonnat (paju, risu, me-
tallilanka)

03110411

KADENTAIDOT VUOHTOMAKI
Vuohtomdaen entinen koulu

To 14.30-16.45, Leena Aksela
17.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
69h/76€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kudontaa(kangaspuut) ja ka-
dentaitoja: huovutus, virkkaus, neulominen,
fransusolmeilu, kirjonnat, mosaiikki, paperin-
valmistus, kirjansidonta, makrameesolmeilu,
tilkkutyot, ompelu, punonnat (paju, risu, me-
tallilanka)

03110412

KADENTAIDOT RUOTANEN

Makikylan monitoimitalo

To 17.30-19.45, Leena Aksela
17.9.-19.11.2026, 14.1.-8.4.2027
63h/76€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kudontaa(kangaspuut) ja ka-
dentaitoja: huovutus, virkkaus, neulominen,
fransusolmeilu, kirjonnat, mosaiikki, paperin-
valmistus, kirjansidonta, makrameesolmeilu,
tilkkuty6t, ompelu, punonnat (paju, risu, me-
tallilanka)

03110413

KORUKIVENHIONTA, SYKSY
Keskuskoulu, tekninen tyo

La, su9.30-16.15, Matti Heinonen
10.-11.10.2026

16 h /37 €.1lm. 18.9.2026 mennessa.

Kausikortti kdy. Kurssilla opetellaan hiomaan
kivistd valmiita koruja tai muita pienia kiviesi-
neitd. Voit kayttda opettajan tuomia Kkivig,
mutta hioa myds omista, esim. matkoilta tuo-
duista kivistd. Opettajalta voit ostaa valmiita
korupohijia: tarjolla puisia, pronssisia ja ho-
peisia pohjia. Voit myos tehda kiven kurssil-
la ja teettda pohjan kultasepalla tai valmistaa
sen itse esim. hopeatyokurssilla. Kurssi sovel-
tuu hyvin aloittelijoille, et tarvitse mitdan en-
nakkotaitoja. Materiaalimaksu 5 € ja siihen si-
saltyy opettajan tuomien kivien kaytto seka
kahvi tai tee. -
I,

oY

03110414

PUU- JA METALLITOITA
ALOITTELUOILLE

Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ma 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
14.9.-9.11.2026, 11.1.-12.4.2027
80h/81€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Aloitteleville nikkareille suun-
nattu puu- ja metallityén kurssi. Opetellaan
koneiden turvallista kayttéa opiskelijan it-
se valitseman tyon mukaisesti, joko puu- tai
metallipuolella. Mietitddn sopiva aloitustyo.
Edetdan siten, ettd koneet tulisivat tutuk-
si ennen omatoimiseen tydskentelyyn siirty-
mista. lkdraja 18 v.

03110415

PUUKKO JA METALLITYOKALUPIIRI
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ti 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
15.9.-10.11.2026, 12.1.-6.4.2027
80h/81€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Puukko ja metalliharrasta-
jille sopiva piiri, myos aloittelijoille. Koneet
ja niiden turvallinen kaytté opiskellaan tyon
edetessd. Valmistetaan puukkoja padosin
suoraviivaisesti hiomalla. Metallityokaluja
valmistetaan opiskelijan tarpeiden mukaan.
Ikdraja 18 v.

03110416 Uusli KURSsSI!
ARKKU- JA NIKKAROINTIKURSSI
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

Ke 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
16.9.-11.11.2026, 13.1.-7.4.2027
80h/81€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kaikenlaisille nikkarointia har-
rastaville suunnattu arkku-, puu- ja metalli-
tyon kurssi. Voidaan rakentaa persoonallinen
arkku tai uurna opiskelijan valinnan tai oman
suunnittelun mukaan. Kurssilla voidaan ra-
kentaa muitakin toita opiskelijan suunnittele-
miin tarpeisiin. Uusien opiskelijoiden kanssa
katsotaan turvalliset tyotavat ja edetddn ko-
ne kerrallaan tyon tarpeiden mukaan. lkara-
jal8w.

Kurssin voi halutessaan suorittaa myds osaa-
misperusteisesti, jolloin kurssilla on tavoit-
teet ja arviointikriteerit, joiden perusteel-
la suoritetaan kurssin arviointi. Hyvaksytysta
kurssista opiskelija voi saada opintopisteita.

(3 0p)



03110417

KONKARIEN PUU- JA METALLITYO
Keskuskoulu, teknisentyon luokka

To 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
17.9.-12.11.2026, 14.1.-8.4.2027

80 h / 81 €. llm. 31.8.2026 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Kokeneemmille nikkareille suun-
nattu puu- ja metallitydn kurssi. Valmistetaan
toita opiskelijan suunnittelemiin tarpeisiin.
Uusien opiskelijoiden kanssa katsotaan tur-
valliset tyotavat ja edetddn kone kerrallaan
tyon tarpeiden mukaan. lkaraja 18 v.

Q@TOP/SQ\
03110418 Y
ENTISOI KODIN j
ESINEET JA HUONEKALUT WNSALY
Keskuskoulu, entisdintiluokka ’%'/6

Pe 17.30-20.30, Pekka Pikkarainen
18.9.-13.11.2026, 15.1.-16.4.2027
80h/81€.1lm.31.8.2026 menn.

Kausikortti kdy. Entisdidaan kaikenlaisia kodin
esineitd ja huonekaluja. Keskitytadn korjaa-
maan ja entis6imaan puu- ja metalliosia. Enti-
sointi sopii hyvin vasta-alkajista konkareihin.
Asiat kdyddan |api vaihe kerrallaan kaikessa
rauhassa. Kdytetdaan perinteisia ja uusia me-
netelmid. Korjaamalla kodin rikkoontuneita
tai vanhentuneita esineita voi sdastaa joskus
pitkdn pennin. lkdraja 18 v. Kurssin voi halu-
tessaan suorittaa myds osaamisperusteises-
ti, jolloin kurssilla on tavoitteet ja arviointikri-
teerit, joiden perusteella suoritetaan kurssin
arviointi. Hyvaksytysta kurssista opiskelija voi
saada opintopisteitd(3 op.).

TANSSI JA LIIKUNTA

03830119

LAVATANSSIN ALKEET

VPK

Ma 18.00-19.30, Aija Pasanen
14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

40h /78 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 2+. Tunneilla opetellaan
yleisimpia tansseja kuten foksi, valssi, fusku
jne. Lahdemme perusteista, edeten aina ryh-
man valmiuksien mukaan. Kurssi sopii myos
heille, jotka haluavat syventdd omaa perus-
osaamistaan. Naisilla hyva mahdollisuus ope-
tella viejan roolia.

03830120

IISILATINO

VPK

To 11.00—11.45, Jukka Suorsa
17.9.-26.11.2026, 14.1.- 25.3.2026.

20 h / 48 €. Ilm. 31.8.2026 mennessa. Mo-
nipuolista tanssiliikuntaa lavatanssimusiikin
tahtiin. Tunnilla tanssitaan helppoja kuviosar-
joja yhdistettyna kevyisiin jumppaliikkeisiin.

03830121

LUOVA TANSSI

Kaislaranta

To 10.00-11.15, Kaisu Ulander
17.9.-27.11.2026, 14.1.-25.3.2027
33h/70€.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kehitysvammaisille suunnattu luovan tans-
sin ryhma. Ryhmaan ovat tervetulleita myos
muut kuin Kaislarannan asukkaat

03830122

ITAMAINEN TANSSI

Ikosen koulu, liikuntasali

Su 18.00-19.15, Kaisu Ulander
20.9.-29.11.2026, 17.1.-28.3.2027
33h/70€.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 2+. Itdmainen tanssi on
kokonaisvaltaisesti kehoa haastava liikunta-
muoto, joka sopii monipuolisuuden vuoksi
monen ikdisille harrastajille. Liikettd saa ko-
ko keho arabirytmien siivittdmana! Itamai-
nen tanssi sopii kaikille, jotka haluavat liiketta
myods niska- ja hartiaseudulla, selkda ja vat-
saa unohtamatta. Ryhma aloittaa perusteista,
edeten ryhman tason mukaan.

03830123

ARGENTIINALAINEN TANGO

VPK

To 18.30-20.00, Jukka Suorsa ja Aija Pasanen
1.10.-19.11.2026, 14.1.-25.2.2027

28 h /57 €. 1lm. 20.9.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. taso 2+. Kaikkialle maailmaan
levinnyt argentiinalainen tango on hienostu-
nut ja tyylikas tanssi, jolla on pitka historia
1800-luvun lopulta alkaen. Nykyisin laji on yk-
si kansainvalisimmista tansseista. Sopii kaikil-
le, aikaisempaa kokemusta ei tarvita, voit tul-
la yksin tai parin kanssa ja halutessasi voit olla
joko seuraaja tai vieja.

03830124

PARITANSSIEN JATKOKURSSI

Ikosen koulu, liikuntasali

Su 11.00-13.30, Jukka Suorsa ja Aija Pasanen
20.9, 11.10. ja 1.11.2026 seka 10.1, 31.1. ja
21.3.2027

20h /48 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 2+. Jatkokurssi tanssijoil-
le, joilla lavatanssien perusteet, kuten joustot
ja perusaskeleet ovat hallussa. Kurssilla har-
joitellaan lisaa kuvioita, parannetaan tekniik-
kaa sekda kehitetdan vientid ja seuraamista
rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa. Kurs-
sille voit tulla yksin tai parin kanssa ja halutes-
sasi voit olla joko vieja tai seuraaja.

Kursseilla tanssitaan Fuskua 20.9, Rumba-bo-
lero 11.10, Bugg 1.11.2026, Chacha 10.1, Jive
31.1.ja Salsa 21.3.2027
03830125 Uusli KURssI!
BACHATA

Ikosen koulu, liikuntasali

Su 11.00-13.45 Jukka Suorsa ja Aija Pasanen
21.2.2027 ja 28.2.2027

7h/20€.1lm. 10.2.2027 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 2+. Tule tutustumaan
ja oppimaan lavoilla tanssittavaa bachataa.

Bachata on helposti omaksuttuva, lempead
ja rauhallinen tanssi Dominikaanisesta tasa-
vallasta. Bachatassa yhdistellddn askeleihin
erilaisia kuvioita ja vartalon liikeratoja; mut-
kikkaita kddnnoksid ei juurikaan kayteta. Mu-
siikki on saanut vaikutteita rumba-musiikista,
merenguesta ja afrikkalaismusiikista. Kurssil-
le voi tulla yksin tai parin kanssa, myos naisilla
on mahdollisuus opetella vientia.

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN
TASOMAARITTELY

TEKNINEN VAATIVUUS

1 =helppo

2 =jonkin verran koreografisia osuuksia
3 =koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa
++ = tehokasta jumppaa
+++ = rankkaa treenia

03830132

SYYSSTARTTI PUMPPI

lkosen koulu, liikuntasali

Ti 18.15-19.00, Minna Kuisma

25.8.ja 1.9.2026

Hinta 5 € / kerta. Maksu tasarahalla paikan
paalla.

038301133

SYYSSTARTTI
NISKA-HARTIA-SELKAJUMPPA

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 19.00-19.45, Minna Kuisma

25.8.ja 1.9.2026

Hinta 5 € / kerta. Maksu tasarahalla paikan
paalla.

03830126

IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA
VPK

Ma 10.00-10.45 Aija Pasanen
14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027
20h /48 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Monipuolista jump-
paa koko keholle erilaisilla valineilld, kuten
kasipainot, kepit, kahvakuula, jumpparenkaat
seka omalla kehon painolla tapahtuvat liik-
keet. Ota jumppamatto mukaan.

QNSAM/S ¥
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03830127
LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA®
PAIVARYHMA

VPK

Ma 10.50-11.35, Aija Pasanen
14.9.-23.11.2026,11.1.-23.3.2027
20h /48 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.



Kausikortti kdy. Taso 2+. Monipuolista tanssi-
liilkuntaa lavatanssimusiikin tahtiin. Tunnilla
tanssitaan yksinkertaisia kuviosarjoja yhdis-
tettynd kevyisiin jumppaliikkeisiin. Lavis on
hauskaa, helppoa ja sykettd nostattavaa lii-
kuntaa.

03830128

TUOLIJOOGA

VPK

Ma 11.40-12.25, Aija Pasanen
14.9.-23.11.2026,11.1.-23.3.2027

20 h / 48 €. Ilm. 31.8.2026 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Taso 1+. Tunti koostuu yksinker-
taisista jooga-asanoista ja liikesarjoista tuolil-
la istuen tai tuoliin tukien. Tunti sopii kaikille
kokemukseen ja ikddn katsomatta. Keskeista
on mahdollisuus hellittda, kuunnella itsedan
ja omaa kehoaan seka olla l1asna hetkessa.

03830129

LAVIS- LAVATANSSIJUMPPA®

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 17.00-18.00, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2026, 12.1.- 23.3.2027

28 h/61€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 2++. Lavis-Lavatanssi-
jumppa on sekoitus helppoja jumppaliikkeita
ja yksin tanssittavaan muotoon muokattuja
lavatanssiaskeleita. Tunnilla ei siis tarvita pa-
ria, eikd aiempaa tanssikokemusta. Lukuvuo-
den aikana kdydaan laajasti lapi eri tanssilaje-
ja humpasta tangoon ja jenkasta masurkkaan,
lattareita unohtamatta. Lavis on helppoa,
hauskaa ja hikista liikuntaa.

03830130

PUMPPI

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 18.15-19.00, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2026, 12.1.- 23.3.2027

21 h /49 €. llm. 31.8.2026 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Tunti sisaltda helpon al-
kulammittelyn, jonka jalkeen tehdaan lihas-
kuntoliikkeitd kehon eri lihasryhmille oman
kehon painolla ja voima-tangolla. Oma jump-
pamatto mukaan.

03830131

NISKA-HARTIA-
SELKAJUMPPA

Ikosen koulu, liikuntasali

Ti 19.00-19.45, Minna Kuisma
8.9.-24.11.2026, 12.1.- 23.3.2027

21 h /49 €. llm. 31.8.2026 mennessa. Kausi-
kortti kdy. Taso 1++. Tunnilla tehddan vahvis-
tavia ja rentouttavia harjoitteita niskan, har-
tioiden ja seldn alueen lihaksille valineilla ja
ilman. Lopuksi venytellddn. Oma jumppamat-
to mukaan.

SA,
NUSACN

o™

02830132

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027

27 h /58 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

NSAL4,
W le
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TERVEYS

03610101

ENSIAVUN PERUSKURSSI (16 H)
Seurakuntatalo

Ke ja to 8.15-15.30, Marita Ainasoja

26.8.ja 3.9.2026

16 h /80 €. 1lm. 24.8.2026 mennessa.

Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun anta-
misen perusteet kurssin sisallon mukaisissa
aiheissa. Koulutus sisaltaa teoriaopetusta ja
kdytdannon harjoituksia. Ensiavun peruskurs-
sin ea-kortti on voimassa kolme vuotta.

03830202 Uusli KURssSI!
SUONET JA JALKOJEN TERVEYS

VPK

Ti 18.00-19.30, Paivi Pylvas, refleksologi
27.10.2026

2 h / ei kurssimaksua. Ilm. 16.10.2026 men-
nessa. Verisuoniterveys, suonikohjujen en-
naltaehkaisy ja luonnonmukainen hoito.
03830203 Uusl KURssI!
UNEN MERKITYS IHMISEN
HYVINVOINNILLE

VPK

Ti 18.00-19.30, Paivi Pylvas, refleksologi
3.11.2026

2 h / ei kurssimaksua. llm. 26.10.2026 men-
nessa. Unen merkitys hyvinvoinnille ja jaksa-
miseen. Mitd voin tehd3, ettd jaksan parem-
min? Erilaiset uniterveyden ongelmat.

KOTITALOUS
03810201 Uusl KURssI!
VOILEIPAKAKKUKURSSI

Keskuskoulu, kotitalouden luokka

La 9.00-14.30, Anne Laitila

13.2.2027

7 h / 20 € + raaka-ainemaksu 45 €. IIm.
29.1.2027 mennessa. Kausikortti kdy. Kurssil-
la valmistetaan erilaisia maukkaita voileipa-
kakkuja sekd saat vinkkeja voileipdkakkujen
tekoon aina taytteista koristeluun saakka. Ka-

kun kuorruttamista helpottaa palettiveitsen
kayttd. Myos kakkuraappa on oiva apuvali-
ne. Kurssilla ei ole ndita kdytettavissa, mutta
tarvittaessa voidaan tehda yhteistilaus (pa-
lettiveitsi 10 €, kakkuraappa 17 €). Ennakko-
tilaukseen osallistumista sekd mahdollisia
allergioita kysytdaan ilmoittautumisen yhtey-
dessa. Raaka-ainemaksu 45 €/opiskelija lisd-
taan kurssin hintaan.

03810201 Uusli KURSsSI!
JUHLAPOYDAN SUOLAISET JA
MAKEAT HERKUT

Keskuskoulu, kotitalouden luokka

La 9.00-14.30, Anne Laitila

20.3.2027

7 h / 20 € + raaka-ainemaksu 45 €. IIm.
5.3.2027 mennessa. Kausikortti kdy. Kurssilla
valmistetaan pienia makeita ja suolaisia tar-
jottavia juhlapéytdan seka kaydaan lapi, mi-
ten aikatauluttaa leivonta ennen juhlia. Saat
myos vinkkeja, miten kattaa houkutteleva ja
nayttdva tarjoilupoyta juhliin. [Imoita mah-
dolliset ruoka-aineallergiat ilmoittautumisen
vhteydessa. Opiskelijan tulee ottaa mukaansa
astioita leivonnaisten kotiin viemista varten.

TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on vapaa-ajalla annet-
tavaa taidekasvatusta. Se on tavoitteellista,
valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan si-
dottua. Oppiméaara jakaantuu noin kuuden
vuoden ajalle. Harrastuksen taiteen perus-
opetuksen parissa voi aloittaa koululaisena.
Koko oppimddran suorittaminen kestaa 6 lu-
kuvuotta. Opinnoista voi saada opintopis-
teitd, suoritusmerkinnat nakyvat Oma opin-
topolku-palvelussa. (Ei koske ennen syksya
2024 opintonsa aloittaneita oppilaita).

03110305

KUVATAIDE, TPO 1-6 (7-16 Vv.)

Paavola, luokka 2

To 15.00-17.15, Irina Trifonova
27.8.-3.12.2026, 14.1.-29.4.2027

60 h /95€ ;90 h / 115€. lIm. 27.8.2026 men-
nessd. Kurssi on tarkoitettu kuvataiteen pe-
rusopetuksen uusille ja jatkaville oppilaille.
Tutkitaan taidetta ja opitaan kdyttdmaan eri-
laisia kuvataiteen materiaaleja ja tekniikoita.
Kokeillaan luovasti tekniikoita my6s vyli tai-
teen rajojen Alkuopinnot antavat valmiuksia
ilmaista itseddn taiteen keinoin, keskeista on
tekemisen ja kokemisen ilo. Jatkavien opin-
noissa rohkaistaan itselle tarkeiden asioiden
ilmaisemista kuvataiteen keinoin. Taidety6-
paja la 10.10.2026. Kurssimaksu sisaltaa ma-
teriaalit.
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PYHAJARVI / REISJARVI

MUSIIKKI

PIANONSOITTO

Pianonsoiton opetusta tarjotaan 6-15-vuo-
tiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yksilo-
opetusta 26 kertaa 15, 30 tai 45 min./ker-
ta. Kurssimaksu lukuvuodessa on 115 € / 15
min, 160 € / 30 min. tai 180 € / 45 min./ker-
ta. Opetus toteutetaan pianonsoiton opetus-
suunnitelman mukaisesti. Oppilas voi opis-
kella harrastusmielessd tai tavoitteellisesti
ja edetd opetussuunnitelman mukaisesti ta-
solta toiselle ja kerata samalla tasosuorituk-
sista opintopisteitd, jotka kirjataan oppilaan
henkilokohtaiseen Oma opintopolku -rekiste-
riin. Lukuvuodeksi 2026-2027 avoinna olevia

REISJARVI

Osoite
Puhelin
Sahkoposti

044 4456 166

uusia oppilaspaikkoja on 5. Paikkoja haetaan
pe 14.8.2026 mennessa verkkolomakkeella
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

03110109

PIANO 1

Keskuskoulu, musiikkiluokka

Ke 16.00-19.45, Pertti Ruotanen
9.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027

03110110

PIANO 2

Keskuskoulu, musiikkiluokka

To 16.15-20.15, Pertti Ruotanen
10.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Reisjarventie 8 (kunnantalo, 1. krs) 85900 Reisjarvi

heidi.kesanen@reisjarvi.fi,

kansalaisopisto@haapajarvi.fi

Internet

MUSIIKKI

04110105 Uusi KURsSI!

SEKAKUORO

Kirkko

Pe 18.00-19.30, Paula Korva
11.9.-11.12.2026, 15.1.-28.5.2027

36 h /60 €. Ilm. 31.8.2026 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Uusi sekakuoro aloittaa syksylla.
Ohjelmisto koostuu klassisista ja hengellisis-
ta 4-3danisista kappaleista. Ohjelmiston mu-
kaisesti osallistumisedellytyksena on danissa
laulaminen. Kuoro kokoontuu syksyn aikana 8
kertaa ja kevaalla 10 kertaa. Kuoro sopii opet-
tajan johdolla kokoontumispdivat syysluku-
kauden alussa. Lisatietoja kuoron toiminnas-
ta voi kysya johtajalta Paula Korvalta p. 044
5244651. OQ\\s\TOP/SQ:f_

158®

04110106 Uusl KURSSI!

YKSINLAULU, KLASSINEN
Niemenkartanon koulu,

musiikkiluokka

Ti 16.30-18.00, Paula Korva

8.9.-24.11.2026, 12.1.-27.4.2027
Kurssimaksu lukuvuodessa 160 € / 26 x 30
min. Opiskellaan klassista laulua lempean
ja luonnollisen ddnenkdyton avulla laulun
opetussuunnitelman mukaisesti. Opetus-
ajat sovitaan yksilollisesti jokaisen opiskeli-
jan kanssa. Vapaita opiskelupaikkoja haetaan
14.8.2026 mennessda www.jokilatvanopisto.
fi/lomakkeet.

www.jokilatvanopisto.fi

04110107 S
KITARA-BASSO- () 1
RUMPUKOULU Y

Yldaste, musiikkiluokka

To 17.00-21.00, Jere Hyvdnen
10.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027
Kurssimaksu lukuvuodessa 115 € / 15 min,
160 € / 30 min, 180 € / 45 min. Opiskellaan
valitun instrumentin perusteita opetussuun-
nitelman mukaisesti monipuolisesti sekd op-
pilaslahtoisesti. Kurssi sopii kaiken ikdisille.
Kitaran- ja rumpujensoitossa mahdollisuus
taso- ja opintopistesuorituksiin. Vapaita op-
pilaspaikkoja haetaan 14.8.2026 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.

04110108

KARAOKE

Niemenkartanon koulu, auditorio

To 18.15-20.30, Hannu Suni
24.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027
63h/76€.1lm.7.9.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Matalan kynnyksen karaoke-
kurssi kaikentasoisille laulajille. Erilaisten tyy-
lilajien (esim. iskelma, pop, rock) laulami-
nen karaoketaustojen kanssa. Tavoitteena on
esiintymisvarmuuden kehittdminen, vireen
hallinta, mikrofonitekniikka.

03110111

PIANO 3

lkosen koulu, musiikkiluokka

To 17.15-19.30, Sanna Pylvas
10.9.-26.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Vapaita pianonsoiton oppilaspaikkoja hae-
taan 14.8.2026 mennessa www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.

KIELET

Suomi
Katso suomen etdopetuksen kurssit etdope-
tuksen osastosta.

CM. KypCbl [AWUCTAHUMOHHOTO 0by4yeHus
bUHCKOMY f3bIKY B OTAe/1e ANCTaHLMOHHOIO
obyyeHus.

Notice also remote studying courses on the
remote studying section.

Englanti
Katso englannin opetuksen tarjonta Haapa-
jarven ja Nivalan osastoista.

Venaja
Katso venajan opetuksen tarjonta Pyhajarven
ja etdopetuksen osastosta.

Espanja
Katso espanjan opetuksen tarjonta Haapajar-
ven ja Nivalan osastoista.

Karjalan kieli
Katso karjalan kielen opetuksen tarjonta Haa-
pajarven osastosta.
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04110301

KIEHTOVA AKVARELLI

Ylaaste, kuvataide lk.

Ti 17.30-20.30, Maikki Parkkila
15.9.-17.11.2026, 26.1.-23.3.2027
68 h/76€.1lm.4.9.2026 mennessa.
Kausikortti kay. Kiehtova akvarelli kaikille! Opi
uusi taito tai syvennd, kertaa jo osaamistasi.
Opitaan akvarellimaalauksen perustekniikoi-
ta; materiaaleja, valineita, kikkoja ja lisaai-
neiden kayttod. Kokeillaan myds negatiivista
maalaus tekniikkaa. Kerrataan ja syvenne-
tdan varioppia ja sommittelua; seka valon ja
varjon kayttdd. Maalaamisen iloa rennosti ja
luovasti omista mielikuvista, ymparistosta ku-
kat, maisemat, esineet jne. Yksil6llista ohja-
usta tarvittaessa. Keskeistda tekemisen ilo ja
persoonallisen ilmaisun kehittaminen. Yhtei-
set keskustelut; téiden katselmukset hyvas-
sa hengessa. Toteutetaan ihana painotuote:
vuosikalenteri tai painokortit syksylld. Kurs-
silla voi halutessaan suorittaa opintopistei-
ta: vaatii itsendista tyoskentelya, etatehtavia
opetustuntien lisaksi.

1SS%

Oq\mop/s /\Q‘(,
02110301 ) ¥
IKONIMAALAUS Y
ALOITTAVALLE TAI

VAHAN MAALANNEELLE

Nivala, Kerttula, luokka 2

Ma 17.30-20.30, Aija Uusitalo

5.4.-10.5.2027

24h /50€.

IImoittautuminen 19.3.2027 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssi sopii kenelle tahansa,
joka haluaa oppia maalaamaan ortodoksisen
ikonin perinteiselld munatemperatekniikal-
la. Talla kurssilla ei tarvitse jannittda - mitaan
aiempaa maalauskokemusta ei tarvita! Maa-
laamme yksinkertaisen Jumalanéidin hartia-
kuvaikonin. Etenemme vaihe vaiheelta mallin
piirtdmisesta ja varien valmistamisesta ikonin
maalaamiseen ja viimeistelyyn. Mallin saat
opetuksen alussa. Tutustumme samalla ikoni-
en teologiaan ja ikonimaalauksen historiaan.
Tarvikkeet ja materiaalit, kuten ikonilaudan,
siveltimet ja pigmentit, voi ostaa opettajalta.

04110401

LASIPAJA

Ylaaste, tekninen tyo

Ma 18.30-20.45, Irma Kokkonen
14.9.-16.11.2026, 11.1.-22.3.2027
57h/71€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Opi valmistamaan lasitoi-
ta tiffany-, sulatus- ja mosaiikkitekniikoilla.
Opitaan lasintyostamisen tyotavat kayttden
erilaisia sulatus-, tiffany- ja kierratyslaseja.
Kurssi sopii vasta-alkajille ja kokeneemmille.

04110402

KERAMIIKKAPAJA

Ylaaste, kuvataide lk

Ke 18.00-21.00, Irma Kokkonen
16.9.-18.11.2026, 13.1.-24.3.2027

76 h /81 €.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Keramiikan peruskurssi, jossa
opit valmistamaan keramiikkaesineita eri pe-
rustekniikoita hyddyntden. Sopii vasta-alkajil-
le ja kokemusta omaaville harrastelijoille. Sa-
vesta voit muotoilla persoonallisia esineita tai
astioita. Kurssi sisdltda dreijausharjoituksia ja
saven valamista muottiin.

04110403

LASIN HIEKKAPUHALLUS-

KORISTELU, SYKSY

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la 10.00-15.15,

Irma Kokkonen

6.-7.11, 13.-14.11.2026

22 h /50 €. Ilm. 26.10.2026 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi koristelemaan lasiesineitd
hiekkapuhallustekniikalla. Hiekkapuhalta-
malla lasiin saadaan himmea, mattamainen
pinta. Kayttamalla erilaisia sablonia ja muita
suojaustekniikoita voidaan lasi koristella eri-
laisilla kuvioilla. Menetelma soveltuu esim.
pullojen, maljakoiden, tasolasin tai vaikka
aikaisempien sulatustdiden koristeluun. Ei
vaadi ennakkotaitoja, soveltuu kaikille. Tyo-
valinemaksu 12 € / lukukausi maksetaan
opettajalle.

04110404

LASIN HIEKKAPUHALLUS-

KORISTELU, KEVAT

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la 10.00-15.15,

Irma Kokkonen

12.-13.2,19.-20.2.2027

22 h /50 €. llm. 29.1.2027 mennessa. Kau-
sikortti kdy. Opi koristelemaan lasiesineitd
hiekkapuhallustekniikalla. Hiekkapuhalta-
malla lasiin saadaan himmea, mattamainen
pinta. Kayttamalla erilaisia sablonia ja muita
suojaustekniikoita voidaan lasi koristella eri-
laisilla kuvioilla. Menetelma soveltuu esim.
pullojen, maljakoiden, tasolasin tai vaikka
aikaisempien sulatustdiden koristeluun. Ei
vaadi ennakkotaitoja, soveltuu kaikille. Tyo-
valinemaksu 12 € / lukukausi maksetaan
opettajalle.

04110405

PUUSTA JA METALLISTA

Ylaaste, tekninen tyo

Ti 18.00-21.00 Jussi Kokkonen
15.9.-10.11.2026, 12.1.-2.3.2027

64 h/76€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssilla opit valmistamaan
puu- ja/tai metallitéitd omien toiveittesi mu-
kaan. Tyt valmistetaan kasin tai koneita apu-
na kayttden. Tyovaiheet ja koneiden turval-
linen kayttd opetellaan tyon edetessa. Tyot
tehddan kurssilaisten omista materiaaleis-
ta. Opettajalta saa ohjeita hankintoihin myds
ennen kurssia. Kurssi soveltuu kaikille, myos
vasta-alkajille.

04110406

HUONEKALUJEN KUNNOSTUS , e,
Ylaaste, tekninen tyo G
Ke 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
16.9.-11.11.2026, 13.1.-3.3.2027

64 h/76€.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssilla opit kunnostamaan
ja entis6imdan omia huonekalujasi (tuole-
ja, poytia, pienia lipastoja ym). Entiséinti py-
ritddn tekemdan hienovaraisesti perinteita
kunnioittaen korjaamalla rikkoutuneet osat
ja palauttamalla esine mahdollisimman ldhel-
le alkuperaista. Kurssi soveltuu kaikille aikui-
sille, my0s vasta-alkajille.

04110407

KASITYOPAJA KESKUSTA

Kunnantalo, alakerran kddentaitotila

Ti 15.00-17.15, Anni Laulumaa-Perdaho
22.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

63 h/76€.1lm. 8.9.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssilla voi neuloa, virkata,
ommella, solmeilla, kutoa kangaspuilla. Ka-
dentaitoja monipuolisesti, sisdltd maaraytyy
kurssilaisten toiveiden mukaan.

04110408

KADENTAIDOT KANGASKYLA

Marita Kauppisen kiinteistd, Kangaskylantie 3
Joka toinen ti 12.15-14.30,

Anni Laulumaa-Peraaho
22.9,6.10,27.10,10.11, 24.11.2026
12.1,26.1,9.2, 23.2,16.3,30.3,6.4.2027

36 h /60 €. 1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssilla voi neuloa, virkata,
ommella, solmeilla, kutoa kangaspuilla. Ka-
dentaitoja monipuolisesti, sisaltd maaraytyy
kurssilaisten toiveiden mukaan.

04110409

KAUNISTA HELMEILLEN, SYKsY

Ylaaste, tekstiilitydonluokka

To 17.00-19.15, Marja-Liisa Avist
8.10.-19.11.2026

18h /42 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Helmitdita voi valmistaa eri
tekniikoin. Kurssilla voidaan valmistaa sisus-
tukseen tai kdyttoon tuotteita: liinoja, laukku-
ja ja koristella vaatteita. ldeoidaan ja toteu-
tetaan uusia hienoja t6ita. Kurssilla on myos
mahdollisuus tehda klipsutdita.

04110410

KAUNISTA HELMEILLEN, KEVAT

Ylaaste, tekstiilityonluokka

To 17.00-19.15, Marja- Liisa Avist
14.1.-25.2.2027

21h/50€. 1lm.31.12.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Helmitoita voi valmistaa eri
tekniikoin. Kurssilla voidaan valmistaa sisus-
tukseen tai kdyttoon tuotteita: liinoja, laukku-
ja ja koristella vaatteita. Ideoidaan ja toteu-
tetaan uusia hienoja toita. Kurssilla on myds
mahdollisuus tehda klipsutoita.
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04110411

KORUPAIJA, sYKsY

Ylaaste, tekninen tyo

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
17.9.-5.11.2026

28 h /55 €. [Im. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssilla opit suunnittele-
maan ja valmistamaan omien toiveittesi mu-
kaisia metallikoruja. Korut voivat olla esim. rii-
puksia, korviksia, sormuksia, rannerenkaita,
rintaneuloja, perinteisia lenkkiketjuja ja pal-
jon muuta. Materiaaleina kdytdmme hopeaa,
titaania, messinkia, ja myos kierrdatysmate-
riaaleja kuten lusikoita, haarukoita, vanhoja
koruja, yms. Koruihin voit istuttaa kivia, lisata
helmia tai muuta materiaalia. Kurssipaikalla
on kaikki tarvittavat tyovalineet, tarvitset mu-
kaan vain hieman mielikuvitusta. Kurssi sopii
kaikille, my0s vasta-alkajille. Opettajalta voit
ostaa materiaaleja tai kdyttdd omia. Tyovali-
nekorvaus 15 €.

04110412

KORUPAIJA, KEVAT

Ylaaste, tekninen tyo

To 18.00-21.00, Jussi Kokkonen
14.1.-25.2.2027

28 h /55 €. 1lm. 31.12.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssilla opit suunnittele-
maan ja valmistamaan omien toiveittesi mu-
kaisia metallikoruja. Korut voivat olla esim. rii-
puksia, korviksia, sormuksia, rannerenkaita,
rintaneuloja, perinteisia lenkkiketjuja ja pal-
jon muuta. Materiaaleina kdytdmme hopeaa,
titaania, messinkia, ja myos kierratysmate-
riaaleja kuten lusikoita, haarukoita, vanhoja
koruja, yms. Koruihin voit istuttaa kivia, lisata
helmia tai muuta materiaalia. Kurssipaikalla
on kaikki tarvittavat tyovalineet, tarvitset mu-
kaan vain hieman mielikuvitusta. Kurssi sopii
kaikille, my0s vasta-alkajille. Opettajalta voit
ostaa materiaaleja tai kdyttdad omia. Tyovali-
nekorvaus 15 €.

04110413

PUUKONVALMISTUS, sYKsy

Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.15,

Jussi Kokkonen

20.-22.11,27.-29.11.2026

40h /60£.1lm. 6.11.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssilla opitaan suomalai-
sen peruspuukon valmistus alusta loppuun,
aina terdn takomisesta tupen viimeistelyyn.
Kurssilaiset voivat valmistaa puukon omien
toiveittensa mukaan. Puukot valmistetaan
parhaista raaka-aineista, joita voi ostaa opet-
tajalta. Kurssipaikalla on kaikki tarvittavat
tyovalineet. Kurssi sopii niin miehille kuin nai-
sille, ei vaadi ennakkotaitoja. Tyovalinemaksu
17€ /puukko.

04110414
PUUKONVALMISTUS, KEVAT
Ylaaste, tekninen tyo

Pe 18.00-21.00, la-su 10.00-16.15,
Jussi Kokkonen

8.-10.1.2027, 15.-17.1.2027

40h /60%.1lm.31.12.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Kurssilla opitaan suomalai-
sen peruspuukon valmistus alusta loppuun,
aina terdn takomisesta tupen viimeistelyyn.
Kurssilaiset voivat valmistaa puukon omien
toiveittensa mukaan. Puukot valmistetaan
parhaista raaka-aineista, joita voi ostaa opet-
tajalta. Kurssipaikalla on kaikki tarvittavat
tyovalineet. Kurssi sopii niin miehille kuin nai-
sille, ei vaadi ennakkotaitoja. Tyovalinemaksu
17€ /puukko.

04110415

RAKUKERAMIIKKA

Yldaste, kuvataideluokka

La 20.3.2027 klo 10.00-16.15, Irma Kokkonen
La 15.5.2027 klo 9.00-17.45

19h /46 €. 1lm. 9.3.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Tervetuloa rakukeramiikan
maailmaan, jossa voit kokea elamyksia tu-
len, savun ja veden elementtien parissa. Ra-
kukeramiikka on Japanista rantautunut ke-
ramiikan lasitus- ja savustustekniikka, jolla
saadaan keramiikkaesineisiin hohtavia sa-
vyja. Voit osallistua tydpajaan, vaikka sinul-
la ei olisi aikaisempaa kokemusta savitoista.
Materiaali- ja polttomaksu kdytén mukaan.
Huom! Kurssille ilmoittautuminen kaynnistyy
1.1.2027.

TANSSI

04830101

LAVATANSSIEN ALKEISKURSSI
Niemenkartanon koulu, liikkuntasali

Ke 18.00-19.30, Jukka Suorsa

16.9.- 25.11.2026, 13.1.-24.3.2027

40h /78 €.1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 2+. Tunneilla opetel-
laan yleisimpid lavatansseja, kuten foksi, vals-
si, fusku jne, Lahdemme perusteista, ede-
ten ryhman valmiuksien mukaan. Kurssi sopii
myo6s heille, jotka haluavat syventda omaa
perusosaamistaan. Naisilla on talld kurssilla
mahdollisuus opetella viejan roolia. Voit tulla
yksin tai parin kanssa.

04830102

PARITANSSIEN JATKOKURSSI
Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Pe 18.00 - 20.30, Jukka Suorsa ja Aija Pasanen
2.10.ja 16.10.2026, 22.1. ja 5.2.2027

13 h /33 €. 1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 2+. Jatkokurssi tans-
sijoille, joilla lavatanssien perusteet, kuten
joustot ja perusaskeleet ovat hallussa. Kurs-
silla harjoitellaan lisaa kuvioita, parannetaan
tekniikkaa seka kehitetdan vientia ja seuraa-
mista rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa.
Kurssille voit tulla yksin tai parin kanssa ja ha-
lutessasi voit olla joko vieja tai seuraaja.
Kursseilla tanssitaan 2.10. Buggia ja
16.10.2026 Rumba-Boleroa, 22.1.Fuskua ja
5.2.2027 Chacha.

KUNTOLIIKUNTARYHMIEN
TASOMAARITTELY

TEKNINEN VAATIVUUS

1 =helppo

2 =jonkin verran koreografisia osuuksia
3 =koreografisesti haastava

FYYSINEN RASITTAVUUS
+ = kevyttd / rentouttavaa
++ = tehokasta jumppaa
+++ = rankkaa treenia

MAANANTAI

04830103

KUNTOSALI PERUSKURSSI
Niemenkartanon koulu, kuntosali

Ma 18.00-19.00, Juho Huttunen
14.9.-23.11.2026, 11.1-22.3.2027

27 h /58 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1++. Talld kurssilla opit
treenaamaan oikein seka tuloksekkaasti kun-
tosalin laitteita ja vapaita painoja hyddynta-
en. Kurssi sopii aloittelijoille, niille, jotka kai-
paavat rakennetta harjoitteluunsa seka niille,
joista tuntuu, ettei kehitysta tapahdu.

TIISTAI ONSAL
N

04830104 °
KUNTOJUMPPA

Niemenkartanon koulu, liikuntasali

Ti 17.00-18.00, Aija Pasanen
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027

27 h /58 €.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Monipuolista jumppaa koko
keholle erilaisilla valineilld, kuten kuminau-
hat, kasipainot, kepit, kahvakuula, jumppa-
renkaat sekda omalla kehon painolla tapahtu-
vat liikkeet. Tunti sisaltaa alkulammittelyn ja
lopuksi hyvat venyttelyt.

@NSALA/:,\
7\
°

04830105

KEHONHUOLTO

Niemenkartanon koulu, liikuntasali
Ti 18.00-18.45, Aija Pasanen
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027
20h /48 €.1lm.31.8.2026 mennessa.
Kausikortti kdy. Taso 1+. Tunnin alussa lam-
mitelldan kehoa, tehddan muutamia jooga-
liikkeitd sekd rauhallisia venytyksia kehon
palautumiseen ja liikkuvuuden lisddmiseen.
Lopuksi rauhoitutaan ja hiljennytadn kuun-
nellen miltd kehossa tuntuu. Oma matto mu-
kaan ja jotain [dmmintd paalle loppurentou-
tumiseen.

KESKIVIIKKO

04830106
LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA®
Niemenkartanon koulu, liikuntasali
Ke 17.00-18.00, Jukka Suorsa

16.9.- 25.11.2026, 13.1.-24.3.2027
27 h /58 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.
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Kausikortti kdy. Taso 2+. Lavis on suomalainen
tanssillinen liikuntamuoto, jossa liikutaan
enimmakseen suomalaisen lavatanssimusii-
kin tahdissa ilman paria. Kuviot ovat helppo-
ja ja toistuvia, joten mukaan voi tulla, vaikkei
olisi koskaan tanssinut. Lavis tuo liikunnan
iloa ja hyvaa mielta.

ETALIIKUNTA

02830132

NETTIJOOGA

Facebook -live

Ti 18.00-19.00, Marjo Rautaoja
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027

27 h /58 €. 1lm. 31.8.2026 mennessa.

Katso tarkemmat tiedot etdopetuksen osas-
tosta.

‘&P‘NSAM/S)\
7\
[e]

03610101

ENSIAVUN PERUSKURSSI (16 H)
Pyhdjarven seurakuntatalo

Ke ja to 8.15-15.30, Marita Ainasoja
26.8.ja3.9.2026

16 h /80 €. 1lm. 24.8.2026 mennessa.

Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun anta-
misen perusteet kurssin sisallon mukaisissa
aiheissa. Koulutus sisaltda teoriaopetusta ja
kdaytannon harjoituksia. Ensiavun peruskurs-
sin ea-kortti on voimassa kolme vuotta.

HUOM! Katso my0s terveys- ja ravintoaihei-
set etdluennot etdopetuksen osastosta seka
terveysaiheiset lahiluennot Haapajarven, Ni-
valan ja Pyhdjarven osastoista.

LASTEN JA NUORTEN
KOULUTUS

Taiteen perusopetus on vapaa-ajalla annetta-
vaa taidekasvatusta. Se on tavoitteellista, val-
takunnalliseen opetussuunnitelmaan sidot-
tua. Harrastuksen taiteen perusopetuksen
parissa voi aloittaa koululaisena. Koko op-
pimaaran suorittaminen kestaa noin 6 luku-
vuotta. Opinnoista voi saada opintopisteita,
suoritusmerkinnat ndkyvat Oma opintopol-
ku-palvelussa. (Ei koske ennen syksya 2024
opintonsa aloittaneita oppilaita).

W1OPis;,
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04110302

KUVATAIDE, TPO 1-3 (7-9 V.)
Ylaaste, kuvataide lk

ti 15.30-17.00, Irma Kokkonen
25.8.-1.12.2026, 12.1.-4.5.2027
60 h /95 €. Ilm. 25.8.2026 mennessa.

Kurssi on tarkoitettu kuvataiteen perusope-
tuksen aloittaville ja jatkaville oppilaille. Suo-
siteltava aloitusika on 7-9 vuotta. Kurssi antaa
valmiuksia ilmaista itsedan eri kuvataiteen
keinoin. Keskeista on tekemisen ja kokemisen

1555

ilo, seka uskallus tulkita taidetta persoonalli-
sesti. Kurssimaksu sisdltda materiaalit.

04110303

KUVATAIDE, TPO 4-6 (10-16 V.)

Ylaaste, kuvataide lk

To 15.30-17.45, Irma Kokkonen
27.8.-3.12.2026, 7.1.-29.4.2027

90 h/115€. 1lm. 7.9.2026 mennessa.

Kurssi on tarkoitettu kuvataiteen perusope-
tuksen jatkaville oppilaille, mutta uusiakin
otetaan mukaan. Suositeltava ika 10-16 vuot-
ta. Vahvistaa omien kokemuksien ja itselle
tarkeiden asioiden ilmaisemiseen kuvatai-
teen keinoin. Kehitetddn kykya tulkita ja ha-
vainnoida ymparistda seka taiteen maailmaa.
Sisaltda vaihtoehtoisia teemallisia opintoko-
konaisuuksia, joista sovitaan erikseen kunkin
oppilaan kanssa. Kurssimaksu sisaltdd mate-
riaalit.

04110304

SAVEN MUOTOILU

KOULUIKAISILLE LAPSILLE

Ylaaste, kuvataide |k

Ke 16.30-18.00, Irma Kokkonen
16.9.-18.11.2026, 13.1.-24.3.2027
38h/60€.1lm.7.9.2026 mennessa.

Kuinka savi muuttuu keramiikaksi? Miten sa-
vesta saadaan muki, eldinhahmo tai jokin
muu esine? Opit nditd ja muita saven muo-
toilun ihmeita padasemme kokeilemaan tutus-
tumalla saveen materiaalina eri tekniikoita ja
koristelu mahdollisuuksia kayttaen.

PIANONSOITTO
Pianonsoiton opetusta tarjotaan 6-15-vuoti-
aille lapsille ja nuorille. Opetus on yksiléope-
tusta 26 kertaa 15, 30 tai 45 min./kerta. Kurs-
simaksu lukuvuodessa on 115 €/ 15 min, 160
€ /30 min. tai 180 € / 45 min./kerta. Opetus
toteutetaan pianonsoiton opetussuunnitel-
man mukaisesti. Oppilas voi opiskella harras-
tusmielessa tai tavoitteellisesti ja edetd ope-
tussuunnitelman mukaisesti tasolta toiselle
ja kerdtd samalla tasosuorituksista opinto-
pisteita, jotka kirjataan oppilaan henkilokoh-
taiseen Oma opintopolku -rekisteriin. Luku-
vuodeksi 2026-2027 avoinna olevia uusia
oppilaspaikkoja on yhteensa seitseman (7) ja
niitd haetaan 14.8.2026 mennessa verkkolo-
makkeella
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
Oq\mopls%f_
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04110109

PIANO, NIEMENKARTANO 1
Niemenkartanon koulu, auditorio
Ma 14.15-17.15, Paula Korva
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027

04110110

PIANO, NIEMENKARTANO 2 Oq\‘“op’sf@
Niemenkartanon koulu,
musiikkiluokka

Ti 14.00-16.15, Paula Korva
8.9.-24.11.2026, 12.1.-27.4.2027

04110111

PIANO, NIEMENKARTANO 3
Niemenkartanon koulu,
auditorio/musiikkiluokka

Ke 13.00-16.45, Paula Korva
9.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027

OP
OQ\\“ IS7e

Pianonsoiton vapaita oppilaspaikkoja hae-
taan14.8.2026 mennessa www.jokilatvan-
opisto.fi/lomakkeet.

VIULUNSOITTO

Viulunsoiton opetus on suunnattu 5-15 —
vuotiaille lapsille ja nuorille. Opetus on yk-
silbopetusta 26 kertaa 30/45 min./oppilas/
kerta. Kurssimaksu on 160 € / 30 min. / ker-
ta tai 180 € / 45 min./kerta. Opetus toteute-
taan viulunsoiton opetussuunnitelman mu-
kaisesti. Oppilas voi halutessaan opiskella
harrastusmielessa tai tavoitteellisesti ja ede-
td opetussuunnitelman mukaisesti tasolta
toiselle ja kerdtd samalla tasosuorituksista
opintopisteitd, jotka kirjataan oppilaan hen-
kilokohtaiseen Oma opintopolku -rekisteriin.
Lukuvuodeksi 2026—-2027 haettavana olevia
oppilaspaikkoja on kaksi (2) ja niitd haetaan
14.8.2026 mennessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
kutsutaan paasykokeeseen.

Hakijat

OQ\\\\TOPISQ
04110112
VIULUNSOITTO 1 ()
Niemenkartanon koulu,
vanhan puolen op. huone
Ma 13.15-17.00, Jessica Koskela
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027
Vapaita oppilaspaikkoja haetaan 14.8.2025

@
IS‘S\A@\

mennessd  www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

04110113 S
VIULUNSOITTO 2 (o) W

Y

Niemenkartanon koulu,

vanhan puolen op. huone

Ke 13.30-16.15, Jessica Koskela
9.9.-25.11.2026, 13.1.-28.4.2027
Vapaita oppilaspaikkoja haetaan 14.8.2025
mennessd  www.jokilatvanopisto.fi/lomak-
keet.

KITARA-BASSO-RUMPUKOULU
Ks. tiedot musiikin yleisestd osiosta.




Pohjois-Pohjanmaan

Lahella sinua
kaikkina vuodenaikoina!

TEKOALY TYOVALINEEKSI

31.8.26 verkossa
Tekoily kemian opetuksessa

1.9.26 verkossa
Tekodly varhaiskasvattajan tyokaluna

29.9.2026 verkossa
Laaja-alainen tekodlyosaaminen
opetuksessa ja oppimisessa

30.9.26 verkossa
Tekoély HR:n tyokalupakissa

6.10.26 verkossa
Valjasta tekoaly markkinointisi valttikortiksi

OPPIMISEN TUKI JATUNNETAIDOT

10.9.26 verkossa

Opettajien valinen yhteistyo ja
yvhteisopettajuus

22.9.26

Oppimisen tukea yhteistyolla toisella
asteella

24.9.-1.10.26
Kun tunteet kuohuvat

1.10.26 verkossa
Puhe-Judo pedagogisen henkiléston tukena
haastavissa tilanteissa

5.10.-23.11.26 verkossa
Ryhmanohjaajakoulutus 1 op

8.10.26-13.4.27 Oulu, verkossa

NEPSY - Ratkaisukeskeinen
neuropsykiatrinen valmentajakoulutus
lasten, nuorten ja aikuisten parissa
tyoskenteleville 30 op

5.11.26-28.4.27 verkossa
Neuropsykiatrinen valmentaja 30 op -
painotuksena traumat ja sydomishaéiriot

REHTORIN KELPOISUUS

18.-25.9.26
Opetushallinnon tutkintoon valmentava
koulutus

POHJOIS-POHIJANMAAN KESAYLIOPISTO

0- Seuraa meita Instagramissa
@ppkesayliopisto

AVOIN YLIOPISTO-OPETUS, LV. 2026-2027
Opetus jarjestetaan lahi- tai etdopetuksena
oppiaineesta riippuen.

Ajankohtaista mikroyrittajyystutkimuksessa,

1 0p (OY)

Asiakaslahtoiset sosiaali- ja terveydenhuollon
digipalvelut, perusopinnot 25 op (OY)

Beginners' Finnish Course 1, 3 op (OY)
Eldmankatsomustieto, aineopinnot 35 op (OY)
Eldmankatsomustieto, perusopinnot 25 op (OY)
Englannin kieli, aineopinnot 35 op (OY)
Erityispedagogiikka, perusopinnot 25 op (LY)
Espanjan alkeiskurssi 1, 5 op (OY)

Espanjan alkeiskurssi 2, 5 op (OY)

Espanjan jatkokurssi 1, 5 op (OY)

Espanjan jatkokurssi 2, 5 op (OY)

Espanjan jatkokurssi 3, 5 op (OY)

Filosofia, aineopinnot 35 op (OY)

Filosofia, perusopinnot 25 op (OY)
Hallintotieteet ja johtaminen 25 op (LY)
Historia, perusopinnot 25 op (OY)

Italian alkeiskurssi 1, 5 op (OY)

Italian alkeiskurssi 2, 5 op (OY)

Italian jatkokurssi 1, 5 op (OY)

Italian jatkokurssi 2, 5 op (OY)

Italian jatkokurssi 3, 5 op (OY)




POHJOIS-POHIJANMAAN KESAYLIOPISTO

Japanin kielen jatkokurssi 1, 5 op (OY)
Kasvatustiede, perusopinnot 25 op (LY)
Kauppatieteet, perusopinnot 25 op (OY)

Kauppatieteet, vaylaopinnot 39 op (OY)

Kestavyytta johtamiseen sosiaali- ja
terveydenhuollossa 25 op (OY)

Kiinan kielen peruskurssi - osal 5 op (OY)
Kiinan suullinen alkeiskurssi |, 2 op (OY)
Kiinan suullinen alkeiskurssi ll, 2 op (OY)

Korkeakoulusta yrittajaksi 2 op (OY)

Kulttuuriantropologia ja arkeologia,
perusopinnot 25 op (OY)

Lakitiedon kurssi 5 op (OY)
Logopedia, perusopinnot 25 op (OY)

Luova kirjoittaminen, aineopinnot 35 op (TY)

Mikroyrittdjyyden opintokokonaisuus 25 op (OY)

Palvelumuotoilu, perusopinnot 25 op (LY)
Maksuton info opinnoista 24.9.26!

Ranskan alkeiskurssi ll, 5 op (OY)

Ruotsin kieli, aineopinnot 35 op (OY)

Ruotsin valmentava kurssi 2 op (OY)
Sote-digiohjaaja - tdaydennyskoulutus 5 op (OY)
Suomen kielen rakenne 5 op (OY)

Suomen kieli, perusopinnot 25 op (OY)

Survival Finnish 2 op (OY)

Terveystieteet, perusopinnot 25 op (OY)

Terveystieteiden maisterivaylan opintoja (OY)

Tunnista osaamisesija vahvuutesi 2 op (OY)
Tuotantotalous, perusopinnot 25 op (OY)
Ukrainan alkeiskurssi 1, 5 op (OY)

Ukrainan alkeiskurssi 2, 5 op (OY)

Venéjan alkeiskurssi 2, 5 op (OY)

Viestinta, perusopinnot 25 op (OY)
Yhteiskuntaoppi 60 op (OY)

Yleisen kielitieteen ja fonetiikan peruskurssi 5 op
(0Y)

Tie yliopistoon voi kulkea myés
keséayliopiston kautta! Avoimen vayla
mahdollistaa opiskelupaikan hakemisen
yliopistoon avoimina yliopisto-opintoina
suoritettujen opintojen perusteella.
Kesayliopiston tarjonnasta loytyvat seuraavat
vaylaaineet: Historia 25 op, Kauppatieteen
vaylaopinnot 39 op, Kulttuuriantropologia ja
arkeologia 25 op, Logopedia 25 op, Suomen
kieli 25 op, Terveystieteet25 op ja
Terveystieteiden maisterivaylan opinnot.
Opintoihin voi tulla mukaan, vaikka et olisi

hakeutumassa vaylan kautta yliopistoon.

Lisatietoa koulutuksista, ammatillinen
taydennyskoulutus:
Koulutussuunnittelija

Riitta Niku
riitta.niku@pohjois-pohjanmaa.fi

puh. 044 465 2201

Avoin yliopisto-opetus:
Koulutussuunnittelija

Jaana Rantanen
jaana.rantanen@pohjois-pohjanmaa.fi
puh. 044 465 2204

Uteliaana uutta oppimaan!
Tutustu koulutustarjontaamme osoitteessa

www.ppkyo.fi [=]3

=
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Tanssigpisto
Uusi

TAITEEN PERUSOPETUKSEN LUKUJARJESTYS LV. 2026-2027

uu

RYHMIEN IKARAJAT

Lastentanssi 1, 4-5 -vuotiaat
Lastentanssi 2, 6-7 -vuotiaat
Nykytanssi 1-2, 7-8 -vuotiaat
Nykytanssi 3-4, 9-10 -vuotiaat
Nykytanssi 5, 11 -vuotiaat
Nykytanssi 6, 12 -vuotiaat
Nykytanssi 7-8, yli 13- vuotiaat

€/luku-
OSASTO OPETUSPAIKKA RYHMA PAIVA JA AIKA vuosi OPETTAJA SL. 2026 KL. 2027
HAAPAJARVI  K.J. Stahlbergin koulu Nykytanssi 3-6 TI115.45-17.00 168 € Kaisu Ulander 25.8.-8.12.2026 12.1-11.5.2027
K.J. Stahlbergin koulu Lastentanssi 1 T117.00-17.45 148 € Kaisu Ulander 25.8.-8.12.2026 12.1-11.5.2027
K.J. Stahlbergin koulu Lastentanssi 2 T117.45-18.30 148 € Kaisu Ulander 25.8.-8.12.2026 12.1-11.5.2027
K.J. Stahlbergin koulu Nykytanssi 1-2 T118.30-19.30 158 € Kaisu Ulander 25.8.-8.12.2026 12.1-11.5.2027
K.J. Stahlbergin koulu Nykytanssi 7-8 T119.30-21.00 178 € Kaisu Ulander 25.8.-8.12.2026 12.1-11.5.2027
KARSAMAKI  Frosteruksen koulu Nykytanssi 3-5 TO 16.00-17.00 168 € Kaisu Ulander 27.8.-10.12.2026 14.1-13.5.2027
Frosteruksen koulu Lastentanssi 1-2 TO 17.00-17.45 148 € Kaisu Ulander 27.8.-10.12.2026 14.1-13.5.2027
Frosteruksen koulu Nykytanssi 1-2 TO 17.45-18.45 158 € Kaisu Ulander 27.8.-10.12.2026 14.1-13.5.2027
Frosteruksen koulu Nykytanssi 6-8 TO 18.45-20.15 178 € Kaisu Ulander 27.8.-10.12.2026 14.1-13.5.2027
NIVALA Kydsti Kallion koulu Nykytanssi 4-6 MA 15.45-17.00 168 € Kaisu Ulander 24.8.-7.12.2026 11.1-10.5.2027
Kyosti Kallion koulu Nykytanssi 1-3 MA 17.00-18.00 158 € Kaisu Ulander 24.8.-7.12.2026 11.1-10.5.2027
Kydsti Kallion koulu Lastentanssi 1 MA 18.00-18.45 148 € Kaisu Ulander 24.8.-7.12.2026 11.1-10.5.2027
Kyosti Kallion koulu Lastentanssi 2 MA 18.45-19.30 148 € Kaisu Ulander 24.8.-7.12.2026 11.1-10.5.2027
Kydsti Kallion koulu Nykytanssi 7-8 MA 19.30-21.00 178 € Kaisu Ulander 24.8.-7.12.2026 11.1-10.5.2027
PYHAJARVI lkosen koulu Nykytanssi 2-5 KE 16.00-17.00 158 € Kaisu Ulander 26.8.-9.12.2026 13.1.12.5.2027
lkosen koulu Lastentanssi 1-2 KE 17.00-17.45 148 € Kaisu Ulander 26.8.-9.12.2026 13.1.12.5.2027
Ikosen koulu Nykytanssi 6-8 KE 17.45-19.15 178 € Kaisu Ulander 26.8.-9.12.2026 13.1.12.5.2027
REISJARVI Niemenkartano Nykytanssi 1-4 MA 15.00-16.00 158 € Aada Riikonen 24.8.-7.12.2026 11.1-10.5.2027
Niemenkartano Nykytanssi 5-6 MA 16.00-17.15 168 € Aada Riikonen 24.8.-7.12.2026 11.1-10.5.2027
Niemenkartano Lastentanssi 1-2 MA 17.15-18.00 148 € Aada Riikonen 24.8.-7.12.2026 11.1-10.5.2027
SIEVI Miitin sali Nykytanssi 1-4 Ma 16.00-17.00 158 € lida Lehkonen 24.8.-7.12.2026 11.1-10.5.2027
Miitin sali Lastentanssi 1-2 MA 17.00-17.45 148 € lida Lehkonen 24.8.-7.12.2026 11.1-10.5.2027
Miitin sali Nykytanssi 5-6 MA 18.00-19.15 168 € lida Lehkonen 24.8.-7.12.2026 11.1-10.5.2027
Miitin sali Nykytanssi 7-8 MA 19.15-20.45 178 € lida Lehkonen 24.8.-7.12.2026 11.1-10.5.2027
YLIVIESKA Rahkolan koulu Lastentanssi 2 T116.30-17.15 148 € lida Lehkonen 25.8.-8.12.2026 12.1-11.5.2027
Rahkolan koulu Lastentanssi 1A T 17.15-18.00 148 € lida Lehkonen 25.8.-8.12.2026 12.1-11.5.2027
Rahkolan koulu Nykytanssi 5 TI118.15-19.30 168 € lida Lehkonen 25.8.-8.12.2026 12.1-11.5.2027
Rahkolan koulu Nykytanssi 8 T119.30-21.00 178 € lida Lehkonen 25.8.-8.12.2026 12.1-11.5.2027
Rannan koulu Nykytanssi 2 KE 16.00-17.00 158 € lida Lehkonen 26.8.-9.12.2026 13.1.12.5.2027
Rannan koulu Lastentanssi 1B KE 17.00-17.45 148 € lida Lehkonen 26.8.-9.12.2026 13.1.12.5.2027
Rannan koulu Nykytanssi 3 KE 18.00-19.00 158 € lida Lehkonen 26.8.-9.12.2026 13.1.12.5.2027
Rannan koulu Nykytanssi 7 KE 19.00-20.30 178 € lida Lehkonen 26.8.-9.12.2026 13.1.12.5.2027
Rahkolan koulu Nykytanssi 4 TO 16.30-17.30 158 € lida Lehkonen 27.8.-10.12.2026 14.1-13.5.2027
Rahkolan koulu Nykytanssi 1 TO 17.30-18.30 158 € lida Lehkonen 27.8.-10.12.2026 14.1-13.5.2027
Rahkolan koulu Nykytanssi 6 TO 18.45-20.00 168 € lida Lehkonen 27.8.-10.12.2026 14.1-13.5.2027
VALINNAISET OPINTOKOKONAISUUDET
NIVALA Niva-Kaijan koulu Syventdvid opetus 1-2 PE 17.00-18.15 148 € Mimmi Marjamaa
LA 10.30-12.30 11-12.9, 2-3.10, 16-17.10, 30-31.10. ja 20-21.11.2026
Iimoittautuminen 24.8.2026 mennessa 48 h kevaan paivamaarat ilm. myshemmin
Niva-Kaijan koulu Syventava opetus 3-4 PE 18.15-19.45 205 € Mimmi Marjamaa
LA 12.30-15.30 11-12.9, 2-3.10, 16-17.10, 30-31.10. ja 20-21.11.2026
IImoittautuminen 24.8.2026 mennessa 66 h kevaan paivamaarat ilm. mychemmin
Niva-Kaijan koulu Jazz -tanssi PE 17.00-18.45 (23 h) 72€ lida Lehkonen 4.9,25.9,9.10, 6.11. ja 4.12.2026
Commercial-tanssi PE 19.00-20.15 (17 h) 52¢€ lida Lehkonen kevadn paivamaarat ilm. myéhemmin
limoittautuminen 24.8.2026 mennessa
Niva-Kaijan koulu Baletti 10-12 v. SU 14.30-16.00 74€ Annika Valimaa 13.9,27.9, 8.11, 15.11, 29.11. ja 13.12.2026
Baletti 13 v. + SU 16.00-17.30 74 € Annika Vélimaa kevaan paivamaarat ilm. mychemmin
limoittautuminen 24.8.2026 mennessa
Ks. tarkemmin www.tanssiopistouusikuu.fi
AIKUISTEN RYHMAT
NIVALA Niva-Kaijan koulu Aikuisten nykytanssi PE 19.45-21.00 212 € Mimmi Marjamaa

limoittautuminen 24.8.2026 mennessa

Ks. tarkemmin www.tanssiopistouusikuu.fi

LA 15.30-17.00
40h

11-12.9, 2-3.10, 16-17.10, 30-31.10. ja 20-21.11.2026

kevaan paivamaarat ilm. myohemmin

Uusien oppilaiden ilmoittautuminen puh. 040 747 1884, s-postilla tanssiopistouusikuu@pyhajarvi.fi tai www.tanssiopistouusikuu.fi

TERVETULOA TANSSIMAAN!



